Iskender Savasir’in Anlatistyla "Dokunmak mi, Dokunmamak mi?" Psikanalitik Taraf
Tutmalar
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Bu metin Iskender Savasir’in Sirince’deki Tiyatro Medresesi Logos Seminerleri’nde yaptig
konusmanin diizenlenmis halidir. Bilim ve Gelecek’te yaymlanmak {izere hazirlanmis ancak
dosya sayisi ¢ikmadigi i¢in paylagilmamastir.

Iskender Savasir bu konusmay1 epeydir kafasinda gezdirdigini fakat daha 6nce bir yerde
yapmadigini ifade ederek basliyor konugmasina, 21 Nisan 2017 Cuma giinii, saat 15.00-17.00
arasindayiz:

Duyular ve Dokunmanin Ayirt Ediciligi

Benim ¢ikis noktam bir tur daha popiilerlik kazanan “arkadasima dokunma” sloganiydi.
Dolayistyla aslinda eski olan bu slogani yeni duymus olabilirsiniz. Konu c¢evresinde
diistintirken, segici algmin da etkisiyle, ben de daha sik fark etmeye basladim bu ifadenin
yeniden kullanilmakta oldugunu. Mesela bu son KHK’lardan sonra Bogazi¢i Universitesi’nde
“Ogretmenime dokunma” seklinde telaffuz edilmeye baslanmisti. Ama benim sloganla ilk
kargilasmam 1990’larin sonunda Fransa’da go¢menlere karsi ayrimcilifin tavan yaptigi
ortamlarin birinde, Fransa’da uzun zamandir herhangi bir toplumsal hareketliligin
goriilmedigi uzun siiren bir donemden sonraki liselilerin hareketiydi. Bizi de zamaninda epey
etkilemisti “arkadasima dokunma” dalgasi, gogmenleri savunmak adina dile getirilen bir
hareketti. Yillarin Paris’i yeniden uyaniyor, Olii topragi {izerinden atiyor gibisinden
diistinceleri kigkirtan sevindirici bir hamleydi. Bugiin de sloganin ima ettigi duyarlilik ve
bilingten olsa olsa bir destek bir dayanisma ifadesi olarak kivan¢ duyuyoruz. Yani genel
egilimin bireycilige, kayitsizliga, adamsendecilige dogru gittigi topluluklardaki hareketlerin
kendilerine ¢ok genis ifade bulamadig1 alanda kendisini bu sloganla ifade eden hareketleri
sevinerek karsiliyoruz. Bu tarz genel bir baslangictan sonra slogana daha da yaklasinca neler
isitiyoruz? diyerek baslayayim.

Bir yaniyla asil ifade etmek istediklerim de bu slogandan hareketle 80’ler ve sonrasi
toplumsal diinyada cinselligin nasil bir yere konumlandigiyla 68 donemiyle anlatilan diinyada
daha Ozgiir seks diye dile gelen cinsellik anlayiginin birbirinden nasil farklilagtigi iizerine
olacak. Ama aslinda bunun tek bir climleyle tiiketilebilecek, “ah bizim zamanimizda” diye
geyigi yapilabilecek konuya doniisme riskine de isaret edeyim gecerken. Bu iki anlayis, iki
zihniyet arasinda bir koprii diyalogu kurulabilir mi? Birbiriyle daha iyi anlagmalar
saglayabilecek bir zemin arastirilabilir mi gibi bir hedefe dogru yonelmeyi arzu ediyorum.
Oncelikle “dokunmak” fiilinin tiiriinden bahsedip sonrasinda eylemin kendisinden
bahsedelim. Koku almak ve dokunmak gdérmek ve isitmeye kiyasla ¢cok daha proksimal
diyebilecegimiz, ¢cok daha viicuda yakin duyu bigimleridir. Gorme duyusuna geldigimizde ise
benzer bir durumla karsilagsmayiz; gozlerimiz kendimizi gérmemizi saglamaz, yani kendimizi
gérmemiz i¢in mutlaka yar1 teknolojik bir araca ihtiyacimiz vardir. Tabi bir su birikintisini
ayna olarak kullanabiliriz fakat goriiyor olmamiz 6zneyle nesne arasinda ¢ok mutlak bir fark
yaratan diinyadan haberdar olma bi¢imleridir. Bunun i¢ine insa edilmis ¢esitli anlayislar ve
teoriler vardir. Yani 17 yy’da icat edilmis bir ideolojik varlik anlayisi olmasinin yaninda
kartezyen dializm veya Ozne-nesne kutupsalligt dedigimiz bu kavramlar 20. vyy.
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diisiincesinde de dogrudan insanin anatomisinde, biyolojisinde ve diisiince tarihinde de
arastirilmistir. Diger duyu organlarina yaklagmaya basladikca 6zne nesne kutupsalliginin
giderek ortadan kayboldugunu gériiyoruz. Kendi kendimizi isitebiliyoruz. Isitme duyusu
gormekten kendi kendimizi isitebiliyor olmak bakimindan farklidir ama sonug¢ olarak
hepimizin teypten kendi sesimizi dinleyip feci bir mahcubiyetle “aman tanrim bu ben miyim”
diye kavuruldugunuz zamanlar olmustur. Bunun ¢ok basit bir sebebi vardir; konusurken
kendimizi isitme egilimimiz ¢ok farklidir, kendi sesimizi i¢ kulaklarimizla duyariz. Yani
kendi sesimizin ancak c¢ok az bir kismi kulak kepgcemizden algilanir. Diger biitiin sesleri
kulaklarimizla isitirken kendi sesimizi ¢ok baska bir mekanizmayla isitiyoruz. Dolayisiyla
teypten dinledigimiz ses aslinda kendimiz konusurken isittigimiz ses degildir. Yani isitmede
de aslinda kendi sesimiz ayricalikli bir konumdadir. G6rmede nasil gézlerimizin bulundugu
yer kor bir noktaysa, isitmede de farkli bir mekanizmayla isler haldedir.

Kendi tenimize dokunmanin bir bagkasinin bize dokunmasiyla arasindaki farkin ne oldugu
gibi zor bir soru ile kars1 karsiya kalabiliriz, yani kendi temasimizi ayricalikli kilan nedir?
Aslinda burada kisisel izlenimlerin at kosturabilecegi ve sonsuz tartisma siirdiirebilecegimiz
bir alana girmis oluyoruz. Biiyiik bir ihtimalle dokunmayla ilgili hepimizin farkli deneyimleri
vardir ve bu farkli deneyimleri ortaklastirabilecegimiz zemini bulmak simdilik gii¢ gibi
goziikiiyor. Kendinizi gidiklayamazsiniz, 6rnegin mastiirbasyonla baskasiyla sevismek de es
degildir. Hangisi daha zevklidir diye bir soru soraymm ve liitfen cevap almayaymm. Iste
buradan baglayarak ¢ok zengin bir alana, ¢ok zengin bir ihtilaf alanina girebiliriz. Diger
yandan koku almada da kendi kokumuzu aldigimiz asikar. Kendi kokumuza ne kadar
aligkiniz? Diger kokulara kiyasla kendi ter kokumuz, iltihap kokumuz, hatta kendi diskimizin
kokusunun ayirt edici bir yanit var midir? Bu konuyu bilmiyorum diyerek gegecegim. Ama
koku da dokunma duyusunun bir alt alani olarak is gormektedir. Yani kokuda da kendi
kokumuzun doniiglii oldugu bir taraf vardir. Ama gormede oldugu gibi kendi kendimizi
goremeyiz diyebilecegimiz bir alan yoktur. Kendi kokumuz da genel alisma ilkeleri
cergevesinde bize tanidik gelmektedir.

Dokunmanin ayirt ediciligine buradan girebiliriz. Dokunmak da bigiminden gorebildigimiz
kadar yikanmak gibi doniislii diyebilecegimiz bir fiildir. Hatta “dokumak” ve “dokunmak”
fiili arasindaki iligkiyi incelemek de faydali olabilirdi. Tiirk¢e’de ve bazi diinya dillerinde var
olan fiillerin bir kism1 yalnizca doniislii halde bulunmaktadir. Mesela utanmak, “utamak”
diye bir fiilimiz yoktur. Bir digeri de begenmek, “begemek” diye bir fiilimiz de yoktur.
Bunun ilging yam1 aynt durumun Rusca’da ve Almanca’da da aymi sekilde olmasidir.
Almanca’da sadece “sich schaemen” diyebilirsiniz, yani bu ifade kendi kendini utandirmak
anlamina gelmektedir. Dolayisiyla fiilin doniislii niteligine bakarak sunu sdyleyebiliriz; biitiin
duyulardan farkli olarak her dokundugumuzda bize de dokunulmaktadir. Biz herhangi bir
seye dokundugumuzda bize de dokunulmakta. Yani dokunmak o anlamda zorunlu olarak
doniislii bir fiildir. Ayn1 zamanda dokumak ve dokunmak arasinda bir iliski varsa bu iligki
dokunmanin bizi diinyanin dokusuyla tanistirdigiyla alakalidir. Ama biz bir giili
kokladigimizda giiliin biz kokmasi gerekmiyor degil mi? Bir seyi koklamamiz i¢in koku
saliyor olmamiz gerekmiyor yani. Dokunmakta boyle bir imkan yok, dokundugumuz anda
bize de dokunuluyor. O anlamda bir karsiliklilik, kendimizin de o fiilden etkileniyor olmasi,
ayni climlenin hem 0znesi hem nesnesi olmak gibi bir duruma girmis oldugumuzu
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sOyleyebiliriz. Bu sekilde ¢cok hizli doniisler yapmay1 sevmem ama “arkadasima dokunma”
demek aslinda o da bana dokunmasin demektir. Degil mi? Yani acgikta bir cereyan teli varsa
ona dokunma demek aslinda sizi korumak icin sdylenmis bir seydir. Dokunmayla dokunulma
ise ayrica diislintilmesi gereken seylerdir, bu konu bizi dilbilimin inceliklerine, edilgenlikle
doniisliiliik farkina gotiiriir. Ayni sey yikanmakta da vardir, yikanityorum ve annem tarafindan
yikaniyorum farkli seylerdir. Yani dokunmadaki doniisliiliikle bagka bir dokunma eyleminin
edilgeni oldugum zaman tam olarak aym seyle karsilasmiyoruz. Dokunmay1 bir zarar tiirii
olarak da algilayabiliriz. Alerjiden bahsederken kedi tliyii bana dokunur diye de ifade
edebiliriz. Simdi psikanalist oldugumu hatirlatan dilde ifade edeyim; ego biitiinliigiinii bozma
ihtimali olan seyler bize zarar veren anlamda “dokunur”.

Dokunakli filmlerde aglayabilirsiniz degil mi? Bizi aglatabilen filmlere dokunakli deriz.
Dolayistyla fiilen bir temas olmasa da ima edilen bir manevi dokunmadan bahsedebiliriz.
Ozellikle dokunakli diyerek ifade ettigimiz kismin &nemi, Ingilizce’deki “touch” fiilinin
duyunun zorunlu 6zelligini bize vermemesiyle de alakalidir. Tiirk¢e’deki kelime semantigi
daha iyi veriyor ama Ingilizcede “touching” kelimesinin de tam anlamiyla bizim dokunakli
ifadesinin anlamina geldigini sOyleyebiliriz. Yani dokunmanin her halinin egoyu da isin igine
kattigin1 gbriiyoruz. Ego diinyaya ne yapiyorsa, kendine de yapilmis oluyor.

Gorme duyusu islerken egonun kendisi diinya hakkinda malzeme biriktiriyor. Goriirken
kendim doniigsmiiyorum, kendim o fiilin konusu olmuyorum. Diinyay1 duyarak tanidigimda
bana bir sey olmuyor. Yalnizca diinya hakkinda bilgileniyorum. Oysa dokunmada kendim o
fiillin konusu oluyorum, bana da bir seyler oluyor. Yani eylem beni de zorunlu olarak
etkiliyor. Diinyay1 dokunarak tanidigimda bana dokunuluyor. Biraz daha zorlayarak;
diinyanin izi benim iizerime ge¢mis oluyor, diinya bende izler birakmaya baglamis oluyor.

Dokunakli ifadesinden varabilecegimiz aglamak, ego biitlinliigliniin bozulmasinin ve egonun
sinirlarinda bir 1slanma olmasinin da bir ifadesidir. Yani sinir dedigimiz sey gec¢ilmez oldugu
Olciide anlamli, islevini goren bir seydir. Islanma her zaman sinirin problem olmaya
basladigini, bir gecirgenlik kazandigin1 gosterir, bu da ego biitiinliigii agisindan igin
problematiktir.

Daha sonra gelecegimiz konu i¢in bir 6rnek vereyim; erojen bolgeler dedigimiz bolgelerin
ayirt edici yonleri de 1slak bolgeler olmalaridir. Su ya da bu sekilde diinyayla aligverisin daha
cok oldugu, derinin ayirt etme, sinir ¢izme islevinin bir 6lgiide daha gozenekli olmasiyla yani
gecirgen olmasiyla ifade bulur. Buna goz, agiz ve diger organlarimiz da dahildir. (Montagu,
1986)

Tekrar Slogana Bakis

Buraya kadar anlatilanlardan sonra bu slogan nasil goriiniiyor bize? Yani yeni bir sey
sOylemis olmuyoruz ama belki biraz derinlestirmis oluyoruz. Kimlik politikalarinin almis
ylirtimiis oldugu bir diinyada yasiyoruz degil mi? Politika yapmanin herkesin kendi hakkini
koruma hakki oldugu ve o kimlikle diinyada var olma miicadelesi verdigi bir diinyada
yastyoruz. Yani dnceden solcu diyerek andigimiz ilerlemecilik ve 6zgirliikciiliik gibi giizel
kelimelerle konusan insanlar bugiin farkli kimliklerin diinyada varolus hakkini savunmak
iizerine varlar. Arkadasima dokunma talebi onun Kiirtliigiine, kadinligina, escinselligine zarar
verme, onun ego biitiinliigiinii oldugu gibi, kendi tercih ettigi gibi koruma hakkini ihlal etme
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demenin bi¢imlerini de olusturmaktadir. Ama bunlarin yaninda alttan alta da sunu sdylemis
oluyoruz; arkadasima bulagma, onun tarafindan etkilenme, onla bir temas iliskisine girme,
yani ben 68’li ruhuyla konusuyor olsam benim i¢in daha ilerici olan asil slogan “arkadasima
dokun” olurdu. Yani “bak, onun teni ne kadar giizel” demek olurdu. Simdi de “savasma
sevig” sloganina gelecegim. “Savagma sevig” slogani prototip olarak alabilecegimiz bir
slogandir. Bugiinlerde Amerika’da siyahlara kars1 edilen haksizliklara kars1 ¢ikis “black lives
matter” olarak ifade ediliyor degil mi? Siyahlarin hayati degerlidir diyerek konusmaya
calisiyoruz. Daha eski bir slogan da “black is beautiful’du. Yani onu sevmeyi, tat almay1
O0gren anlamina geliyor. Bu s6z onlarin bir davet, bir cazibe igerdigini ifade etmeye
calisiyordu. Dolayisiyla cinsellik, temas, aksine diinyay1 kesfetmekte ¢ok 6nemli bir aragtir.
Diinyaya a¢ilmanin bir bigimidir.

Erkek Merkezli Ozgiirliik

Dile biraz daha hassas davranirsak “savagma sevis” sloganlarinin problemli yanlarindan biri
de erkek temelliliktir. Bu, politik tarihte de sorunlu yanlardan birisidir. 68’in 6zgiirliik¢iiliigii
cok erkek merkezli bir 6zgiirliikktiir. Yani bu s6z savaganlara yoneliktir. Erkeklerin avlak
alanin1 genisleten ve zaman zaman kadinlarin aleyhine isleyen bir 6zgiirliikk. Feminizmin
80’lerin sonundan baslayarak muhafazakarlasmasinda bunun da pay1 oldugu sdylenilen bir
seydir. Dolayisiyla “savagma sevis” sloganinda da ilk basta goze ¢arpmasa da savasma
ihtimali olan bir yere, yani saldirganliga yapilmis bir c¢agri olarak karsimiza cikiyor.
Dolayistyla konu savasmakla degil erkeklikle ilgilidir. Kadinlar da askere gittigi zaman onlar
da erkek oluyor degil mi? Aranizda kadinlarin askere gitmesini bir 6zgiirlesme olarak
yorumlayan birisi olmadigini umuyorum, varsa tartismaya hazirim. Yani erkek diinyasinin
bazi davranis tiplerinin kadinlar diinyasi tarafindan benimsenmesi, net bir sekilde kadinlarin
erkeklesmesi so6z konusudur. Bazen “kadinlarin erkeklesmesi” soziiniin dikkatsizce
kullanildigin1 diisiiniiyorum ama savas s6z konusu oldugunda bu erkek olmaya davettir
diyebiliriz. Dolayisiyla 68’in diinyay:1 tanima bi¢imi olarak cinsel kisitlarin kaldirilmasi ve
engelleri agmak aslinda erkek cinselligine ait ifadelerdir. Mesela arkadasima dokunma
sloganina geri donecek olursak bu ifade “kiz arkadasima dokunma”yi1 da igeriyor. Hatta
“istemeyen kiza dokunma”y1 da igeriyor. Bu uyarinin muhatabinda da erkeklik bir iktidar
konumunu temsil ettigi olcilide, iktidara soylenmis bir sey vardir. Arkadasima dokunma, ona
sokaktayken parmak atma, elleme gibi sinir meseleleri erkek cinselligi ile ilgilidir.

68’in slogan1 sinir asmay1 bir 6zgiirlesme projesi olarak vaat ederken bunun zaten kendisini
tagkinlikla ifade etmeye yatkin olan, zaman zaman saldirganliktan ayristirilmasi gereken
erkek cinselligine bir davetken, 90’larin daveti daha bu sinirlar1 korumaya, herkes haddini ve
yerini bilsin ve herkes birbirine yer versin demeye yakindir. Miimkiinse de birbirimize
degmeden yasayalim gibi bir yere ge¢iyoruz.

Dokunmak hangi es anlamli kelimelere sahiptir? Degmekten tiirettigimiz en 6nemli kelime
hangisidir? Mesele “degmek”™ kelimesini ele alalim. Bir seyin degerli olmasi bize degmesi
anlamina da geliyor degil mi? En azindan Tiirk¢e’nin dehasma giivenirsek, her zaman
giivendigimiz gibi, bir seyin degerli olmasi bize dokunuyor olmasiyla da iliskili gdziikiiyor.
Ornegin “bunu yaptigima degdi” diyoruz. Burada dillerin kargilastirmali analizini yapmak
cok verimli olabilir hatta iktisat tarihine bakip deger nasil kavramsallagtirildig1 6grenmek de
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onemli. Ama biz simdi bu iki zihniyet ayrigmasinin temellerini goriiyoruz. Birincisi
kimlikgiligin birbiri iizerine degmeden kuruldugunu ikincisinin de 68’in siir ihlalinin erkek
cinselligine davet olarak goriindiigiinii sdyleyebiliriz.

Gercekei Ol imkansizi Iste

Eger “savasma sevis” slogan1 68’in ¢agrisinin netameli olabilecek ve problematize edilecek
yanlar1 konusunda sizi ikna edememisse 68’in baska bir sloganinin nerelere gitmis oldugunu
gozden gegirelim.

“Gergekei olun, imkansizi isteyin” yani bir sinir duygusunu hepten inkar edinin bir ifadesi
olarak karsimiza ¢ikiyor. Psikanalitik dile terciime edersek; haz ilkesine gore yasaym. Bu
Tiirkce’de de Ingilizce’de de Fransizca’da da ifade bulan bir sozdiir. “Gergek¢i olun
imkansizi isteyin”in varacagi yer Bolivya Daglari’'nda Che Guevara’nin 6ldiigii gibi dlmektir.
Imkansiz1 istersen, olmadik zamanda Amerika’ya karsi devrim yaparsan basina gelecek sey
asagl yukar1 odur. “Gergekei ol imkansizi iste” nin bir baska yolu daha var aslinda; Hedge
fund'lara para yatirmak, degil mi? Yani baskasinin borcunu ddeme ihtimaline karsi borg
almak ve hi¢bir zaman kazanmayacaginiz paralarla yagsamak. Tiirev ekonominin getirdigi bu
biiylik bubble’lar yasatanlarin 68’lerin kusagi oldugunu sdyleyebiliriz. En son bunun lafini
Irlanda’da duydum, bir arkadasim aktardi. Bir tezgahtarin bankalardaki krizi gériince “ne
yani, her hafta sonu Venedik’te tatile gidemeyecek miyiz?” demesi gibi duruyor. Tezgahtar
maastyla Venedik’e gidilmez. Bu, ger¢ekei olup imkansizi isteme mantiginin taginmig oldugu
alanlardan biridir. Bor¢ ekonomisi Oyle ki, kendi geliriyle karsilayamayacak olgeklerde
yonelimleri bor¢lanmaya ¢ekiyor. Asagi yukari 80’lerle baslayip 2000’lerle son bulan
Heckman tiirev ekonomisiyle devam ettirilemeyecegi anlasilan bor¢lanma sistemi, tam da bu
sekilde istahin smirsizca ifadesi diyebilecegimiz bir yerde karsimiza cikti. imkansiz
devrimlerin pesinden kosmak da diger taraftan 68 kusaginin deneyimi igerisinde hi¢bir zaman
kazanamayacaginiz miktarda para harcayabileceginiz bir ekonomi yaratmak seklinde tecelli
etti. Buradaki neoliberal denen politikalar, Steave Jobs icat¢ilik ilizerinden gittiginden bu
neoliberal denen pozisyonlarla dogrudan alakasi olmayan bir yoldan servetini kazanmist1.
Gerg¢i sonrasinda o da borsa oyunlartyla epey ustalagsmis bir arkadasimiz oldu. Diinyanin
basina neoliberalizmi musallat edenler 68 kusagindan ¢ok farkli degiller, 1980°de Reagan'a,
Thatcher'a oy verenler, 68 kusaginin daha ileriki yasta bir haliydi. Bir¢ok noktada 68
militanligiyla neoliberal goriintirliik arasinda yaslanma-biiylime iliskisinin izini siirebiliriz.
Boylelikle “gercekei olup imkansizi istemek™ piyasa ekonomisinin diline ¢ok kolay terciime
edilebilecek bir slogan haline geldi. Biz de o yiizden Che Guevara’dan Steve Jobs’a, Turner’a
kadar siyasi olarak mutabik olmayan bir yelpazede gezinebildik.

Cinsellik Uzerine

Simdi ise cinselligin ne demek oldugu iizerinde duracagiz. Erkeklerin genetik yapisinin
farkliligindan ve sosyobiyolojiden hareketle tiiretilmis sorular1 litfen bir baska zemine
erteleyelim. Benim konugmam, psikanalitik bir dille oOriilii bir anlati olacak. Evrimsel
psikolojiyle psikanaliz tartismasini yapmaya girisirsek ¢ok baska bir tartismaya dogru yol
aliriz, yani oralara girmeyecegim. Insan cinselligini ayiran her sey bizi primatlardan ayiran
noktada bashyor, primatlarla aramizdaki siireklilikte degil. Sempanzelerle insanlar genlerinin
%98-99’unu paylastyormusuz. Ben esprili bir dille, beni o kalan payda ilgilendiriyor diyeyim.
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Aslinda bunun ilging olan kismini tartismaya da hazirlikli degilim. Bugiinlin gelmis oldugu
norobilim, psikanaliz ve cinsellik arasindaki iliski ¢ok daha ilging. Sosyobiyoloji
cercevesinde konusuldugunda da sosyobiyolojinin tiikenmis bir disiplin olarak popiiler
kiiltiire birgok zararli fikir sagarak dmriinli tamamladigin1 da sdylemek gerekir. Sonug olarak
o tartigmalar yoruyor beni.

Simdi cinsellik ve cinsellikten aldigimiz haz neydi? Niye hayatimizda bu kadar merkezi bir
yer tutuyor? meselesini gozden gegirmek istiyorum. Bu gézden gecirmeyi de kendimi asagi
yukar1 psikanalizin degisik ekollerinin anlasabilecegi yer sinirlarinda tutarak yapmaya
calisacagim. Malum, psikanaliz kendi arasinda ¢ok farkli goriisleri barindiran bir disiplin.
Sonug olarak bu girizgahtan sonra ¢ok dogmatik bir bicimde sunu sdyleyebiliriz: Cinsel
orgazm aninin bu kadar kiymetli olmas1 ve hayatin akisi icerisinde bir kopus gibi yasaniyor
olmasinin orgazm aninda hepimizin ana kucaginda yasadigimiz bir kendinden gegme,
mutluluk anina gegme, bilincin ya da benlik kavraminin benlik halinin var olmadig: bir ana
geri doniisle ¢ok ilgisi vardir. Yani 0-2 yasta heniliz kavramsal donanima sahip degilken
diinyayla aramizdaki sinirlarin heniiz ¢ekilmemis oldugu bir ana dogru bir geri ¢ekilis... O
sinirlardan goniillii olarak vazge¢me, kendini oraya dogru teslim etme aniyla ¢ok yakindan
iligkilidir demeyecegim, orgazm zaten o regresyondur. Ana kucag hali, egonun heniiz uyarici
siddetini slizmek i¢in bir filtre gérevi gérmedigi bir ana dairdir. Benligin 6ziimseyemeyecegi
kadar biiyiik siddette lizerimize geldigi bir deneyimi yeniden deneyimleme imkanidir. Bu,
kadmlar i¢in de erkekler i¢in de bdyledir. Es secimiyle ilgili psikanalize atfedilen yanlis ama
psikanalize ait olmayan goriigler vardir mesela Elektra kompleksi gibi, kadinlarin ilk agkinin
babasi1 oldugu gibi. Hepimizin ilk agki bir ve tektir. Annedir. Kadinlar i¢in de erkekler i¢in de
annedir.

- Katilimci: Hani orgazmdan sonra aklimizin basina geldigi, aslinda kisa siirelik
ben yanls bir sey yaptim dedigimiz bir an vardir, bu nasil oluyor peki?

- Oncelikle, bunun orgazm ani kadar evrensel bir deneyim oldugunu sanmiyorum.
Tkincisi, erkeklikle ilgili olabilir. Anlati seyrinin disina ¢ikmis olacagiz ama soyle
ifade edeyim: Freud diirtii kavramint ilk kullanmaya basladiginda diirtii dedigimiz
seyi i¢giidiiye benzeyen ondan farkli olan, onu taklit eden bir enerji olarak tarif etmis,
diirtii icin "aslen aktiftir" demisti. Diirtii icin diirten, bir sey elde etmeye ¢alisan bir
kavramdir demisti. Erkeklik ve kadinlik giindelik dilde en c¢ok kullandigimiz
kavramlar olsa da psikanaliz agisindan en muglak kavramlardir. Ama bizim
bildigimiz, daha iyi anlayacagimiz kavramlar aktiflik ve pasifliktir. Freud ilk
vazilarinda aktiflik erkeklik tarafindan temsil edildigi temelinde diirtiiniin oncelik
olarak aslen eril bir fonksiyon oldugunu séyler. Cok zor bir terciimeyle ifade bulsa da
aktiflikten erkeklige ulasilmakta. Daha sonra, Freud 1920’lerden sonra yazdig
vazilarda giderek daha baska bir ufuk acildigini soyler.

Freud arkeolojiyle de ¢ok ilgiliydi. Arkeolojiden metaforize ettigi bir ifadeyle Yunan
medeniyeti yazisini ¢izisini bildigimiz Miken uygarligi donemiydi. Ama arastirmalart
derinlestirdik¢e Miken uygarligimin arkasinda adi konmamis, yazini ¢ozemedigimiz
bir Minos wuygarligi oldugunun farkina vardigimi soyler. Freud'un burada
gelistirdigim araglar onu okumaya yetmiyor dedigi bir alan var, o alan da tahmin
edebileceginiz gibi kadin cinselligi. Miken uygarligimin arkasinda anaerkil, kadinsi
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Minos uygarligi yatiyordu. Ayni donemde Freud 'un herkesin alintilamay1 ¢ok sevdigi
“heniiz yanitlanamamis ve kadin ruhuyla ilgili otuz yil siiren arastirmalarima karsin
benim de yanmitlamayr basaramadigim ¢ok onemli bir soru var: Kadin ne ister?”
sorusu da ayni déneme ait bir sorudur. Niye bunu soyliiyorum? Ciinkii Freud un bu
donemdeki goriisii Melanie Klein tarafindan ¢ok gelistirildi. Simdi sunu rahatlikla
soyleyebiliyoruz; bebegin diinyaya geldigi anda ve iki yasina kadar gegirdigi
donemde bebegin anne ile iliskisinde asagr yukart her sey “ice almak” ile ilgilidir.
Yani bizim var olusumuzun en eski katmami pasiflikten olusan ve almaktan haz
almaktan olugan bir meseledir. Benim hayatimda da énemli bir andir, gencligimde
kafama tugla diisen anlardan biriydi; iki yas iizerindeki bebeklerle arastirmalar
vapiyorduk ve ben de videoya ¢ekiyordum, kameradan ¢ocuklar: takip ediyordum.
Gittigimiz evde bebegin emzirme saati gelmisti. Orada ilk defa bir kadinin ¢cocugunu
emzirmesini seyretmeye basladim ve birden tiim sanat tarihi yerli yerine oturdu. Emen
bebegin o biiyiilenme aninin karmnin doyuyor olmasuyla hig ilgisi olmadigini aslinda
bir biiyiilenme ani oldugunu o zaman gordiim. Bebegin kendinden gecer halde
annenin karsisinda ondan gelen hazzin ne oldugunu idrak edemez halde durusu ¢ok
etkileyiciydi. Ama konuyu bu kadar siirsellestirmeye gerek yok, ben ¢ok etkilenmistim.
Kisacast anlatilan bize sunu soyliiyor: Bizim haz ile tanisma animiz en eski katmanda
pasiftir. Dolayisiyla eslesmesini kullanmaya devam edersek bizim en eski halimiz
feminen bir pozisyondur. Erkek olmayr zor kilan seylerden biri de organizmanin bir
haz makinesi gibi ¢alistigi ani geride birakmak ve inkdr etmektir. Inkar etmemiz icin
de degersizlestirmemiz gerekiyor. Kadinlari sevmeyen, diismanlik eden insanlarin
durumu da bununla yakindan iliskilidir. Simdi sizin sorunuza geri donecek olursak;
bir anlamda her seferinde oraya geri doniiyoruz. Yani tatmin oldugunuzda kadin
igguidiistiyle oriilii oluyorsunuz. Cinsel birlesme ardindaki uyanikiik ant da “¢ikarin
beni buradan, ¢ikarin beni bu kuyudan” demenin bir ifadesi olabilir.

Katilimcr: Simdi pasif hazlardan bahsettiniz. Peki ya feminen erkekler konusunda ne
diyebiliriz? Onlar da annelerinden aldig1 hazza devam mi etmekteler?

Klasik miizik geleneginde kadin besteci yok denecek kadar azdir. Bu durum edebiyat
icin de gecerlidir. Bununla ilgili sosyolojik aciklamalar: biliyoruz ama sanatlarin
icinde bir karsilastirma yaptigimizda kadin ressamlarin daha erken goriildiigiinii,
sayisimin daha fazla oldugunu goriiyoruz. Feminen erkek dediginiz zaman birkag sey
kast ediyor olabilirsiniz. 0-2 yasa donmek yalnizca cinsel kimliginizde degil
egonuzdan da vazge¢mek anlamina gelir. Psikozla oynamayr goze almak, oraya
girmeyi goéze almak anlamina gelir. Egonuz yeterince saglamsa oraya girip
¢ikabilirsiniz. Miizik, sanatlar i¢inde en biiyiik regresyon alamidir. Yani annenin
sesten ibaret oldugu alandir. Ses disinda malzemenizin olmadig bir alana gitmektir.
O kadar derin bir regresyona girmek icin kendinize ¢ok giiveniyor olmalisiniz.
Feminenlik bigiminin biri bu olabilir. Mesela Caykovski’yi diistiniirsek kardesleriyle
yvatip, yvasagi inkdr edip gene de bir erkek olarak yasamaya devam edecek kadar
manevi kaslart giiclii bir yapidaysaniz da ayni seyden bahsetmis oluruz. Kadinlar
preddipal donemden ayiran mesafe oraya girdikten sonra ¢tkmanin yolunu zor
bulmaktir. Eger sahiden o mesafeyi giiclii kaslarinizla kat edemezseniz, delirir

7



kalirsimiz. Kadinlar ¢ok kizmamistir umarim bu soylediklerime. Gender dedigimiz
cinsiyet rolii su anda yasadigimiz katmanda belirlenmez. Bu ancak iki yasindan sonra
babanin devreye girmesi ve orada kurulan identifikasyonlarla belirlenir. Feminen bir
toplumsal cinsiyetinde karar kilmak 3-5 yaslari arasindaki identifikasyonlarla tayin
edilir. Onun icin baska bir hikdye anlatmak gereklidir. Freud teknik bir ifadeyle
herkesin ¢ok bigcimli bir sapikliga sahip oldugunu soéyliiyordu: Polimor pervesite. Yani
en temel halinde cinsellik teshircidir, rontgencidir, sadisttir, mazosisttir, aktiftir,
pasiftir yani biitiin halleri iginde barindirtr. O anlamda biseksiieldir de ama
biseksiiellik yeterli degildir.
Gender ve biyolojik cinsiyet birbirine karistirilmadan ifade edilemez. Mesela Butler ve queer
teorileri bunu fazlasiyla buyrukla ifade etmekte. Ama feminen olana imrenilmis bir
erkeklikten de bahsetmek miimkiindiir. Kadinliga imrenerek yasanan bir hayati biliyoruz ve
pek cok ornegi de var. Ustelik ¢ok erkeksilik cagristiracak bir figiir olarak Michelengelo
bunun en 6nemli 6rnegidir. Yani ben niye doguramiyorum diye doviindi yaklasik 80 yil.
Nasil olur da doguramam iizerine kurulu, annesinin dogurganligina imrenen seksiiel ve
estetik organizasyondan bahsediyoruz.

Haz, annenin ¢ocukla iliskisinde bize kazandirdig: bir bilesendir. Ikinci bir bilesen de ondan
yetiskin hayattaki izleriyle ayristirabilecegimiz kadar bagimsiz olarak insa edilen bir deneyim
olan kucaklanma deneyimidir. Harlow’un deneyini duymugsunuzdur, lise kitaplarinda da
yazar bu deney. Maymunlar bir odaya konuyorlar. iki tane de maket maymun var. Maketlerin
bulundugu yerin birinde yalnizca telden yapilmis bir maketle siit var, dtekinde ise havluyla
oriilii bir maket var. Maymunlarin hepsi kisa siirede beslenmeyi 6grenip vakitlerinin diger
cogunu da havluyla oriilii makette gecirmeyi 6greniyorlar. Yani annenin bebek i¢in sagladigi
seylerden biri emzirmekse, digeri de ruhsal yapidaki sonuglari agisindan neredeyse ayni
derecede 6nemli olan deneyim ise deneyim kucaklanma deneyimidir. Yani ilk tutulma animi
gbzilinliziin Oniline getirin; kollar bacaklar hareketli bir bi¢imdedir. Veya tercihen epilepsi
krizi gegiren birini gdziiniiziin Oniine getirin, o kisi de el kol koordinasyonu yitirilmis
haldedir. Iste tiim bu hareketleri ayn1 organizmada tutan, diirtii bilesenleri hissini yaratan ve
daha sonra ego diyecegimiz seyin ilk deneyimini bebege veren sey kucaktir. Yani tenin daha
sonra ego sinir1 olarak deneyimlenmesini saglayan sey annenin onu kucakta tutup “burasi iyi”
demesi anidir.

- Katilimci: Peki ya kundak? O nasil bir deneyim?

- Eski usul kundaklanmaya hepimiz karst ¢ikiyoruz ama kundaklanmanmin bu kadar

yaygin olmasi bir agidan anne kucagint izole etmesidir.

Kucagi tarif etmek i¢in ben en ¢ok “rahim i¢i hayatin devaminin suni araglarla siirdiiriilmesi”
ifadesini kullanirim. 0-2 yas araligindaki bebegin ihtiyaci aslinda rahimin rahmete doniismiis
oldugunun ona hissettirilmesidir. Yani “biz bu diinyay1 senin i¢in yarattik. Bak, gokytizlinii
senin i¢in maviye boyadik. Her sey senin igin var.” ifadelerini bebege hissettirmesi
gereklidir.

Cinselligin anlamini heniiz tiiketmedik. Konuyla dogrudan baglantili degil ama anneyle
kurulan iliskide tig¢iincii bir bilesenden bahsedebiliriz. Buna daha halk dilinde “kendimizi bir
bok sanmak” diyebiliriz. Annemizin gdziinde size baktiginda duydugu sevinci okumak ve
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ona ulagabilme, daima bir ideale dogru olan ona layik olma isteginden bahsediyoruz. Bu,
daima bir ideale dogru ilerleyen bir bilesendir. Yani annesinin goziiniin bebegi olmakla da
ifade edilebilir. Anne-bebek iliskisi ayn1 zamanda mutlak bir bag iligkisidir. Bir sembiyoz, es
yasam iligkisidir. Bu iliski, ego smirlariin heniiz ayrigmadigi, tamamen annemizin bir
baglantisi olarak yasadigimiz bir ana isaret eder.

68’in cinsel deneyimi “savasma sevis” ile ifade bulan 6zgiir cinsellik vaadi aslinda orgazm
anin1 o anlik deneyime indirgeyen bir kavrayistir. Orgazm aninin aslinda bir baglanma
deneyimi oldugunu, her orgazmin aslinda orgazmi veren insana baglanma icerdigini ve o
baglanmadan haz alma hali oldugunu goérmezlikten gelen bir anlayisla kuruludur. 68’in
cinselligi deneyimleme bi¢iminden aslinda uyanma haline kagma deneyimin bir tarafini inkar
etmek lizerine kurulu oldugunu diislinliyorum. Yani ¢ok kestirme bir ifadeyle; cinselligi bir
baglanma olarak yasamiyorsaniz isin i¢inde bir inkadr vardir demeye calisiyorum. Tabii bu
yattigimiz her kadinla Katolik nikah kiyacagiz demek degil. Kadin diliyle de koynunuza
aldiginiz adam illa nihai koynunuzda tutmak isteyeceginiz anlamina gelmiyor. Ama her iyi
cinsellik boyle bir ufka isaret eder. Orgazm deneyiminin kendisi anlik bir deneyim degil,
ufku olan bir deneyimdir.

- Katihmci: Grup sekste durum nasil?

- Ben buraya gelirken asistamim sordu: “Hocam grup sekste durum nasil?” diye ve
elime birkag tane kitap tutusturdu. Buraya gelirken onlart okuyordum ama ¢alismaya
yveni basladigim yerden sordunuz. Birkag¢ fikra ve espriyle agiklayabilirim, ona da
oyle cevap verdim. Benim en sevdigim fikralardan biri grup seksle ilgilidir. Laz’a
sormuslar grup seks mi seversin ¢ift halinde mi diye. O da grup demis. Neden diye
sorduklarinda ise “kaytarmasi daha kolay oluyor” demis. Yani biitiin bu
soylediklerimden hareketle kaytarmasi kolay olmast bir ese baglanmaktan kaytarmasi
anlamina da geliyor. Yani bir ese baglanmaktan kacabiliyor kisi. Hepimizi bir tane
annesi var, daima tekildir. Bir sekilde cinsel mutlulukta aradigimiz sey o anneyi
yeniden yasamaktir. Kadin veya erkek olsun fark etmez. Bunu dedikten sonra grup
seksin terapotik imkanlarindan bahseden metinlere de daha yeni bakacagim.

- Katilmci: Grup seks degil de ¢ok eslilik nasil bir durum? Yani biriyle olursunuz, bir
baska zaman digeriyle. Acaba insan dogasi geregi 6yle mi yoksa tek bir anne ile
gosterilen yolda bireysel bir iligki mi yastyoruz?

- Insan dogasi lafina biz cok ihtiyatla yaklasiyoruz. Ama son 200-300 yillik deneyime
bakacak olursak evliligi tam anlamiyla sozlesme, dostluk veya kardeslik iliskisinin
kurumlagmasi olarak yasayp cinsel sadakati bunun disinda yasamak miimkiindiir. 18.
yy’da bunu aristokrasi i¢inde, burjuvalar arasinda ve koyliiliik i¢inde de nerdeyse
normatif oldugunu goriiyoruz. Ciftler belirli bir siire cinsel sadakat donemi
yvasadiktan sonra karsilikly iki tarafin da baskalarina dsik olabilecegi kabulii tizerine
kurulu bir diizende yasamaktaydi. Bunu Aydinlanma boyunca yasandigini biliyoruz.
Hatta kart kocalarin birbirlerine es bulduklarinin ornekleri de mevcut. Yani bu diizen
1710’lar itibariyle Fransiz Devrimi'ne kadar, 1810’lara kadar siiriiyor. Mesela V.
Hugo’'nun evliligi de bu sekildedir. Biyografisini bildigim bir yazardir, evet miistesna
oldugunu kabul ediyorum ama yasadigi sey 18. yy in bir devami gibidir.
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Yani benim tartismaktan kagindigim erkeklerin ¢ok esliligi normaldir kadinlarinki degildir,
erkek karisinin sadakatsiz olmasina tahammiil edemez ama kendi karsilanmasini talep eder
gibi goriislerin siradan bencillik oldugunu disiiniiyorum. Sunu konusmak da miimkiin;
erkegin orgazm deneyimi anlattigim mimariyle diisiiniiliiyorsa erkegin o konumu g¢esitli
yonleri agisindan inkar etmesi i¢in daha ¢ok sebebi var. Erkek bilinci o konumu gorece daha
fazla inkar ederek kurulmus bir bilingtir. Dolayisiyla fakli eslerin baglanma buyruguna cevap
vermemek ve kendi erkekligini kanitlamak i¢in baska yerlere kagma miisevviki var
diyebiliriz. Fakat bu yoniiyle her inkarin bir bedeli vardir. Yani inkardan bahsettigimiz her
yerin bedelini su ya da bu sekilde ddersiniz. Baglayacagim yer asagi yukari burastydi.
Yeniden “arkadagima dokunma” ya donecek olursak burada dokunmanin bir zenginlesme
oldugunun unutulmasi tiiriinden bir bedel 6dedigimizi diislinliyorum. “Arkadasima dokun”
diyerek ifade bulmasi gereken bir perspektifin unutuldugunu diislinliyorum. Baglanmanin
cinsel deneyimin dogasina igkin bir boyut oldugunu 68’in cinsel Ozgiirlik anlayiginin
farkinda olmadigin diisiiniiyorum. 70’lerin sonundan baglayarak yazilmaya baslanan feminist
yazinin bazi 6zellikleri buna c¢ok i1yi taniklik ediyor. Baglanma talebinin siirekli 1skalandig1 ve
bunun bedelini de kadinlarin 6dedigini diistintiyorum.

Son olarak belirtmek gerekir ki bu soOylediklerimi “hocama dokunma” {izerinden
sOyleyemezdim. ‘“Arkadasima dokunma”da akran iligkisi vardi. Yani potansiyel cinsel
partnerden bahsediyoruz. Hoca dediginizde zaten bagka bir yerdeyiz. Yani hoca 6grenci
iligkisinin dokunmay1 igerebilecek sekilde diistinmemiz gerekmiyor. “Hocama dokunma”
“arkadasima dokunma”nin sakincalarin1 tasimiyor. Orada sahiden dokunulabilecek bir seye
dokunma demek olmuyor. Aniden zarar verme diyor ve onu demekle sinirli kaliyor. Halbuki
arkadasima zarar verme derken dokunulabilecek bir seye dokunma diyorsunuz. Dokunmanin
pozitif anlaminin da gecerli oldugu bir alanda dokunmay1 kullaniyorsunuz.
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