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CAHIT ARDALI ILE
DINAMIK PSIKOTERAPI UZERINE

Soylesi: Yavuz Erten, Cahit Ardal

Yavuz Erten- Sayin Ardali, Psikoterapinin ortaya ¢ikigini ve bugiinkii
cercevesine oturmasini tarihsel siireg icinde degerlendirir misiniz?

Cahit Ardali- Binlerce y1l boyunca gamanlarin ve biiyiiciilerin somatik
ve psisik rahatsizliklar iizerindeki ¢aligmalan bir yana birakilirsa, modern
anlamdaki Psikoterapi Sigmund Freud'la baglar.

Freud, diirtii, bilingoncesi, bilingalti, su¢luluk duygusu, ¢catigma, savun-
ma, direng ve benzerleri gibi pek cok kavrami gelistirdikge, Psikanalizin ve
Psikoterapinin 6nemi ortaya ¢ikmig, daha iyi anlagilmigtir. Bununla bera-
ber, Freud kendi yontemlerini gelistirmeden 6nce, Charcot, Bernheim ve
digerleriyle ¢aligarak, hipnoz, telkin ve ikna gibi yontemleri 6grenmis ve
kisa bir siire i¢in de denemistir. Psikanalitik yontem haftada 4-5 seansi ge-
rektirir ve serbest ¢cagrisim kulianilan baglica yontemdir. Normal bir analiz
yillarca —4 veya S sene— siirer. Bu sebepten zamanla Psikoterapi yayildik¢a
ve kuvvetli bir alternatif olarak kendini gosterdikge, bagvurular artmig, ana-
listlerin uzun bekleme listeleri olugsmustur. Bu y6ntemin pahali olmasi,
uzun siirmesi ve herkese ulagamamasi, yeni yontemlere, yaklagimlara ge-
reksinimi dogurmugtur. Ik defa olarak, Psikanalitik ¢evrenin taninmig ismi
Franz Alexander, bu degisiklik beklentilerine teorik ve pratik oneriler getir-
mistir. Alexander, "Klasik Psikanaliz" kavraminin yerine "Dinamik Psiko-
terapi” yonteminden (kavramindan) s6z etmistir.

YE- Alexander'in Dinamik Psikoterapi kavramiyla getirdigi yenilik tam
olarak neydi?

CA- Alexander uzun yillarin deneyimi sonucunda, hastanin divana
uzanmasinin gart olmadigini, haftada beg defa seansin gereksiz olabilecegi-
ni, haftada bir veya iki kez yiizyiize goriismenin tedavi igin yeterli olabile-
cegini gostermistir. Tedavide en 6nemli degistirici etken "Diizeltici Duygu-
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sal Deneyim" (Corrective Emotional Experience) diye adlandirdig1 olgu-
dur. Bu olgunun —Freud'un yoruma ve i¢goriiye verdigi agir1 oneme bir al-
ternatif olarak— 6n plana ¢ikarilmasi ve diger teknik degisikliklerin ¢ok ra-
dikal olarak konulmasi, Dinamik Psikoterapi olgusunun, Klasik Psikanaliz-
den ayr1 olarak geligmesi ve bugiinkii kuvvetli durumuna gelisinin saglam
bir baglangici olarak goriilebilir.

YE- Dinamik Psikoterapi ile Klasik Psikanaliz arasindaki benzerlik ve
farklardan biraz daha s6z edebilir misiniz?

CA- Goriildiigii gibi, Dinamik Psikoterapi, Freud'un Psikanalitik yon-
temle ortaya koydugu prensiplere dayanmakla birlikte, 6zellikle hastanin
bilingaltina serbest ¢agrisim olmadan da ulagilabilecegi inancina dayan-
maktadir. Yani, Freud sonrasi geligen ve "Dinamik Psikoterapi" semsiyesi
altinda toplanan teorik ve pratik olgular, Freud'un metapsikolojisini olugtu-
ran begli onermenin (gelisimsel, topografik, ekonomik, dinamik, yapisal) —
belli istisnalarla— biiyiik kismina destek verirlerken miidahale ve miidahale-
nin takibinde farklilik gostermektedirler. Bir 6rnek vermek gerekirse, Ben-
lik Psikolojisinin yonteminde esduyum ve aynalama (empathy, mirroring)
cok onemli teknik araglardir. Bu araglar, Freud'da bu kuvvette ele alinma-
muglardir. Belki ancak, belli imalarla, tefsirlerle Freud'cu teoride yer bulabi-
lirler, oysa Benlik Psikolojisi bunlarin derin irdelemesini yapmis ve sadece
pratik diizeyde degil, teorik diizeyde de altyapiyr hazirlamigtir.

YE- Bu geligmelerle ortaya ¢ikan bir tablo var anladigim kadariyla; o
da su: Tek bir yontem degil, farklilagan baz1 yontemler, bunlarin teorik alt-
yapilarni olugturan birden fazla ekol...

CA- Dogal olarak... Birsiire 6nce, New York Times'in Bilim boliimiin-
de yayinladig:1 genig bir aragtirmaya gore, Dinamik ve Dinamik olmayan
Psikoterapi cesitleri 400'ii bulmustur. Bunlarin iginde cesitli Psikoterapi
yaklagimlariyla beraber, Ortam Terapisi, Mesguliyet Terapisi, Sanat Tera-
pileri, ¢esitli Grup Terapileri, Aile Danigmanliklari, Evlilik Danigmanlikla-
r1, Cift Terapilari, Cocuk Terapileri —ki ¢cocuk ne kadar kiigiikse, o kadar
onleyici (preventive) olarak goriiliir— okul oncesi yaklagimlar (0-3 ve 0-5
yag), Yeni Dogan Psikiyatrisi (Infant Psychiatry), Psikolojisi goze garp-
maktadir.

YE- Psikoterapi ekollerinin iginde Dinamik yaklagimlarin vazgegilmez
bir yeri olmakla beraber, herhalde diger ekollerin gitgide artan bir 6Gnemde
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ortaya ¢ikiglar da yadsinamaz boyutta, degil mi?

CA- Pek tabii. Davraniggi ekol, Biligsel ekol, Gestalt yaklagimi, Tran-
saksiyonalist yaklasim, Varolugcu yaklasim ve pek ¢ok digeri zaman za-
man sadece kendi 6nermeleriyle, zaman zaman da gesitli eklektik yapilar
icinde, hem pratikte hem teoride ortaya ¢ikmaktadirlar. Bunlarin etkileri
tizerine hem kendi iglerinde, hem de diger tekniklerle kargilagtirmal olarak
yapilan aragtirmalarla olusan genig bir literatiir vardir.

YE- Bireysel Psikoterapiyi nasil tanimlarsiniz?

CA- Bir kisinin, ruhsal aci ¢eken, belli bir sikintis1 olan, ¢6zemedigi bir
sorunu olan diger bir kigiyle, bu aciyi, sikintiy1 azaltmak ya da yoketmek,
sorunun bagvuran tarafindan ¢6ziimiine katkida bulunmak igin, o kisiyle
yaptig1 aragtiric1 goriisme teknigine Bireysel Psikoterapi denir. Burada iize-
rinde odaklanilan, ac1 geken, sikintisi olan, bir sorunu ¢ézemeyen kisinin,
duygusal/diigiinsel/davranigsal ve psikosomatik yasantilamalan, deneyim-
leridir. Psikoterapist bu deneyimleri, yasantilamalar1 anlamak zorundadir.
Bagslangigta, psikoterapinin amaci kisiligi degistirmek, ¢catigmalarim ¢6z-
mek iken, zamammizda bu anlayig degismistir. Giiniimiizde psikoterapinin
amaci, kiginin iginde bulundugu zorluklarla bagetmesinde kendisine gerekli
olan yetenek ve araglar gelistirmek, saglam, verimli kararlar vermesi igin
gerekli gelismeyi baslatmak ve 6zdegerinin derecesini yiikseltmek ve pe-
kigtirmektir.

YE- Gergi biraz dnce Benlik Psikolojisinden soz edilirken, Klasik Psi-
kanaliz sonras1 Dinamik Psikoterapi ekollerinden s6z ettiniz ama, daha de-
tayl bir tablo olusturmak icin —ve tabii sizin de ilgi ve ¢aligma alanimiz ol-
masi dolayisiyla— bu ekoller hakkinda biraz daha bilgi verir misiniz?

CA- Klasik anlamda Psikoterapi, daha dogrusu Klasik Psikanaliz ruhsal
sorunlarin biyolojik kokenli diirtiilerin gelistirdigi gerilim yoluyla ortaya
¢iktigini One siirmiigtiir. Diirtiiler doyuruldugu zaman gerilim ortadan kalk-
maktadir, ancak sorunlu kigide bu doyum bilingalti-bilingiistii catigmasiyla
ketlenmigtir ve diirtiiler uyardik¢a sorun alevlenmektedir. Bu paradigma
zamanla degigmigtir.

Klasik Psikanalizden sonra gelistirilen ikinci temel yaklagim Ego Psi-
kolojisidir. Bu yaklagimi gelistirenler arasinda H. Hartmann, A. Freud, Kris
ve Loewensteen ve E. Erikson vardir. Ego Psikologlari, kisinin "beklenen
ortalama cevreye" uyma gereksinimlerinin baglica motivasyon oldugunu
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iddia etmiglerdir. Egonun adaptasyon ve savunma yollar, giicii anlagilip,
uygun hale getirilmeye ¢aligilir.

Ugiincii temel yaklagim olarak, Nesne Iligkileri Modeli'ni gériiyoruz.
Ingiltere'ye géceden Melanie Klein'in etkisiyle kurulan "British School of
Psychoanalysis" son 20 senede yaygin sekilde tatbik edilen bu ekoliin yara-
ticis1 ve gelistiricisi olmugtur. Bu modele gore, kiginin gelismesinde baglica
motivasyon, diger kisilerle (analitik jargonda nesnelerle) iligki arayisidir.
Burada hatirlatmak faydal olur ki, taninmig Amerikan psikiyatri1 ve modern
psikiyatrinin 6nemli ismi H. S. Sullivan "diinyada tek kisi olsaydi psikiyatri
ya da psikoloji olmazdi" deyisiyle, insanin psikolojik varolugunda iligkisel
boyutun 6nemini vurgulamigtir. Nesne Iligkileri Modeli'nin geligmesinde
basglica rol oynayanlar arasinda Fairbairn, Guntrip, Balint, Winnicott, Ja-
kobson, Mahler ve Kernberg sayilabilirler.

Ve nihayet, 1970'lerin bagindan bu yana siiratle gelisen yeni bir para-
digma daha vardir: Benlik Psikolojisi. Benlik Psikolojisi Heinz Kohut ve
onu izleyenlerce geligtirilmigtir. Bu ekoliin digerlerinden en biiyiik farki,
Freud tarafindan gelistirilen ve diger ii¢ yaklagim tarafindan taninan yapisal
model yerine (alt-ben/ego/iist-ben), sadece benlik (self) kavramini kabul et-
mesidir. Benlik kavraminin ortaya ¢ikigiyla, hem terapist, hem de hasta, te-
rapi siireci boyunca ortaya ¢ikan girift oluglara daha sade, kolay bir bakisa
kavugmuglardir. Bu modelde motivasyon, kiginin benlik (self) duygusunu
gelistirme gereksinimleridir. Terapist-hasta iligkisinde desteklenen tavir ice
bakici ve egduyumsaldir (introspective-empathic). Benlik (self) insiyatifle-
rinin merkezi ve tiim izlenimlerin alicis1 olarak tanimlanir.

1950'lerin bagindan bu yana yapilan aragtirmalar ve istatistikler goster-
migtir ki, terapi bu dort yaklagimdan hangisine gore yapilirsa yapilsin baga-
1 oranmt aynidir. Bu nedenle g6yle bir goriig de ortaya atilmigtir: Bu ekoller
ve onlarin ayn1 ayn yontemleri digerlerine iistiin degillerdir. Terapistin kigi-
ligi ve o terapistin o belirli hastayla gelistirdigi iligkinin dogasi terapinin en
onemli belirleyici 6zelligidir.

Diger taraftan, Fred Pine tarafindan ortaya atilan Cok Modelli Sistem
Yaklagimi'nda (Multimodel System Approach) her dort paradigmay: aym
hastada yerine gore kullanmak son zamanlann yaygin tavri, se¢imi haline
gelmistir.

Son 10-15 yildir yapilan aragtirma ve yayinlar, psikoterapideki basari-
sizliklann belirli bir yaklagimin eksikliklerinden ziyade, diger psikoterapo-
tik yontemlerin kullanilmamasi, ihmal edilmeleri yiiziinden ortaya ¢iktigini
iddia etmiglerdir. Buna 6rnek olarak, aile-i¢i dinamiklerin, iligkilerin birey-
sel terapi cercevesinde uzun siire ihmal edilisi gosterilmektedir. Bir tera-
pistle haftada 1-3 saat gibi bir siire beraber olup, ¢esitli kazanglar elde eden
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hasta, daha sonra aile ortamina donmekte ve bu kazanglan o ortamda etki-
siz hale gelmektedir. Bu gercekten yola ¢ikarak, son 20-senede Aile Psiki-
yatrisi geligmig ve aileyi odak alan pek ¢ok yontem siiratle ortaya ¢ikmugtir.

YE- Siz Dinamik Psikoterapinin iyi bir uygulayicisisimz. Pek ¢ok tera-
pi ekoliiniin olugu, hepsini kucaklayan bir tanimi zorlagtiriyor, iistelik, ken-
di 6nermeleri, modelleri olan belli bir terapi modeline de haksizliklar igeri-
yor. Siz ustasi oldugunuz, yillardir uyguladigimiz Bireysel Dinamik Psiko-
terapiyi nasil agimlarsiniz?

CA- Kisaca, Bireysel Dinamik Psikoterapi, aktarim (transference), kar-
s1-aktarim (counter-transference), bagimlilik (dependency), ayrilma (sepe-
ration) olaylanini kapsayan ve terapistle hasta arasinda olugan bu siireglerin
bir diyalog, paylasim, etkilesim, irdeleme, egduyum ortaminda yaganmasini
iceren bir ortamdir.

Bireysel Dinamik Psikoterapide, hastanin diigiinceleri, duygular, dav-
ramglar ve kisilik 6zellikleri (yap1, motivasyon, geligim) incelenir ki bunlar
hastanin ¢ocukluk doneminden gelen bilingli/bilingalti duygu, diisiince,
davranig ve yagantilara bir yamt olarak kabul edilir.

YE- Sizce kimler psikoterapist veya danigman olabilir?

CA- Bu konuda, tiim psikanalistler, psikiyatrlar, psikologlar ve diger te-
rapistlerin birlegtikleri bir 6zellik vardir ki,’ o da sudur: Herkes zamanina ve
sirasina gore psikoterapi yapar. Yani psikanalistler, psikiyatrlar, psikolog-
lar, sosyal hizmet uzmanlari, hemgireler, hemgire yardimcilari, din adamla-
n, avukatlar, 6gretmenler, grup ¢aligtinicilan, iletisim*uzmanlan ve perso-
nel isinde caliganlar, intihar-kontrol merkezlerinde galisan para-profesyo-
nel goniilliiler, meslek danigmanlari, anababalar, kardesler, esler, diger ak-
rabalar ve arkadaglar zamanina ve sirasina gore terapist konumuna gecerler.

Psikoterapist olmak igin Tip fakiiltesi mezunu olmak zorunlulugu savi
kesinlikle uluslararasi normlarda yeri olmayan bir goriigtiir. Hatta, bircok
iilkede, iilkemizde de oldugu gibi, psikiyatriden ancak bir avug psikotera-
pist yetisebilmigtir. Bununla beraber, kendilerine psikoterapi igin bagvuran-
lara, psikiyatrlarin hepsi psikoterapi uyguladiklarini iddia eder noktadadir-
lar. Bu durum, 6zellikle Tiirkiye igin gegerlidir. Psikiyatrlar normal bir psi-
koterapi egitimi almadiklar1 halde, rahatlikla psikoterapi yaptiklari iddiasi-
n1 6ne siirebilmektedirler. Halbuki memleketimizde formel psikoterapi egi-
timi veren birkag merkez ve en fazla bir diizine 6gretici bulunmaktadir. Psi-
koterapi kitaptan 6grenilmez. Bu bir usta-girak (mentor-apprentice) mese-
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lesidir. Psikoterapist olmak igin —tiim teorik egitimle beraber— haftada 7-8
saatten ve degisik ustalardan siipervizyon almak gerekir. Siipervizyonda as-
gari saat toplami 300-500 saat arasidir. Daha 6nemlisi, terapistin kendi kor
noktalarini 6grenip, kargi-aktarim (counter-transference) olaylarini kontrol
ve analizi de 6grenmesi i¢in bireysel terapiden ge¢mesi gerekir.

YE- Su anda konugmakta oldugumuz konu iilkemiz agisindan da biiyiik
6nem tagimakta. Bildiginiz gibi, psikoterapiyi kimin uygulayip, kimin uy-
gulayamayacagi konusunda biiyiik bir tartigma var. Bu konuda neler soyle-
mek istersiniz?

CA- ABD, Almanya, Hollanda, Kanada, Arjantin, Fransa, Avusturya,
Isveg, Italya gibi iilkelerde psikoterapi yapan uzmanlardan ¢ogu, psikiyatr-
lardan ¢ok psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlari oldugu halde, Tiirkiye'de
kanun yapicilar, kendileri psikoterapi 6grenmemis ve uygulamayan hekim-
lerin etkisiyle, bu hakki psikologlara, psikolojik danigmanlara, sosyal hiz-
met uzmanlarina vermek istememektedirler. O kadar ki, 6zellikle sosyal
hizmet uzmanlarinin egitimlerine baktigimiz zaman, tedrisatin kasith ola-
rak terapi kavramindan uzak tutuldugu goriilmektedir. Hemen sunu hatirla-
tayim ki, zamanimizda Dinamik Psikoterapinin ¢ok yayildigt ABD'de psi-
koterapi en ¢ok sosyal hizmet uzmanlar tarafindan uygulanmaktadir. 250
milyon Amerikalinin ruh saghg adeta sosyal hizmet uzmanlarinin omuzla-
rindadir.

Simdi burada bir bagka noktaya deginmek gereksinimi duyuyorum. O
da, son 30 senede siiratle gelisen Biyolojik Psikiyatrinin ortaya koydugu
gerceklerdir. Biyolojik Psikiyatrideki siiratli ve goriilmemis derecedeki ge-
ligmeler, hemen hemen her psisik olayin arkasinda bir biyolojik, yani neu-
rohumoral mekanizmanin bulundugu savindadir ve buna kamit birtakim
gergekler elde edilmesi s6z konusudur. Bu da sasilacak bir sey degildir. Ni-
tekim, baglangigta néroanatomist olan Sigmund Freud da, bir giin her psi-
kolojik olayin arkasinda bir organik faktoriin bulunacagina inandigini soy-
lemistir. Burada her psisik olayin arkasinda bir fizyolojik-kimyasal yansi-
ma veya neden bulunup bulunmadiginin tartigilmasi anlamsizdir. Zihin-
beden koordinasyonu ispatlanan bir gergektir. Asil tartigilmasi gereken, ne-
denselligi irdeleyen ve bu sebeple miidahalelerin uygunlugu hakkinda bir
cikarima yol agabilecek su tartigmadir: Daha 6nce belirtildigi tizere, bu fiz-
yolojik mekanizmalar psikolojik olaylarin bedene yansimalari midir, yoksa
bedensel olan bu veriler psikolojikolgularin sebebi midir? Herkes kabul
eder ki, bu tartigmada bir tarafi, digerini diglayarak savunmak bilimsellik-
dis1 olacaktir. Ne var ki, ekoller, kendi yapilarini, farkliliklarini korumak
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icin bu tartigmalara girmektedirler. Bu da dogaldir. Biyolojik Psikiyatrinin
yiikseligi, Deskriptif Psikiyatriyi tekrar 6n plana ¢ikarmigtir. Ortaya ¢ikan
durum, psikiyatrlari, psikoterapistleri, psikanalistleri, biyologlar icine ce-
ken bir tartigma ortami yaratmugtir.

Bunun iizerine, 1992 yilinda ABD'de 4 degisik bolgede caligmakta olan
ruh saghgi uzmanlar1 ve asistanlar: arasinda bir aragtirma yapilmig ve bu
aragtirma 1992 Ekimi'nde yayinlanmigtir. Bu merkezler, Cornell Tip Mer-
kezi (New York), Cambridge Hastanesi (Massachusets, Boston), Teksas
Universitesi'nin South-Western Tip Merkezi (Dallas) ve Philadelphia'daki
Albert Einstein Tip Merkezi'dir. Yapilan aragtirma su gergegi ortaya koy-
mugtur. Ozellikle yeni yetisen psikoterapi ve organik psikiyatri adaylar1 Or-
todoks Psikofarmakoloji, Klasik Psikanaliz ve Deskriptif Psikiyatri arasin-
da bir iligki, baglanti gelistirilmemis olmasindan sikayet¢i olmuglardir.
Cambridge Hastanesi'ndeki psikiyatri asistanlig: egitim direktori, "6nemli
olan gercekte hastayi anlamaktir. Eger biz hastayr anlamazsak, ona yaklagi-
mimiz ister Psikofarmakoloji, ister Psikoterapi, ister Klasik Psikanaliz ol-
sun, bagarili ve yardimci bir pozisyon gelistirmemiz olasi degildir," demis-
tir. Bu mantigin somut 6rnegi olacak sekilde ortaya konan egitim program-
lan goriiyoruz. Omegin Dallas'taki Teksas Universitesi Tip Merkezi'ndeki
tiim asistanlar en az sekiz hafta ¢ok agir temel psikoterapi seminerlerine de-
vam ederler. Seminerin ana odag1 "Insan olmak ne demektir?" sorusudur.
Einstein Tip Merkezi'ndeki asistanlara, egitimlerinin iigiincii yilinda, hafta-
da iki kez goriilmek iizere ii¢ psikoterapi hastasi verilmektedir. Cornell'de
Psikoterapi ve Psikofarmakoloji dersleri entegre edilerek verilir.

YE- Tiim bu ¢abalarda yogun bir entegrasyon istegi goriiliiyor.

CA- Tabii ki. Dahasi var. Temel Psikofarmakoloji dersleri, ayn1 za-
manda, Psikanaliz egitiminden gegmis dgretim iiyeleri tarafindan verilir.
Bu tiir ‘bir kalifikasyon zorunluluktur. Ayn1 sekilde, Dinamik Psikoterapi
dersleri veren dgretim tiyeleri de yogun Psikofarmakoloji egitiminden geg-
miglerdir.

YE- Bu egitim programlarinda Psikofarmakoloji ile entegre edilmeye
caligilan yalmzca Dinamik Psikoterapi veya Psikanaliz degil herhalde?

CA- Tabii ki degil. Tiim Psikiyatri Ana Bilim Dal kliniklerinde Aile
Tedavisi, Davranig¢i yaklasimlar, Biligsel yontemler, Ortam Tedavisi (Mi-
lieu Therapy), Halk Saghg yaklasimi (Community Health), Transkiiltiirel
Psikiyatri ve Psikoloji, psikiyatri 6gretiminin temellerini olugturmaktadir.
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YE- Zaten gordiigiimiiz kadariyla, bir terapistin ¢6ziimiine yardim et-
mek zorunda oldugu sorunlar, bdylesi bir entegrasyonu zorunlu kiliyor, de-
gil mi?

CA- Cocuk ve Genglik Psikiyatrisi bil¢ artik bir Aile Psikiyatrisi olarak
goriilmektedir, ¢linkii aile-i¢i dinamikleri ve alt-sistemleri bilmeden ve
bunlara miidahale edip normal denge gelistirilmeden, bir cocuga yardim et-
menin miimkiin olmayacag bilinmektedir. Problemli bir ¢ocuk, aile iginde
bir yangin oldugunu gosteren bir isaretten bagka bir sey degildir. O sadece
bir giinah kegisidir. Bu giinah kegisine sadece Psikanalizle veya sadece no-
roleptiklerle miidahale etmeye caligan terapist hayal kirikliklarina hazir ol-
malidir. Terapistin karg1 karsiya bulundugu sorunlar ve bunlarin getirdigi
kompleks, biitiinciil yapilar, entegre bir bakig a¢isin1 ve miidahaleleri kagi-
nilmaz kilmaktadir.

YE- Tiirkiye'de Dinamik Psikiyatri yaklagimi ve Dinamik Psikoterapi-
nin geligimi i¢in diiglinceleriniz nelerdir?

CA- Tiirkiye'de yasamin her alaninda siiratli ve dinamik bir degisme
goriilmekte ve bu arada insanlanmizin giinliik psikolojik sikintilara olan bi-
lingleri ve bunlarin ¢6ziimii igin psikolog veya psikiyatrlara danigma istek-
leri de artmaktadir. Ancak daha 6nce anlatmaya ¢aligtigim sebeplerden do-
lay1 bu kisiler ya cogunlukla bir siirii ilag listeleriyle dolu regetelerle ya da
egitim gormemis terapistlerle kargilagmaktadirlar. Sarlatanlik alabildigine
yaygin hale gelmistir. "Ben hastamla aglar, hastamla giiler, hastamin elle-
rinden tutar, onu yalniz birakmam," diyen terapistlerden tutun da, asin ye-
meyi, sigara igmeyi, % 901 organik sebeple yatagini islatan ¢ocuklarin bu
sorunlarin1 10-12 seansta kontrol altina alacagim iddia eden, problemin ne
oldugunu bile teghis etmeden tedavi vadeden kigilerin sayis1 hayli kabarik
goriinmektedir. Bu durum, halkimiz tarafindan psikoterapinin 6neminin an-
lagilmakta oldugu bu siralarda meslek igin iiziintii verici ve tehlikeli bir ge-
ligim olarak iizerinde durulmasi gereken bir konudur.

YE- Sayin Ardali, bu séylesi igin bize zaman ayirdiginiz igin ve bu de-
gerli bilgileri, deneyimleri bizle paylastiginiz i¢in size ¢ok tesekkiir ederiz.

CA- Ben tegekkiir ederim.



KiSILIK YAPILARI UZERINE
BIR SINIFLANDIRMA DENEMESI

Iskender Savagir

Gergi "tipik bir Defter yazisi"nin ne oldugunu tamimlamak kolay degil ama
okuyacaginiz yazi tipik bir Defter yazisi degil.

Ne denebilir Defter yazilar1 hakkinda? Bir yasanti pargasi, tekil bir de-
neyim, higbir seyle ilgisi yokmusg gibi goriinen bir olgu ile bir (ya da birkac)
teorik sdylem arasindaki gerilimden medet uman yazilar... Eski deyislerle
soyleyecek olursak, teori ile pratik arasindaki mesafeye yerlesen, kendileri-
ni orada "konuslandiran”, o mesafeyi bir zenginlige, bir verime doniistiir-
meye c¢alisan yazilar...

Bu yazi1 6yle degil. Hangi bakimdan ve neden?

1989'da Berlin Duvan'nin yikilisi ile solda genig bir birlik kurmayi he-
defleyen Kurugesme toplantilarinin sona ermesi ayni ana denk geldi. Hatta
toplantilann ¢agiricilarindan biri, "Berlin Duvari bizim iizerimize yikild1"
demigti.

Bu tarihi izleyen bir kiisur yil boyunca bazi konularda yaz1 yazmak ve
konugsma yapmak konusunda kendime bir perhiz koyma karar1 aldim. Bu
perhizi ODTU'deki bazi eski dostlann bir konugma gagrisi iizerine bozdum.
Ve fena halde tokezledim.

Konu se¢imi bana birakilmigti. Temellere, diigsiincenin —felsefenin— ilk
sorularina geri donmeyi denedim. "lyilik" iizerine, kendim dahil kimsenin
anlamadig bir konugma yaptim. Son on yil iginde yaptigim en kotii konus-
ma...

Bence aymi siralarda psikanaliz iizerine ders vermeye baglamam bir
rastlant1 degildi. Gegmigte sahip oldugum bazi araglara geri doniiyordum.
Miikemmel —ya da Refah Partisi'nin deyisiyle soyleyecek olursak, "adil"—
bir diizen kurma tasarisi bence iflas etmisti. Bu noktada miikkemmel olma-
yan bir diinyada iyi olmanin, iyi kalmanin en 6nemli dayanaklarindan biri-
nin psikanalitik s6ylem (ve psikoterapi pratigi) oldugu sonucuna vardim.
Bu yiizden, bu yazida "tipik" Defter yazilarinda yaptigimiz gibi, teorik bir
sOylemle capraz bir iligki kurmaya ¢aligmaktansa, bir teoriden, pisikanaliz-
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den esinlenmis, kendini "dinamik" diye niteleyen biitiin goriiglerin tizerinde
anlagabilecekleri bazi mutabakat noktalan yakalamaya c¢alishm. Basarnp
bagaramadigim ayn konu ama hedefim buydu.

1. Asagidaki sema, psikanalizin kurucusu S. Freud'un Oidipus Komp-
leksi hakkindaki formiilasyonlan ile nesne iligkileri yaklagiminin onciile-
rinden Melanie Klein'in goriiglerini bir arada diigiinme ¢abasinin bir iiriinii-
diir. Ancak semay: sunmadan 6nce temel bazi kabulleri dile getirmekte ve
bazi uyarilarda bulunmakta yarar var.

Once uyanlar:

1.1 Sigmund Freud'la Melanie Klein'in adlari bir arada anildiginda akla
gelen klasik bir tartigma var: Oidipus Kompleksi'nin hangi yasta yagsandigi-
na iligkin... Bilindigi gibi, Melanie Klein bu kompleksin Freud'un sandi-
gindan ¢ok daha erken bir donemde, hayatin ilk yili igerisinde yagandigim
iddia ediyordu.

Bu tartigmaya bu yazi ¢ergevesi iginde girmek istemiyorum. Biraz dog-
matik tinlayabilecek bir tarzda da olsa, bu konuda Freud'un hakl olduguna,
Oidipus'un "olagan", "tipik" kosullarda tuvalet terbiyesinin bitiminden son-
ra, 3-6 yaglar arasinda yasanan bir sorun olduguna inandigimi sdylemekle
yetineyim.

1.2 Ancak bunu teslim etmek, Freud'un Oidipus Kompleksi ile iligki-
lendirdigi kimi kazanimlarin, aslinda daha eski bir katmana ait olabilecegi
olasiligin1 reddetmek anlamina gelmiyor.

1.2.1 Burada.belki Freud'un "anal kisilik" ve "ilkel iist-ben" hakkinda
yazdiklarim hatirlamakta yarar var. Ciinkii Freud olgunluk donemi yazila-
rinda iist-ben'i tamamen Oidipus Kompleksi'nin bir tiirevi gibi tarif etmisti;
son donem yapitlarda anlatilan bu ruhsal orgam "olgun iist-ben" diye adlan-
diralim.

Oysa anal kisilik iizerine yazdiklarinda, daha eski, koklerini Freud'un
kendisinin de niifuz etmekte giigliik cektiginiitiraf ettigi Oidipus 6ncesi do-
neme ait bir list-ben'in varligin1 sezmek miimkiin. Bu karanlik ve vahsi un-
sur'a da "ilkel iist-ben" diyelim.

Nedir ayn1 adla ¢agirdigimiz bu iki organ arasindaki iligki? Birbirleriy-
le ilgisiz olmayan iki farktan s6z edilebilir.

1.2.1.1 Olgun iist-ben anlamlandirilmig, sembolik bir diizenin terbiye-
sinden gecmistir. Yasak ve buyruklannin birer anlam: ve gerekgeleri vardir.

Opysa ilkel iist-ben bebegin ilkel benliginin kargisina ¢iplak ve gerekge-
siz bir yasak olarak dikilir. Heniiz anlamlandiriimamigtir.

Cok fazla metapsikolojik terimlerle i gormeye ¢aligtigimi diigiinebilir-
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siniz. Haklisiniz. Ampirik verilere donelim:

Bildigim kadariyla diinya dillerinin ¢ogunda, bebegin ilk telaffuz ettigi
kelimelerden biri "Hayir" anlamina gelen bir kelimedir. Bu, Ingilizce'de ol-
dugu gibi "No!" olabilecegi gibi, Tiirk¢e'deki "Ciss!" gibi gocuk "argo"suna
ait bir kelime de olabilir; ya da yalnizca bir bag igareti ile sinirh kalabilir.

Ama kelime ya da jestin kendisinden ¢ok iginde yer aldigi baglam
onemli: Cocuk kendisine yasaklanmug olan bir geyi yapmak iizeredir. Once
"Ciss!" der ve sonra o seyi yapar. Bazi eylemler digerlerinden yalnizca ya-
sak olmalar1 bakimindan ayngmiglardir.

1.2.1.2 llkel iist-ben'in gerekgesizligiyle iligkisiz olmayan ikinci 6zelli-
gi de, ii¢lii, dolayisiyla "toplumsal” degil, ikili bir iligkiden tiiremis olmasi-
dir. Bu anlamda Baba'nin degil, Anne'nin yasagini temsil eder. Ve ¢ocugun
Anne'yle siirdiirdiigii es-yasam ("symbiosis") iligkisinden kopmasinda, ken-
di bagimsizligini kazanmasinda 6nemli bir rol oynar.

Ust-ben'in olgun ve ilkel katmanlarinin yetiskinlerin ruhsal hayatinda
oynadiklan rolii birbirlerinden ayrigtirmak igin bagvurulabilecek (kaba) bir
ol¢iit, sugluluk ve utang duygulandir. Olgun iist-ben bagkalarini gozetir;
dolayisiyla yasaklan tek tek eylemlere yoneliktir. Bu yasaklar ihlal edildi-
ginde duyulan, bir bagkasini incitmis olmaktan kaynaklanan sugluluk duy-
gusudur.

Oysa ilkel iist-ben'in yasaklan dogrudan dogruya ben'in varhigini tehdit
ederler. Bu yiizden ilkel iist-ben'in yasaklari ihlal edildiginde duyulan duy-
gu, insanin bu diinyadaki varolugunu sorgulama konusu haline getiren
utanctir. Kimse zarar gormemistir ama sanki insanin kendi varligi bir sug
gibidir. Utang, ortada utanilacak bir sey olmadigindan hissedilen duygudur.

1.2.2.1 Demek ki, Oidipus esigindeki ¢ocugun ilkel bir yasak duygu-
suyla —iist-ben'le— donanmig oldugunu soylilyoruz. Ama bagka bir ey daha
sdylemis oluyoruz: Ilkel bir iist-ben'in varhig1 ilkel bir ben'in varhgini da ge-
rektirir. "Hayir" demeyi 6grenmis ¢ocuk, "ben" demeyi ya da hi¢ degilse
kendisini "ben" diye kavramay: da 6grenmis demektir.

Burada ister istemez psikanalizin klasik tartigmalarindan birine daha
deginmek durumunda kaliyoruz. Bilindigi gibi Freud yapitlarinda "ben"
("ego", "ich") ve "benlik" ("self") kavramlarini gok tutarh bir sekilde kul-
lanmamigti. Dahasi, ben'in olusumu hakkindaki goriisleri, teorisindeki ge-
nel gozden gegirmelere bagh olarak dnemli doniisiimler gegirdi. Yine de
Freud'un yazilarinda ben'e iligkin genel bir egilim ya da dogrultudan s6z et-
mek miimkiin gibi goriiniiyor: "Ben"i bir "kukla", diirtiilerin ¢atigmasi so-
nucu ortaya ¢ikmig bir epifenomen olarak gérme egilimidir bu.

Oysa 1950'lerin Amerikali ego psikologlari, ben'in ruhsal yapinin asli
bilegenlerinden biri oldugu konusunda israrh oldular. Onlara gore, baglica



Kisilik Yapilar Uzerine Bir Siniflandirma Denemesi

islevi celigen, catisan ig¢sel ve digsal uyancilan biitiinlestirmek olan ama
kendi i¢inde ¢atigmalardan arinmig olan bir ben, insanoglunun dogal mira-
sinin bir pargasidir. Bagka bir deyisle, ben inga edilmesi gereken degil, veri-
li bir gercekliktir.

Neyse ki, bugiinkii konumuz agisindan bu tartigmada bir taraf tutmamiz
gerekmiyor. Ciinkii s6z konusu tartigma ¢ok daha eski bir zamana, ben'in
kurulugunun ilk anlarina dair. Oysa bugiin gerek ben'in ¢atisan diirtiilerin
bir tiirevi oldugunu iddia eden klasik goriigiin ardillari, gerekse goriiglerini
ben ve benlik kavramlar iizerine insa eden Amerikali psikanalistler, Oidi-
pus'la kargi karsiya kalan insan yavrusunun ilkel de olsa bir ben'e sahip ol-
dugu konusunda hemfikirler.

1.2.2.2 Ben'in kurulugu ancak kimi diirtiilerin ya da onlarin tiirevi olan
duygulanimlarin, belirli bir anlamda siirgiin edilmesi, bir yabanciliga terk
edilmesi temelinde miimkiin olabilir. Bagka bir deyigle, ben'in kurulusu,
"0"nun, i¢gimizdeki "6teki"nin de kurulmasini gerektirir. "Ben" diyebilmek,
"ben"in kendi iginde, kendisine karsi bir unsur tarafindan boliinmiis olma-
styla esanlamlidir.

1.2.2.3 O halde bir anlamda Melanie Klein'in goriiglerine de hak vermis
oluyoruz. Oidipus kompleksinin yagi ile ilgili iddialarina katilmamakla bir-
likte, Freud'un yapisal teorisinin 6ngordiigii sekillenme ve ayrigmanin to-
humlannin hayatin ilk iki yi1linda atilmig oldugunu séylemis oluyoruz.

Artik onun, Melanie Klein'in goriiglerini gozden gecirmeye baglayabili-
riz.

1.3 iki savunma mekanizmast, iki konum. .. Melanie Klein'in paranoid/
sizoid konumla depresif konum hakkinda sdylediklerini boyle kavramaya
calisacagiz.

Ilkel de olsa bir ben'den soz ediyorsak, o zaman nahog uyancilan hog
uyaricilarla biitiinlestiren, ama 6zellikle de nahog uyaricilarla basa ¢ikmak
konusunda belirli bir deneyim edinmis bir 6zneden sdz ediyoruz demektir.
Kugkusuz nahos uyaricilarla baga ¢ikmanin birden fazla tarzi vardir. Bu
tarzlari, psikanalitik terminolojiye sadik kalarak "savunma mekanizmalar1"
diye anabiliriz.

Bu agidan bakildiginda Melanie Klein'in paranoid/sizoid konum ve
depresif konumla ilgili olarak sdylediklerini, ilkel ben'in 6niinde varolan sa-
vunma mekanizmasi imkénlar1 hakkinda yapilmig agimlamalar olarak yo-
rumlamak miimkiin.

1.3.1 Once paranoid/sizoid konumdan ‘baglayalim: lIyi ile kétiiyii bir
arada barindiramama illetinden...

Bu illet genellikle "yarma/yarilma", "bdlme/boliinme" terimleriyle ifa-
de edilir. Etkin ve edilgin terimler arasindaki bu kararsizlik 6nemsiz degil.
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Ciinkii verili bir nesnenin —kiginin— kimi zaman iyi kimi zaman kétii olabi-
lecegini kabul edemeyen, nesnede buldugu kusurlari bagiglayamayan 6zne,
kendi iginde iyicil, olumlu duygularla, kétiiciil, tahripkar duygularin bir
arada barinmasina izin veremez. Diinyay: iyilere ve kotiilere bolen kisi,
kendi i¢inde de boliinmek, yarilmak durumundadir.

1.3.2 Melanie Klein'a gore depresif konum, paranoid/sizoid konuma
gore daha "olgun" bir konumdur. Bu olgunlagmanin temelinde birbirleriyle
iligkisiz olmayan iki kesif yatar.

Ideal kosullarda bebek, nesnede —Anne'de— kesfettigi kusurlarin, kétii-
liklerin, son kertede kendi saldirganligindan kaynaklandigini fark eder. Ve
bu kesifle birlikte o giine kadar hayatini iggal edegelmis olan "iyi meme" ve
"kotii meme" imgeleri, idealize edilmig bir Anne imgesi gevresinde biitiin-
lesirler. Kismi nesneler yerlerini ideal bir biitiinsel nesneye birakir. Bu ideal
nesne her tiirlii yetkinlikle donatilmgtir.

Ama ayn1 zamanda 6zne —bebek— bu ideal nesneye zarar verebilecegi-
nin, onu tahrip edebileceginin de bilincine varmigtir.

Paranoid/sizoid konumdaki 6zne, kotii nesnenin ona verebilecegi zarar-
larin, gektirebilecegi ezanin korkusuyla yasiyordu. Depresif konumdaki 6z-
ne ise kendi saldirganliginin ideal nesneyi tahrip edebilecegi endisesiyle...
Dolayisiyla biitiin ¢abasi imgeleminde zaten tahrip etmis oldugu ideali ta-
mir etmeye, ona vermig oldugu zaran telafi etmeye, ¢ektirdikleri igin kefa-
ret ddemeye yoneliktir.

2. Artik Oidipus kompleksinden s6z etmeye baslayabiliriz:

Oidipus kompleksini, en 1liml1, yumusak haliyle, ikili bir iligkinin iize-
rine bir bagkasinin —ve giderek bagkalarinin— gélgesinin diigmesi olarak ta-
nimlayabiliriz. Bu gélgenin nasil yasantilanacagi, sozgelimi kat1 bir yasak
bilinci ve giinah duygusuyla mi, yoksa bagkalarini kollama ve kayirma en-
digesiyle mi sonuglanacagi, ben'in o ana kadar gelistirmig oldugu savunma
mekanizmalariyla ilgili oldugu kadar, kuskusuz golge diisiirenin —Baba'
nin— nasil davrandig1 Oidipus 6ncesinde ve sirasinda 6znenin hayatinda oy-
namis oldugu duygusal rolle de ilgili olacaktir. Ama gimdilik Baba'nin etki-
sini tartigmay erteleyip, Oidipus kompleksinin olas1 sonuglarini, savunma
mekanizmalarindan hareketle ayrigtirarak semamizi kurmaya ¢aligalim.

2.1 Bir iligkinin iizerine diigen bir gélgeden so6z ettik. Bu gélge bir reka-
bet iligkisinin kurulmasina yol agar, yani bir yarig1 baglatir. Her yansin bir
galibi, bir de maglubu vardir. Dolayisiyla Oidipus kompleksi de ya bir za-
ferle ya da bir yenilgiyle sonuglanacaktir. Ama bu terimlerin —"zafer" ve
"yenilgi"nin— Oidipal gercevede ¢ok 6zel anlamlar kazandigini vurgula-
makta yarar var.
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2.1.1 Bir kere, Oidipal ger¢evede kazanilan bir zafer, ancak hayali bir
zafer olabilir. Gergi Anne de ¢ocugun Baba'ya karsi bir zafer kazanmig ol-
dugu, kendisinin Baba'y1 —ya da bagka yetigkin erkekleri— degil, aslinda ¢o-
cugu arzuladig1 yanilsamasini destekleyebilir. Ama sorun yalnizca yavru-
nun bu yanilsamalar tasiyacak giice sahip olmamasindan kaynaklanmiyor;
Anne'nin sundugu destek de yanilsamayi gergek kilacak kadar giiglii degil-
dir. Ciinkii —genellikle- Anne'nin ¢ocukta umdugu ve belki de buldugu,
gergek bir doyum yasantisindan ¢ok, kendi asli yaralanmigligini telafi etme-
nin bir aracidir.

Iste tam da bu yiizden gocugun Oidipal donemde kazandig zafer hayali
olmak zorundadir. S6z konusu hayallerin alabilecegi farkl bigimler iizerin-
de daha sonra duracagiz.

2.1.2 Ama ideal kosullarda Oidipus kompleksinin kigkirttig1 yaris, ye-
nilgiyle sonuglanacaktir. Bazi yenilgilerinsanaiyi gelebilir.

Ciinkii Oidipal yenilgi insanin hem gergek diinyayla daha bagarili bir
uyum kurmasini, hem de kendisi ile dahabarigik olmasini saglar.

Kugkusuz bu bagarinin bir bedeli vardir. Baba'nin yasagina boyun eg-
menin, bu pazarlik sonucu gergek, "asli" olmasa da insan1 yine de idare ede-
bilecek kimi doyum yasantilanyla yetinmenin bedeli, Anne'nin vaadettigi
ama yerine getiremedigi mutluluk idealinden vazgegmektir.

2.2 Buraya kadar Oidipus kompleksinden hep iligkisel terimlerle ko-
nustuk. Yani, nasil ikili bir iligkinin, tiglincii bir kiginin araya girmesiyle
toplumsallastigini, bir rekabet ve yarig iligkisine doniistiigiinii anlatmaya
caligtik.

Ama ayni siirece bagka bir agidan da bakilabilir: Ben'e sundugu savun-
ma mekanizmasi imkanlar agisindan...

Paranoid/sizoid konumdaki insan i¢in diinyayla (nahog uyaricilarla) ba-
sa ¢ikmanin baglica bigiminin yarma, bolme, iyilerle kétiileri mutlak bir bi-
¢imde birbirlerinden ayirma oldugunu séylemigtik.

Depresif konumdaki insan ise kotiiliikle basa ¢ikmanin bagka bir yolu-
nu bulmustur: Diinyay: idealize etmek ve bu yolla kétiiliigiin sorumlulugu-
nu iistlenmek, kefaret demek...

Oidipus kompleksi ben'e yeni bir savunma mekanizmasindan yararlan-
ma olanag saglar: Represyon.

2.2.1 Represyon kavrami genellikle "bastirma" diye gevrilir, 6yle anla-
silir. Ancak 6zellikle varoluggu ve hiimanist goriiglere yakin analist ve dii-
stiniirlerin elestirileri g6z 6niinde bulundurularak, kavramin "bastirma”nin
yani sira "unutug”, "vazgegis" ve hatta "bagiglama" gibi anlamlarn da igere-
cek sekilde yorumlanmasinda yarar var.

Represyonun bu kavramlardan hangisine daha yakin bir bigim kazana-
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cagy, ilkel ben'in zaten gelistirmis oldugu savunma mekanizmalarina baglh
olacaktir. (Yasagi temsil eden Baba'nin roliinii bir kenara birakmaya devam
ediyoruz.)

Oidipus kompleksine giren 6zne hala paranoid/sizoid konumdaysa rep-
resyonu, gercekten bir bastirma, Saffet Murat Tura'nin deyisiyle "dikey bir
yarilma" olarak yasayacaktir. Bagka bir deyisle, bir yandan benligini ger-
cekligin (ve yasagin) gereklerine uygun olarak kurarken, diger yandan da
iyi memeye ya da kotii memeye duydugu 6fkeyi semptomlar araciligiyla
ifade edecektir.

Oysa Oidipus kompleksine depresif konumdan giren 6zne, bir yandan
kendi ideal nesnesine duydugu yasak arzudan vazgegerken (represyon), di-
ger yandan ideallestirmeye olan yatkinlig: sayesinde gergeklikle (ve yasak-
la) bansacak, onda bir doyum olanagi bulacaktir.

Artik bir semanin saglayacag: kolayliklardan yararlanmaya hazir hale
gelmis olabiliriz.

3. Tartigmaya devam etmeden 6nce, Oidipal zaferin ancak hayali bir
zafer olabilecegini, bu anlamda Oidipal ¢6ziimiin olumsuz kutbunu temsil
ettigini, s6z konusu kompleksin daha "olgun", insan1 gergeklikle barigtir-
maya daha yatkin ¢6ziimiiniin yenilgi oldugunu bir kez daha hatirlatmakta
yarar var.

Bu hatirlatmadan sonra semamizdaki hiicreleri tek tek gézden gegirme-
ye baslayabiliriz. Bu tartigma sirasinda farkh kisilik 6rgiitlenmelerinde Ba-
ba'nin oynayabilecegi roller iizerinde de durma firsatin1 bulabilecegiz.

4. Tartigmaya, ideal bir kogul olarak "normallik” ya da "ruh sagli-
g1"ndan baglayalim. Bu konuda Freud'un dile getirmis oldugu iki temel kis-
tasa eklenebilecek bir sey oldugunu diigiinmiiyorum: Caligabilmek ve seve-
bilmek. Birbirleriyle yakin iligkili olsalar da, bu iki kazaniminin 6n kosulla-
rin1 yine de ayrigtirmaya ¢aligmanin, bizi gerek Baba'nin rolii, gerekse ge-
nel olarak kisiligin 6rgiitlenmesi konusunda aydinlatabilecegini diigiiniiyo-
rum.

4.1 Yasak —fiicur ("incest") yasagi— evrenseldir. Baba'nin iglevi bu ev-
rensel yasagi kigisellestirmek, ideal kogullarda onu bir sevgi nesnesine do-
niigtiirmektir. Bagka bir deyisle, yasagin ve onun temsil ettigi gercekligin
yalnizca bir tehdit unsuru olarak kalmamasi, bir korku ya da nefret nesnesi
olarak icsellestirilmesi gerekir. Ancak bu yolla gergeklikte, dilde, toplum-
sal diizende ig gormek —¢alisabilmek— bir doyum kaynagi haline gelebilir.

4.1.1 Nas11? Unutmayalim ki ideal bir gelisim siirecinden s6z ediyoruz.
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Dolayisiyla s6z konusu olan, idealize edilmig bir Anne-Cocuk iligkisine
miidahale eden, onu pargalayan yabanci bir unsur... Nasil olur da bdyle bir
unsur deger kazanabilir, bir sevgi nesnesi halini alabilir?

Yanitin ipuglan herhalde Freud'un son yazilarinda kavramlagtirmaya
basladig: "ters Oidipus Kompleksi“nde ya da genel olarak "anag baba" kav-
raminda yatiyor.

Bilindigi gibi psikanalitik dilde "Anne" kavrami biyolojik anneye de-
gil, gcocuga birincil bakimi veren, onu Opiip oksayip koklayan, ihtiyaglarini
karsilayan, arzularini kigkirtan nesneye verilen addir. Bu roliin ille de tek
bir kisi tarafindan yerine getirilmesi gerekmez. Dolayisiyla kimi iglevler bir
erkek —Baba- tarafindan da iistlenilebilir.

Cekirdek ailenin insan yavrusuna sundugu olanaklarin basinda da her-
halde bu geliyor: Yasagi koyan kisinin bir zamanlar annelik etmis, yani ya-
sagin yasakladig iligkiye taraf olmug kisiyle ayni kigi olmasi. ..

Bu yiizdendir ki normal insanin ¢aligabilmesi... Siikdinetini, i¢ huzuru-
nu Baba'nin bir zamanlar ana¢ olmug olmasina borgludur.

4.2 Gelelim sevebilmeye... Represyon —normal ya da ideal kosullarda
"vazge¢cme" anlamina gelen represyon— idealizasyonun yerini alan savun-
ma mekanizmasidir. Dolayisiyla, depresif konumda inga ya da kegfedilmig
olan biitiin nesnenin —Anne'nin- ideal niteliklerinin yitirilmesini, bir anlam-
da degersizlesmesini gerektirir. Bir paradoks gibi tinlasa da, iste bu deger-
sizlestirme normal, yetigkin insanin sevebilme yeteneginin temelini olugtu-
rur. Ancak bir zamanlar idealize edilmig olan Anne kismen de olsa deger-
sizlestirildiginde, o iligkinin vaadetmis oldugu ideal mutluluk anindan vaz-
gecildiginde, biitiin kusur ve zaaflariyla bagka, yeni insanlar sevilebilir.

S. Freud klasik transferans nevrozlarini diirtii bilesenlerinden hareketle
agiklamigti. Giintimiiziin nesne-iligkileri perspektifinden baktigimizda, diir-
tii bilegenlerinin ancak kismi nesneler araciligiyla yatisabilecek unsurlar
(enerji miktarlar1) oldugu sonucuna variriz. Dolayisiyla nevrozlarda iki
farkli savunma mekanizmalar1 6beginin —yarma/yarilmayla represyonun—
birlikte i gordiigiinii soylememiz gerekiyor. (Nevrotik represyonu "dikey
yanlma" diye agimlamanin bir avantaji da buradan kaynaklaniyor.)

5.1 Nevroz s6z konusu oldugunda, elbette, bastirilmisg, bir yasagin hiik-
mii altina girmig bir (saldirgan ya da libidinal) arzudan s6z ediyoruz. Ama
nevrotik arzunun yoneldigi nesne, bastirmay1 da 6ncelemis olan bir indir-
genme, par¢alanma, kismilestirilme siirecinden gegmis —ya da hep dyle kal-
mig— bir nesnedir.

5.2 Nevrozu iki farkli savunma mekanizmasi 6beginin bir tiirevi olarak
acgiklamanin onun paradoksal yonlerinden birine 151k tutmak gibi bir avan-
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taji da var. Nevroz genellikle "olgun" bir kisilik drgiitlenmesi olarak deger-
lendirilir. Ama diger yandan terapiye basvuran kisiye "nevroz" tanisi ko-
nuldugunda 6ngoriilen, uzun, genellikle ¢ok uzun bir terapi siirecidir. Bag-
ka bir deyisle, nevrotik kisilik orgiitlenmesi s6z konusu oldugunda, diyelim
ki narsistik ya da sinir durumdaki kisiliklerde umabilecegimiz erken kaza-
nmimlan (6diilleri) umamayiz.

Paradoks iste tam da burada yatiyor: Daha "olgun" gibi gériinen bir ki-
silik orgiitlenmesi, daha uzun bir terapi siireci gerektiriyor.

5.3 Ama paradoksun ashinda "zahiri" oldugunu, yalnizca goriiniirde bir
paradoks oldugunu sdylemek de miimkiin.

Nevrozun olgunlugundan s6z ederken, onun is gorme, gergeklikle
uyum kurabilme yeteneginden s6z ediyoruz. Bu da bizi represyonun gimdi-
ye kadar deginmedigimiz bir anlamina getiriyor. Bastirma, unutus, vazge-
¢is ve hatta bagislamadan s6z etmistik. Kernberg'i izleyerek bunlara kimi
daha teknik terimler de ekleyebiliriz: Yalitma (“isolation"), geri alma
("undoing") ve tepki olusturma (“reaction formation"). Ama bence bu te-
rimlerin higbiri represyonun miimkiin kildig1 ve nevrozu normallige yaklas-
tiran olgunlugun anlamini ifade etmiyor. Represyonu "olgun” bir savunma
mekanizmasi kilan sey, onun bir "gergeklik terbiyesi" olanagi sunmasidir.
(Ayn sey tersinden de soylenebilir: Ne ki, bir gergeklik terbiyesi sunuyor-
dur, o represyon ailesine mensup bir savunma mekanizmasidir.)

5.4 Belki goyle bir genel kural dile getirilebilir: Basarili bir represyon,
her zaman bir vazgegistir. Gergeklikte doyum olanagi bulamadigs igin bag-
ka kanallara yoneltilmig bir arzu ya da yonelinmesi bagkalarini incitecegi
icin vazgegilmig bir nesne...

Nevrotik kosullarda bu vazgegisin tam olarak gergeklesememesinin
baslica nedeni, vazgegilen nesnenin gercek hayatta bir karsilig1 olmamasin-
dan, s6zgelimi diirtii bilegeninin gergek iligkiler tarafindan yakigtirilabile-
cek bir arzu tarafindan temsil edilememesinden kaynaklanur.

Gergek bir vazgegis olarak yasanamayan represyon, yerini Freud'un
son yazilarinda kuramsallastirdig1 tekrarlama zorunluluguna (ya da “takin-
tis1"na) birakir. Freud, tekrarlamama takintisin1 6liim iggiidiisiiniin ifadele-
rinden biri olarak yorumluyordu. Bu, oldukga teorik —metapsikolo jik— te-
rimlerle dile getirilmig bir formiilasyon. Ama ayni olguyu yasantinin diline
daha yakin, daha fenomenolojik terimlerle de ifade etmek miimkiin: Tiike-
tilmemis ask ve nefretler tekrarlanmak zorundadir.

Neden tiiketilemez baz1 agk ve nefretler? Ciinkii onlar: tiiketebilecek
bir nesne yoktur. Kismi olduklar dlgiide hayali olan nesnelere yonelmis
diirtiileri esir etmiglerdir. (Nevrotik kismi, dolayisiyla hayali nesneyle, nar-
sistik, ideal, dolayisiyla hayali nesne arasindaki ideal, dolayisiyla hayali
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nesne arasindaki farka daha sonra deginecegim.)

5.5 Bu soylediklerimizden hareketle nevrotik kisilik orgiitlenmesinin
sundugu paradoksal goriintiiye geri donebiliriz.

5.5.1 Gergek nesnelerle basa ¢ikabilme, onlarla iligki kurabilme yete-
neginden yoksun degildir nevrotik kisi. Ama kurdugu bu gergek iligkiler,
celigkili, daha dogrusu ikircikli bir arzuyla baglanmis oldugu kismi nesney-
le olan sorununun ¢6ziimiine katkida bulunmaz. Bagarilidir, ama mutlu de-
gildir; gergek iligkilerinde tatmin bulamaz.

Isterik kadin erkeklerle, kimi zaman son derece olgun da olabilen iligki-
ler kurabilir. Ama kurdugu higbir iligki iyi Baba'ya duydugu yasak arzuyu
yatigtirmaya yetmeyecektir. Keza obsesif erkek biiyiik bir olasilikla, iyi bir
koca, iyi bir baba, bagarili bir isadami olacaktir. Ama hayatina bir diizen ka-
zandirmak i¢in gosterdigi biitiin ¢aba, kotii memeyle i¢ ige gegmis olan il-
kel Baba'ya duyulan yikici nefreti gizleyemeyecek, o yasak, kabullenile-
mez Ofkeyi yatigtiramayacaktir.

5.5.2 Genellikle psikoterapi iligkisinden "hayali bir iliski" diye s6z edi-
lir. Ama klasik transferans nevrozlari s6z konusu oldugunda, belki de ha-
yalle gergegin birbirlerini zorlu bir sinavdan gegirdigi kargilikl bir iligkiden
soz etmek gerekiyor.

Nevrotik kigilik orgiitlenmesi dedigimizde, gercek nesnelerle iligki ku-
rabilen ama bu iliskilerde bir tatmin bulamayan bir yapiy1 kastettigimizi
soylemistik. Boylesi bir yapi1 kargisinda, terapinin baglica iglevlerinden biri,
s6z konusu kisiyi yatigtiracak hayali nesneye gergeklik kazandirmak ola-
caktir. Ancak nevrotik kisinin tam da olgunlugu bu siirecin gergeklesmesi-
nin dniindeki en biiyiik engellerden biridir. Gergeklik terbiyesinden gegmis
diisiince siiregleri, hayatin dilini konugmay1 zorlastirir. Klasik transferans
nevrozlarinda, transferans iligkisinin yerlesmesinin bu kadar zahmetli ve
uzun bir siirecin sonunda gergeklesmesinin baglica nedeni budur.

6. Sinir durumdaki kisiler tizerinde uzun uzadiya durmamiz gerekmi-
yor. Ciinkii sinir durumdaki kigilik orgiitlenmesi, temelde paranoid/sizoid
konumdaki bebegin zaman iginde olgunlasmamis, gergekligin terbiyesin-
den gegmemis, yalmzca biiyiimiig bir halinden ibarettir. Iyilikle kotiiliigiin
bir arada barinamadigy, iyi, sevecen ben'le kotii, tahripkar ben'in hizla yer
degistirdigi bir varolus hali...

6.1 Sinir durumdaki kigilerin terapi siirecindeki davraniglarina iligkin,
Otto Kemberg'in soylediklerine bir sey eklemek, haddimizi agmak olur. Si-
nir durumdaki kiginin degismeye —iyilesmeye— olan yatkinliginin temelin-
de, biitiinsel bir nesneye, gergek bir iligkiye duydugu aghigin yattigini soyle-
mek yeterli olacaktir. Bu kosullarda terapistin iglevi, 6nce bir sinavdan geg-
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mek, stnanmaktir. Terapist 6nce kendisine bagvuran sinir durumdaki kisi-
nin kot ben'inin saldirganligina dayanabilecegini kanitlamak, daha sonra
ise vakanin zaten kendi dilinde varolan kinlmalanndan yararlanarak kurul-
mamus kopriileri kurmak, iyilikle kotiiliigii iligkilendirmek durumundadir.

7. Semamizin sonuncu hiicresi 6zel baz1 (metapsikolojik) sorunlar ¢i-
kariyor. Simdiye kadar kisilik yapilarini1 ayrigtirirken klasik diirtii teorisinin
ve nesne iligkileri yaklagiminin sundugu kavramlar diginda bir kavramdan
yararlanmadim. Ancak narsisizm kavramiyla birlikte terminolojik bir belir-
sizlik tehlikesiyle karsi karsiya kaliyoruz. Narsisizm dedigimizde, bir yan-
dan tipki nevroz gibi, diirtii bilegenlerinin belirli bir 6rgiitlenme tarzindan,
kullanilan savunma mekanizmalarinin niteliginden hareketle tanimlanabi-
lecek bir kisilik yapisindan s6z ediyoruz. Ama diger yandan da narsisizm,
son yillarin en heyecan verici teorik (metapsikolojik) tartigmalarina damga-
sin1 vurmus olan bir kavram. Bu gergevede artik belirli bir kisilik 6rgiilen-
mesinden degil, biitiin kisilik yapilarinda su ya da bu gekilde etkili olan ve
libidinal diirtii ve 6liim iggiidiilerinden farkh bir narsistik enerjiden ve onun
yatinmindan soz ediliyor (Heinz Kohut). Ya da "ben", "0", "iist-ben" ayrig-
masinin, ruhsal hayatin tamamu ile ortiismedigi, bunlara ek olarak narsistik
bir organin da ruhsal yap: igerisinde i gordiigii iddia ediliyor (Bela Grun-
berger). Bu yazinin ¢ergevesinde bu kavramlardan yararlanmay: simdilik
erteleyerek narsistik kigilik orgiitlenmesini simdiye kadar kullandigimiz
kavramlardan hareketle betimlemeye ¢aligacagim.

7.1 Bir savunma mekanizmas olarak idealizasyondan vazgecemeyen
bir insandan s6z ediyoruz. Psikozdan s6z etmedigimize gore soz konusu ki-
si elbette hayatina yon veren idealizasyon iiriinii hayallerle gerceklik ara-
sindaki mesafenin bilincinde olacaktir. Hayat: ideal kilan, tam da onu ger-
ceklikten ayiran bu mesafe degil midir zaten? Aci geken, 1stirap yiiklii bir
biling... Dolayisiyla narsistin biitiin ¢abasi o aciy1 yatigtirmaya, mesafeyi
kapamaya yonelik olacaktir. Ama bir yandan da hayatin ideal niteligi ugru-
na o mesafeyi korumaya ¢aligmaya devam ettigi i¢in, kendi iginde geligkili
bir gaba...

Bu ugurda tipik olarak bagvurulan araglar icinde en yaygin olani her-
halde alkol ve uyusturuculardir. Tagkin cinsellik bigimlerini de bu araglar
arasinda sayabiliriz. Sapikliklar ise, cinsellikten iyi nesnelerle kotii nesne-
leri birbirlerinden ayirt etmek iizere mi, yoksa kusurlu bir gévdeyi miikem-
mellestirmek i¢in mi yararlanildigina bagh olarak, herhalde ya sinir durum-
daki ya da narsistik kisilik orgiitlenmesine yakin olarak degerlendirmek.
Yaraticihigin belirli tiirlerini de bu baglamda ele alabiliriz. Ornegin, Chaus-
seget-Smirguel siislemeci bir anlayisla iiretilmisg, insanda belirli bir yiizey-
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sellik izlenimi birakan sanat eserlerini de bdylesi bir kisilik 6rgiitlenmesi-
nin ifadesi olarak degerlendiriyor. (Ancak sanatlar1 —ve genel olarak yarati-
ciligi- hakkiyla degerlendirebilmek igin, klinik bir kavram olarak narsisiz-
min yani sira, metapsikolojik bir kavram olarak da narsisizme ihtiyacimiz
var.)

7.2 Nevrotigin nesnesiyle narsistin nesnesinin hayali olma tarzlari ara-
sindaki farka donecektik.

7.2.1 Elverigli bir kargilagtirma i¢in devreye bir kez daha sinir durum-
daki kisiligi sokmakta yarar var. Ciinkii sinir durumdaki kisilik 6rgiitlenme-
si ile nevrozun paylastiklan bir savunma mekanizmasi oldugunu sdylemis-
tik: Yarma/yanlma.

Ancak nevrotigin gergekligin terbiyesinden ge¢mis diinyasinda, sinir
durumdaki kisinin kotii.nesnesi gergekten nesnel olan bir varlik kazanamaz;
ciplak bir uyarici kertesine indirgenir.

Prototipik bir 6rnek olarak fobileri ele alabiliriz. Fobik insanin diinya-
sinda korku uyaran nesne diger nesneler gibi bir nesne degildir. Saydamdir;
adi konamasa bile hemen tehlikeye terciime olur. llkel bir duygu (korku,
dehget) ve tepkisel, refleksif bir davranig (kagma, donup kalma) tarafindan
tanimlanmig ¢iplak bir uyarici...

Bu ¢iplak uyarici ile kiyaslandiginda sinir durumdaki kiginin kotii nes-
nesi ¢cok daha geg¢irimsiz, "olgun" ve karmagsik bir yapiya sahiptir; daha nes-
neldir. Dolayisiyla da sinir durumdaki kisiden ayni derecede karmagik bir
uyarlanma siireci talep eder. Nesne, hepsi de saldirganligin —6liim i¢giidii-
stiniin— hitkmii altinda da olsa, 6fke gibi, nefret gibi, korku gibi, gerek duy-
gusal tonlar1 gerekse kigkirttiklart davraniglar bakimindan birbirleriyle geli-
sebilen duygu ve zihin durumlarinin koordine edilmesini gerektirir.
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Psikanaliz iizerine, Dinamik Goriig iizerine bir yaz1 yazarken, konunun oda-
gin1 global bir noktada tutmanin ¢ok zorlayici bir yani oldugunu kabul et-
mek gerekiyor. Genelleme yapmanin dayanilmaz ¢ekiciligi, yazarin sayisiz
istisna kargisindaki caresizliginden ileri geliyor olsa gerek. Ne var ki, her
genellemenin hain bir mayin oldugunun farkindaki yazar, siirekli vicdan
azaplariyla, "Ben yazdim oldu!"lann yarattigi sikintilarla, bazi geyleri bile
bile yanlig yazmanin "6grenilmis caresizlik"lerine de katlanmak zorunda.
Detaylarda, dipnotlarda, satir aralarinda, ekollerde akil almaz derecede uz-
manlagan ve yiiz senelik bir birikimle karmagiklagan Psikanaliz ve Dinamik
Goriig iizerine tiim bu ayrintilara bulagarak ve bu kilcal damarlara hakkini
vererek yazilacak kapsamli bir yazinin ciltlere sigmayacagini kabul etmek
zorundayiz. Bu yazi, sonug olarak bir dergi yazisi ve sinirlan belli. Uzman,
hassas ve titiz okuyucularin ileride yazilacak daha kapsaml veya detaylara
iyice odaklanmig yazilar beklemesi gerektigini soylemek istiyorum.

Bagslarken...

Yiiz sene kadar 6ncesinden baglayarak biiyiik bir geligsim gosteren ve bugiin
psikiyatri, klinik psikoloji, psikolojik danigmanlik, pedagoji ve baglantili
diger disiplinlerde vazgegilmez bir segenek haline gelen Psikanaliz'i ve Psi-
kanalitik Yonelimli Paradigmalar1 tek bir baglik altina toplamak yerinde
olacak. Bu kayginin ortaya ¢ikardigi en ragbetteki iiriin "Dinamik Psikote-
rapi” baghigi... Dinamik teorisyen ve pratisyenlerin kendine 6zgii yonlerine
miimkiin oldugunca az haksizlik ederek, bu bagliklar altinda béliimlenen su
ekolleri de zikretmek gerekiyor: Diirtii Ekolii, Ego Psikolojisi, Nesne Iligki-
leri Ekolii ve Benlik Psikolojisi (Pine, 1986). Bundan sonra izlenecek yol
konusunda kararsizliklar igcindeyim. Ancak en az yanlhs yolun tiim ekollerin
tabanindaki ortak paydadan baglamak oldugunu hissediyorum.
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Genel Cergeve

Noy'a (1977) gore tiim ekollerin temelindeki yedi ana diigiince sunlardir: a)
Psikolojik determinizm, b) Bilingdig1 siireglerin varligi, c) Insan giidiilen-
mesinin (motivasyon) amaca yonelik ve dinamik oldugu d) Kisaca, gelisi-
min belirli bir diizeni oldugu iddias: seklinde Gzetlenebilecek Epigenetik
Gelisim kavrami, €) Insan zihninin zamanin belli bir noktasinda iglevsel
olarak sahip oldugu fonksiyonlar, f) Ruhsal aygitin cevreye uyum goster-
meye yonelik bir 6zellife sahip olmasi, ve g) Insan varhginin psikososyal
yan1. Dinamik Gériig diger pek ¢ok psikoloji ve psikiyatri teorisine goére ol-
dukga hirsli bir hedefin pesindedir. Yukaridaki diigiincelerin, Dinamik G6-
riig'tin kendi yontemleriyle islenmesi, ekilip bigilmesi sonucunda ortaya
kapsayici bir Kisilik Teorisi'nin ¢iktigin1 gorilyoruz.

Boyle bir teorik olusumun ne kadar gerekli oldugunun tartigmasinin —
ozellikle diger teorik modeller tarafindan— yapildig: bir ortamdayiz. Diger
ekollerin daha elementer bakig agilarinin boylesi bir tartigmada bagvurduk-
lar1 gerekgeleri anlamak ve saygi gostermek gerekiyor; ancak su da var ki,
yiiz y1l1 agkin bir siiredir, dogmasiz bir aragtirma ve irdeleme titizligi igin-
de; ¢ocuk bakimindan, sosyal olgulara, en temel diirtii hareketlerinden, sa-
nat eserlerinin yaratimina kadar ¢ok genis bir kapsamda, kisilik olusumunu
izlemeye ve bu siireglerden saglikli bilgiler edinmeye ¢aligan Dinamik Go-
riig'tin insanhga katkisi da azimsanamaz 6lgiide.

Dinamik Goriigiin temel 6nermeleri olarak belirtilen yedi temel varsa-
yima donerek, ilk madde olan Psikolojik Determinizm'le baglayalim. Hiir
irade ve determinizm arasindaki felsefi se¢imde, Dinamik Goriig'iin yaptigi
secim acikga ikinciden yanadir. Tiim insan davraniglarinin bir anlami var-
dir. Insan zihninin belirli bir takim igleyigleri belirli kanunlar ¢ergevesinde
diger igleyiglere baghdir. Sonuglara bakarak sebeplere ulagmak olasidir.
Daha 6nce sayilan ekoller iginde, bdyle bir determinizme aykir1 diigmeye
en yakin olam1 Heinz Kohut tarafindan gelistirilen Benlik Psikolojisi'dir.
Benlik Psikolojisi'nin varoluggu yanlari, Kohut'un teorisinde bir takim be-
lirsizliklere yol agmaktadir. Ancak, bunun farkinda olan Kohut, dogrusu
boyle bir geligkiyi 6nemsememekte, hatta kendisi bu belirsizligi zaman za-
man kuvvetlendirmektedir (Greenberg ve Mitchell, 1983)..

Ikinci varsayim olan Bilingdis1 Siireglerin' Varligi'na gore, insan zihni-
nin belli bir katmanindaki bilgiler, izlenimler, ihtiyag¢lar biling alaninda kul-
lanillamazlar, algilanamazlar. Zihin rahatsizlik yaratan, dengeyi bozan bu
verileri anatomik olarak belirsiz (belki de var olmayan), ancak model ola-
rak sabit bir haznede tutmaktadir. Dinamik Psikoterapi biling¢dis1 olana
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ulagmay1 amaglar. Bu amaca ulagmak i¢in kullandig1 araglar serbest ¢agri-
sim, rilya ¢6ziimlemesi, kazara yapilan hareketlerin ve dil siirgmelerinin in-
celenmesidir.

Bilingdig1 Siiregler kavramina gore, insanin yagamindaki hicbir sey
gergek anlamda unutulmamigtir. Ekonomik ve psikolojik sebeplerden dola-
y1, "sel gider, kumu kalir" misali, insan, yasantisindaki olaylarin ¢ok az kis-
min1 hatirlamaktadir. Biling diizeyinde, dolaysiz anilardan ¢ok, anilarin
sentezleri, ¢ikarimlari vardir. Bazen bu ¢ikarimlar, sentezler savunmalarla
carpilmig ya da tamamen tersine donmiis olabilir. Bazen de hammaddeleri
olan anilar gibi onlar da bilingaltina bastinlmig durumda bulunabilirler.
Freud'un (1940) diger 6nemli bir katkisi, Bilingdisi'nin zamansizhigi'na dik-
kat ¢ekmis olmasidir. Dinamik Psikoterapi'nin Bilingdis1 iizerine yaptig
caligmayla, duygu yiiklii deneyimlerin, yagsantilamanin orijinal anindaki ka-
dar taze, degismemis olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Freud igin Bilingdigi'nin dogal katmam Alt-Ben'dir (/d), ancak Ben
(Ego) ve Ust-Ben'in de (Super-Ego) bilingdiginda kalan yanlan vardir. Fre-
ud igin, Psikananaliz'in en 6nemli amaci Bilingdig1 olan1 Biling alanina ka-
zandirmak ve bunu yaparak Ben'e kuvvet kazandirmaktir. Ancak, Freud'un
defalarca belirttigi gibi, Bilingdigi'nin dogal katmani Alt-Ben'in tamaminin
bilingli hale gelmesi olanaksizdir. Burada 6zellikle belirtmek gerekir ki, Bi-
lingdig1 sadece bastirma savunmasinin iriinlerinden olugmamaktadir. Ko-
kenden gelen diirtiiler, imgeler, duygu onciilleri ve adlandirilamayan pek
¢ok olgu Alt-Ben'in dogal parcalandir (Freud, 1940).

Dinamik Goriig'lin iiglincii onermesi olan Dinamik Giidiilenme'nin id-
dias1 sudur: Insan zihni, diirtiiler tarafindan harekete gegirilir. Dinamik Gii-
diilenme varsayimina gore, insan zihni amaca yonelik, diirtiileri doyum ara-
yisinda olan ve acidan kaginan yapidadir. Ozellikle, Diirtii Ekolii'niin savu-
nuculugunu yaptig1 goriige gore, insan zihninin en 6nemli harekete gegirici-
leri cinsellik ve saldirganhiktir. Nesne Iligkileri Modeli ise, genelde bu diir-
tillere ek olarak —veya onlar ikinci plana atarak— iligki gereksinimini 6n
plana gikarmugtir (Greenberg ve Mitchell, 1983).

Dordiincii varsayim olan Epigenetik Geligim goriisiinde, insanin yasa-
munin ilk giiniinden baglayarak, deneyimlerinin belli bir diizene gore birik-
tigi ve yap! taslarinin olusumuna katkida bulundugu iddiast vardir. Bu dii-
zende birbirini izleyen ¢esitli devreler vardir. Bir devrenin deneyimleri bir
sonrakini desteklemekte ve etkilemektedir. Dinamik Goriig'te kisilik olugu-
munda en belirleyici role sahip devreler, dogumdan ergenlige kadar olan
siirede yer alanlardir. Bu devrelerde ruhsal yapida ve kisilerarasi iligkilerde-
ki etkilesimler sonucunda meydana gelen duraksama veya gatigmalar sonu-
cu, gelisim ya durmakta ya da eksik olarak tamamlanmaktadir. Dinamik
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Psikoterapi bu ¢atigma ve/veya duraksamalar1 ¢ozmek/onarmak ve geligimi
yeniden baglatmak, tamamlamak amacindadir. Bunun igin hastalarda geri-
ye doniig (regression) adi verilen olguyu cesaretlendirme sik kullanilan bir
aragtir.

Begsinci varsayim olan Insan Zihninin Belirli Islevleri Oldugu iddiasina
gore, ruhsal aygit ii¢ katmanda ele alinmaktadir. Ust-ben (Super-Ego), Ben
(Ego) ve Alt-Ben (Id). Ust-Ben toresel, ahlaki i¢sellestirmelerin, kurallarin,
yasaklarin, kristalize olmug ideallerin katmanidir. Alt-Ben ilkel diirtiilerin,
doyurulmay: bekleyen giidiilenmelerin, ilkel imgelerin haznesidir. Ben bu
iki katmanin arasinda yer alan ve savunmalan vasitasiyla, birbirine zit iki
kuvvet arasinda aracilik yapmaya galigan bir katman ve biinyedir. Son yil-
larda hizla geligen Benlik Psikolojisi Ekolii, Benlik (Self) kavramina biiyiik
bir 6nem vermistir. Bu ekoliin yazarlarina gére Benlik de, sadece temsili bir
unsur degil, yapisal bir gergektir (Kohut, 1977).

Altinc1 6nerme olan, Ruhsal Aygitin Uyuma Yonelik Oldugu goriisii
Freud'dan kaynaklanmaktadir (1940). Ego psikologlar tarafindan ayrintili
olarak iglenen bu goriise gore, insan sadece diirtileri veya igsellestirdigi ya-
salara, yasaklara gore yagsamak zorunda degildir. Ayni zamanda, gergeklige
yonelik planlamalar, stratejiler, yargilar olusturmak; ayakta kalmak igin,
¢evreye en uyumlu yanitlart vermek durumundadir. Bu yanitlar segen, uy-
gulamaya koyan ve takibini yapan biinye Ben'dir (Pine, 1986).

Yedinci varsayim olan Insan Varhiginin Psikososyal Yan, ruhsal aygiti
sadece viicut hazlarina yonelik diirtiilerin degil, ayn1 zamanda, iligki arayig-
larinin da giidiiledigini soyler. Ancak, iliski kavraminin ruhsal aygit tizeri-
ne, kisilik tizerine etkisi sadece diirtiiler diizeyinde kalmaz. Belirli bir kisi-
nin Benlik imgesini, yapisini, duyumlarin1 anlamak, onun gegmisteki ve
bugiinkii iligkilerini anlamakla miimkiin olacaktir.

Teorik Diizeyde Farkliliklar

Miimkiin oldugunca ortak paydalar etrafinda ele alinmaya ¢aligilan ekolle-
rin farkliliklarim1 vurgulama zamani geldi diye diiiinilyorum. Tek tek her
ekolii ele almaya galisacagim. Once —teoriyle pratik ne kadar birbirinden
ayirabilirse— daha ¢ok teorik yap iizerinde durmayi segerken, daha sonraki
boliimde terapi odasindaki terapist-hasta ikilisini etkisi altina alan siiregleri,
teknik araglari, diagnostik ve prognostik yonleri tartigacagim.

Ozellikle son on senede teorisyenlerin daha 6nce belirtilen dért Dina-
mik Ekol (Diirtii, Ego, Nesne lliskileri ve Benlik) iizerindeki incelemeleri
dikkat ¢ekti. Bu incelemecilerden en iiretken ve en popiileri olarak Fred Pi-
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ne'1 (1985,1986 ve1990) goriiyoruz. Bu dort ekolii, Pine'a dayanarak soyle
ozetlemek miimkiin:

Dinamik Goriig'iin dogusundaki dev isim Sigmund Freud ve izleyicile-
riyle (H. Deutsch, S. Ferenczi, O. Fenichel, C. Brenner) temsil olunan Diir-
tii Ekolii'nde odak, diirtiiler ve bunlara kargi1 koymaya galigan savunmalarin
kargithginin yarattig1 ¢catigma tizerine kurulmustur. Arzular, istekler ki, da-
ha ¢ok viicut-cikigh tansiyon yiikselmeleridir ve doyurulmay: beklerler,
sosyal gergekler, yasaklar ve cezalandirilma tehditleriyle kargilagirlar. Bu
catigma sonucunda, ortaya ¢ikan olgular, kaygi, sucluluk, utang, ketlenme,
semptom olusumu ve patolojik karakter 6zellikleridir. Zihnin yapisi Alt-
Ben, Ben ve Ust-Ben iiglemesinden olugur. Ruhsal aygitin enerji kaynag li-
bido ve saldirganlik diye ifade edilen iki diirtiidiir. Geligim birbirini izleyen
psikoseksiiel devrelerden ibarettir: Oral, Anal, Fallik, Oidipal ve Gizil dev-
reler. Terapideki degisimi saglayan etken, bilin¢dis1 aktarimin (transferen-
ce) yorumlanmasinin olanak sagladigi ¢catigma ¢6ziimiidiir. Terapistin en
6nemli rolii aktarimin yorumunu yapmaktir. Patolojinin kaynagi olarak, ¢6-
ziilmemis cinsel ¢catigma gosterilir.

Greenberg ve Mitchell'e gore (1983) Freud'un teori iiretmesi li¢ ana do-
nemde olugur: 1880-1905 arasindaki donemde Freud kat: diirtiicii bir yakla-
simdan ¢ok, iligkisel 6zellikleri 6n plana gikarmaktadir. Bagtan Cikarma
Teorisi patolojiyi diirtiisel ve kapali devre bir insan modelinin iiriinii olmak-
tan ¢ok, sosyal, iligkisel etkenlerin digtan i¢e alinmasiyla agiklamaktadir.
Bagtan Cikarma'nin 1905'te terkedilmesiyle 1910'a kadar siiren yogun, ko-
yu diirtiicii argiimanlar sahneye ¢ikar. 1910'dan 1939'a kadarki iigiincii ve
son donem ise diirtiicii 6nermelerin, tekrar ortaya ¢ikmaya baslayan iligki-
sel olanlarla sentezlenmeye ¢alisildigi devredir. Bu donemde, iliski boyutu-
na tekrar doniigiin, analitik camiada kendisine muhalif olan popiiler isimle-
rin (Adler, Jung) teorilerinin etkisiyle olugtugu iddia edilmektedir.

Freud'un ¢ok yazdigini, fikir degistirmekten korkmadigin1 unutmamak
gerekmektedir. Uretiminde geligkiler barizdir (Greenberg ve Mitchell,
1983), 6rnegin yeri gelmis, aslinda herseyin kalitimsal oldugunu iddia et-
mig, yeri gelmig "Bastan Cikarma Teorisi" gibi tamamen sosyal agirlikl
vurgulara yonelmistir. Ancak bunlari, gelistirilmek iizere agik birakilan ug-
lar olarak algilamak, Dinamik teorisyenlerinin igine gelmistir. Yagaminin
son yillarinda 1srarla iizerinde durmaya basladig ruhsal aygitin gergeklik
baglantil araci olan Ben (Ego) iizerindeki teorik tartigmay1 o baglatmigtir
(1923). Yine, "Saldirganlik Diirtiisii"nii zikretmig ancak, nedense, cinselli-
ge oranla ikinci plana atilmigtir. Bu diirtiiyii irdelemek, Nesne Iligkileri Mo-
deli'nin 6nemli bir teorik agilimi olmustur. Giinlimiiziin en popiiler konula-
rindan olan "Narsisizm" kavraminda akil karigtirip, bir ¢6ziime gitmeyen
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(1914) kendisi olmug, bu kavramin Nesne Iligkileri ve Benlik Psikolojisi ta-
rafindan degerlendirilmesi bu modelleri zenginlestirmis, kuvvetlendirmis-
tir. Bu omeklerin sayisin1 arttirmak miimkiin. Ne var ki, bu gercek, bazi
dostlarimizin sik sik iddia ettikleri gibi, Freud'un, bugiin Dinamik Goriig'te
ne varsa 6nceden soyledigi, bugiinkii teorilerin onun sdylediklerinin uzanti-
lari, hatta sulandinilmiglari olduklar1 anlamina gelmez. Dinamik Goriig Fre-
ud'a ve onun gelistirdigi Diirtii Ekolii'ne ¢ok sey bor¢ludur, ancak bunlar-
dan ibaret degildir; iistiine iistliik pek ¢ok sahada onu sorgulamig, onu ag-
mustir. Yiiz senelik bir gelisimi, neredeyse dinsel bir baghlik gosterisiyle
yok saymak "ihtiyaglar agisindan" mazur goriilebilir, ancak bilimsel agidan
anlagilmaz bir tutumdur.

Ego Psikolojisi insan1 onun uyum yetenekleri, gerceklik algilamalari,
savunmalar1 ve bunlarin klinik ortamda/yagamda i¢ diinyanin diirtiileri,
duygulanimlari, fantezileri, dig diinyanin gergeklik baglantili talepleri bag-
laminda ele alir. Kisiligin geligimiyle beraber, uyum kabiliyetinin, gercek-
lik sinamasinin ve savunmalarin gelistigi, genisledigi iddia edilir. Ego psi-
kologlannin biiyiik bir kismi (A. Freud, E. Kris, R. Loewenstein), Freud'da
yeterince incelenmedigine inandiklar1 Ben'i, yine "Diirtii-Savunma Mode-
li"nin bir uzantisi olarak ele alirlarken, bu ekoliin dikkat ¢eken isimlerinden
Hartmann (1939) "Beklenen Ortalama Cevre" (Average Expectable Envi-
ronment) kavramiyla, ego-cevre iligkisinin uyuma yénelik boyutuna yeni
bir anlayis getirmigtir. Ego psikologlarnin patoloji iizerine diigiincelerinde
"Ben zayifligi"nin biiyiik yeri vardir. Ben zayiflig1 kendisini haz erteleye-
memeyle, kaygiya tahammiil edememeyle, nesne sabitligine ulagamamayla
gosterir.

Ego psikologlan igin ruhsal aygitin yapis1 yine Alt-Ben, Ben ve Ust-
Ben'dir, ancak Ben'in savunmalari, uyum g¢abalar1 neredeyse 6zerklik ka-
zanmig bir yapisal farkliliga doniigmiistiir. Aygitin enerji kaynagi ise, ayn
Diirtii Ekolii'nde oldugu gibi, libido ve saldirganlik diirtiileridir, ancak, Alt-
Ben ve Ben arasindaki ¢atismalarin varligi da, Ben'i harekete gegiren bir
bagka itkidir. Ego Psikolojisi'nin gelisim modeli incelendigi zaman, bunun
ilkel Ben savunmalarindan, gelismislere dogru oldugu goriiliir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, patoloji Ben Zayifligi'dir. Bu zayifliga sebep de, Alt-
Ben'in istekleriyle ¢evresel baskilarin arasindaki uzlasmaz ¢atigmalarin ya-
rattig1 gerilimdir. Terapideki degistirici etken, ilkel savunmalarin ¢6ziim-
lenmesi ve Ben'in gergeklige yonelik iglevlerine destek vererek geligmis sa-
vunmalarin olugsumuna destek vermektir. Aslinda, Ego psikologlarinin yap-
tiklar terapilerde cogu zaman Klasik Psikanaliz (Diirtii Ekolii) icra ettikle-
ri, ancak Ben'i 6n plana ¢ikararak, daha y6nlendirici bir yaklasim igine gir-
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dikleri iddia edilebilir. Yonlendiricilik ve egitici bir yaklasim, ¢ocuklarla
calisan Anna Freud'da (1965, 1970) —aym sahada ¢aligan Nesne Iligki'ci
Melanie Klein'la taban tabana zitlik tegkil ederek— tepe noktasina ulasir.

Bugiinkii Dinamik Goriig tartiymalarin irdeledigimiz zaman, Ego Psi-
kolojisi'nin, diger ekoller kadar gelisgemedigi, kendini gosteremedigi dikkat
cekmektedir. Ego Psikolojisi, daha ¢ok, diger ekollerin i¢inde goriilme egi-
limindedir. En 6nemli isim Anna Freud'un babasina sonsuz baghhg: ve
Londra'daki analitik camiada siirekli kapistigi Melanie Klein'a "evlatlik" ol-
dugunu hatirlatmak icin bu baghligi kullanmasi, bu ekolii, ¢ogu zaman,
Diirtii Ekolii'niin bir devami gibi gostermigtir. Aslinda Melanie Klein'a cok
sey borglu olan Nesne lligki'cilerin, Freud'dan kopma cesaretsizlikleri -
veya gercekten kopmus olsalar bile bunu itiraf etmeme yiireksizlikleri-
(Greenberg ve Mitchell, 1983) zaman zaman Freud'la aralarinda koprii ola-
rak Ego Psikolojisi'ni kullanmalarina yol agmigtir. Ego Psikolojisi'nin tek-
nik konulardaki bulaniklig: ve belirsizligi, sonraki yillarda terapistlerin ilgi-
lerini- kaybetmelerine neden olmustur. Tiim diger 6nermelerde ¢ok kokten
yenilikler getirmeyip, Ben iizerinde uzmanlagan ve derinlesen Ego Psikolo-
jisi'nin tarihsel gelisimde, Nesne lligkileri Modeli'nin veya Benlik Psikolo-
jisi'nin yakaladig trenleri goktan kagirmig oldugu sdylenebilir.

Nesne Iligkileri Modeli, Klasik Psikanaliz sonrasi geligen ekollerin teo-
rik ve pratik olarak en renklisi, en dinamigi olarak goriilebilir. Bunun gesitli
nedenleri iizerine fikir yiiriitiilebilir: Nesne Iligkileri Modeli'nin ilk tohum-
lan Freud'un teorisinin iginde atilmaya baslanmig ve gelisimini bugiine ka-
dar siirdiirmiistiir. Neredeyse bir asirlik bir geligsime sahiptir. Diirtii Eko-
lii'niin, Ego Psikolojisi'nin bir noktada duran, tikanan teorik modelleri oldu-
gunu goriiyoruz. Nesne lligkileri'nde, insan, sadece diirtiileriyle bogusmak
zorunda olan kapali devre bir makine degildir (Guntrip, 1971); ayn gekilde
kigilik yapisinin bir aracinin hegemonyasinda da irdelenmez. Onceki iki
modelin katkilarin1 da inkar etmeyen bu model, insanin gevresi ile girdigi
etkilesim, iligki ve iletigsimleri sonucunda ice alma (/ntrojection), i¢selles-
tirme (/nternalization), 6zdeslesme (Identification) ve Ben kimligini (Ego
Identity) bulma geligim siireclerini odak almigtir. Bu gelisim siirecinde teo-
risyenin dikkati, i¢ diinya ve dig diinya arasinda tenis topu gibi gidip gelen
yansitma (Projection) ve 6zdeslesme (Identification) siireglerindedir. Nes-
ne Iligkileri Modeli sayesinde Dinamik Psikoterapi sadece nevrozla ilgile-
nen "neredeyse entelektiiel bir oyun" goriintiisiinden kurtulmusg, klinik mii-
dahalelerde 6nemli bir segenek haline gelmigtir. Nesne Iligkileri gok yaygin
bir kullanima ulagmg, farkl kiiltiirlerden degisik teorisyenler, pratisyenler
oldukc¢a canli, verimli bir iletisim ve etkilesim bagi kurmuglardir. Nesne
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Iligkileri ile Dinamik Gériis, sadece psikanalitik camianin neredeyse batini
bilgisi olmaktan ¢ikip, psikiyatrinin, klinik psikolojinin, geligsim psikoloji-
sinin, pedagojinin, pediatrinin, egitimin i¢ine niifuz etmis, oralardan aldik-
lariyla geligsmis, kendinde diizeltmeler yapmgtir. En basitinden bir 6rnek
vermek gerekirse, siirekli olarak ¢cocugun yasantilamalan iizerine teoriler
kuran Diirtii Modeli'nin "Cocuk Imgesi" tamamen kurgulanmis bir dogada-
dir; oysa, Nesne Iligkileri'nin temelinde bulunan Klein'in, Winnicott'un teo-
rileri dolaysiz olarak ¢ocuk gézlemlerinden gelir ve bu yaklasim bugiin de
yerlesik bir gelenek halindedir (Greenberg ve Mitchell, 1983). Degisik di-
siplinlerle siirekli yakin iligki ve etkilegimin, Nesne 1ligkileri Modeli'ne de-
gisik genigleme alanlan agtig1 goriilmektedir.

En 6nemli teorik katkilar M. Klein, W. Fairbairn, D. Winnicott, H.
Guntrip, M. Mahler, A. Modell, E. Jacobson, O. Kermnberg ve J. Master-
son'dan gelmigtir. Bugiin yasayanlar iginde ve etkisi gitgide artan bir isim
olarak Kernberg'ii goriiyoruz. Nesne Iliskileri Ekolii'nii tam olarak bir ger-
ceveye oturtamayan, biitiinilyle tammayan pek ¢ok okur Kernberg'le tanis-
mis ve etkilenmis durumdadir. Kernberg —lidersiz bir hareket olarak bugiin-
lere ulagan— Nesne Iligkileri Ekolii'niin teorik ve formel anlamda degilse bi-
le, popiileranlamdalideri olma yolundadir.

Nesne lligkileri'nde ruhsal aygitin yapisi olarak, gene, Alt-Ben, Ben,
Ust-Ben iiglemesi vardir, ancak bu yapi klasik teoriye gore farkli durumda-
dir. Aynica Ben'in i¢inde temsili bir unsur olarak bulunan Benlik (Self) git-
gide artan bir onemde iglevlere kavugmakta, hatta bazi teorisyenlerde tem-
sili olmaktan ¢ikip yapilagmaya baslamaktadir. Kisiligin enerji kaynagi ola-
rak gene diirtiiler vardir, ancak diirtillerden daha 6nemli atesleyici olarak,
cocugun dogumdan itibaren sergiledigi iligki arayis1 6n plana ¢ikarilmstir.
Bu modelde saldirganlik da cinsellik kadar irdelenmis ve Freudgu teorinin
yeterince iglemedigi bir alan degerlendirilmigtir. Nesne Iliskileri Ekolii'nde,
gelisim modelleri lizerinde aynntili olarak durulmugtur (Kemberg, 1976,
1984, 1990). Birbirini izleyen devreler, bu devrelerde bagarilmasi gereken
gelisim sinavlan aynen klasik teorideki gibidir. Basariyla, tokezlemeden
gecilen devreler sonucunda, saglam bir Ben Kimligi, boliinmemis, parca-
lanmamus. bir Benlik, ilkellikten kurtulup iist-diizey hale gelen savunmalar
vardir. Melanie Klein'in teorisinde kronolojik elarak birbirini izleyen dev-
reler yerine, gelisimin degisik noktalarinda tekrar tekrar ortaya ¢ikabilecek
paranoid-sizoid ve depresif konumlar (positions) vardir (Klein, 1946). Nes-
ne lIligkileri Ekolii'nde patolojinin kaynagi, gelisimin degisik devre ve du-
rumlarinda, bireyin (cocugun) cevresiyle iligkisindeki sagliksiz etkilegim-
dir. Sagliksiz etkilesimin ¢ocugun i¢ diinyasindaki yapilan etkilemesi sonu-
cunda Ben Zayifliklari, béliinmiig, par¢calanmig veya Sahte Benlikler (Fal-
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se-Self) ortaya ¢ikar (Masterson, 1988, 1991). Bu yapisal hasarlara ragmen
ayakta kalabilmenin yolu ilkel savunmalar kullanmaktan ge¢mektedir. Ne
var ki, bu ilkel savunmalar ek sorunlar yaratmakta, yagami zorlagtirmakta-
dir. Nesne lligkileri Ekolii'nde terapideki degismeyi saglayan etkenlerin,
Diirtii Ekolii'ndekilerden belli farklar1 vardir. Ancak, Nesne Iligkileri'nde
yorum héla 6nemlidir, sadece odaklandig: siiregler ve vurgularda fark var-
dir. Bu modelde, terapistin yaptii yorum kadar, hastasina sagladigi orta-
mun, aralarindaki itigkinin niteliginin de 6nemli oldugu iddia edilir.

Nesne lligkileri Ekolii insanm gocukluktan taginmig igsel bir dramin te-
rimleriyle okumaya ¢aligir (Pine, 1986). Birey bu dramda bir veya birkag
rolii oynamaktadir. Bu rollerin aralarindaki ¢atigmalar, uyumsuzluklar ve
bu rollerin yogun duygu yiikleri kisiligin olusumunda 6nemli etkilere sa-
hiptirler. Kisi, ¢ocuklugunda oynamak zorunda kaldig1 ve igsellestirdigi,
ozdegslestigi, metabolize ettigi bu drami, yagaminin ileriki donemlerine de
yansitmakta; ya kendi piyesine oyuncular aramakta ya da tam kendisine uy-
gun rollere sahip tiyatrolara katilmaktadir. Peki niye mutsuz olsa da boylesi
bir arayigin pesindedir? Nesne Iligkileri Modeli'ne gére iki agiklama olabi-
lir: Ya bagka tiirli bir iligki igsellestirilmedigi icin, bogluk hissine, yalnizlhi-
ga alternatif olarak ne kadar ac1 ve zarar verici de olsa, bu iligkilere girerler;
ya da ge¢misglerindeki bu oyunun —travma yaratan bu durumun- verdigi aci-
y1 en sonunda agmak, o sartlarin iginde kuvvet kazanip, "Bu Sefer Yenmek
Igin" (Mastery) tekrar tekrar ayn1 dramu yaratirlar.

Son yirmi senede bag dondiiriicii bir hizla gelisip, 6zellikle Amerika
Birlegik Devletleri'nde yayginlasan son ekol, Benlik Psikolojisi'dir. Bu eko-
liin tartismasiz énderi olan Heinz Kohut, uzun siire —belki hala— Nesne llis-
kileri Ekolii iginde gosterilen bir yazardi. Kohut'un kendini gostermesi ve
oldukga radikal teorik doniigiimleri sergilemesi yagaminin son yillarinda
gerceklesti.

Benlik Psikolojisi'nde ruhsal aygitin yapisinda klasik ticlemenin yerini
Benlik almigtir. Benligin arkaik veya gelismis formlar1 yapinin durumunu
gosterir. Geligim, bir yaninda nesneye duyulan ilginin ve agkin bulundugu,
diger yanda Benlik-Nesnesinin (Self-Object) —anne, baba— referans noktasi
alinarak benligin geligimi i¢in kullanildig: iki hat (Grandioz-Teshirci ve
Idealize Edici) boyunca meydana gelir. Bu geligimle benligin arkaik, parca-
I1, daginik halden, uyumlu, geligmig, tamamlanmig bir hale gegecegi, bunun
sonucunda kisilik ideallerinin olugacagi, becerilerin, yeteneklerin, yaratici-
ligin, mizah duygusunun gelisecegi, "Ozdeger"in (Self-Esteem) bir dengeye
oturacag! iddia edilmistir. Ruhsal aygitin atesleyicisi, benligin bu hatlarda
gelisimi tamamlamak igin, "Benlik-Nesneleri"ne gereksinim duymasidir.
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Patoloji, benligin bu gelisimi bagsaramayip veya eksik tamamlayip, parcali,
daginik kalmasi olarak goriiliir. Terapideki degistirici etken, "Egsduyumsal
Aynalama" (Empathic Mirroring) yapan terapistin "Déniistiiriicii Igselles-
tirme" (Transmuting Internalization) ile hastanin i¢ diinyasina alinmasi ve
daha sonra, terapistin hastay1 "Esduyumsal Hayal Kirnklhigi"na (Empathic
Failure) ugrattig1 anlarda, hastanin, bir zamanlar, terapistin onun igin yap-
tiklarini, kendi kendine yapmasiyla gelismeye baglamasidir. Terapist esdu-
yumsal aynalama yapan bir "Benlik-Nesnesi" roliindedir (Kohut, 1977,
1978).

Benlik Psikolojisi Ekolii'ndeki ana odak, 6znel algilamalar1 odak alan
fenomenolojik bir karakterdedir. Bu hasta i¢in dogal ve a priori kabul edi-
lir. Terapist icin de boyledir. Ne var ki, terapistin kafasindaki teorik yapilar
onu bu fenomenolojik bakigtan koparir. Hasta ve terapist arasindaki "Egdu-
yumsal Bag" (Empathic Linkage) ile terapiste ulasanlar, terapistin teorik
kasilmalari ile atlanir. Cocuk iizerine ¢aliganlarin sdyledikleri gibi, "Anne
cocuga diinyay1, bebek olmayi dgretirken, cocuk da anneye nasil anne olu-
nacagimm ogretir" (Ardali, 1992). Hasta, terapiste kendini 6gretmek istemek-
tedir, ancak ¢ogunlukla terapist duymaz. Kohut'un klasik 6gretiden uzakla-
sip, Benlik Psikolojisi'ne gegisi bdyle bir ketlenmeyi fark ettigi anda olmus-
tur (Kohut, 1977). "Ige-Bakig"la paylagilan "Oznellikler Arasi Diinya"y1
yakalamig ve sonunda hastasin1 duymugtur.

Ortaya ¢ikan teorinin ne oldugu, hatta analitik olup olmadig: tartigilma-
ya baglanmigtir. Kohut'un teorisinde, dort ekol icerisinde, Diirtii Eko-
li'nden, Freud'dan en radikal anlamda ayrilan, klasik kaliplan kiran bir yak-
lagsim kristalize olmustu. Kohutcu teori analitik olmaktan c¢ok Kisi-
Merkezli, Varoluggu olarak goriildii. Bu yaklagimla, terapiste diisenin ne ol-
dugu konusunda kararsizliklar uyandigi goriildii. Kohut'un yorumu iyice
ikinci plana atip, esduyumu (Empathy) ve esduyumdan gelen duyguyu ya-
kalamaya yonelik ice-bakis1 (/ntrospection) birinci siraya almasinin (Ko-
hut, 1977), terapist kalitesini diigiirecegi, terapinin herkes tarafindan yapila-
bilecek bir sey oldugu mesajin1 verebilecegi huzursuzluklari yaganmaya
bagladi (Tolpin, 1991). Gergekten de, A.B.D.'de psikiyatr ve psikologlar di-
sinda kalan ruh saghgiyla ilgili meslek mensuplari, yani psikolojik danig-
manlar, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatrik hemgireler, para-profesyo-
neller pratiklerini gitgide artirirken Benlik Psikolojisi'ne dayanmaya bagla-
dilar. Yaklagim diger ekollere gore daha kolay ve uygulanabilir bulunuyor-
du. Gergi Nesne lligkileri Ekolii ile baglayan Dinamik Psikoterapi'yi psika-
nalitik camia digina tagima misyonunun kalan kismin1 tamamlamigti. Ama
Benlik Psikolojisi, bugiin, her tiirlii "sulandinlmig analiz" iddialarina kar-
sin, A.B.D.'de en yaygin Dinamik Terapi Ekolii haline gelmis durumda.
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Tartigmanin bu boyuta gelmesinin, Kohut'a bir haksizlik oldugunu diisiinii-
yorum. Kohut'un yazim tarzinin basitliginden etkilenmenin, anlatmaya ¢a-
ligtig1 seylerde basitlik aramaya doniigmesine kargtyim.

Kohut karizmatik bir ustadir. Kanaatimce basariya ulasan tiim Dinamik
Psikoterapi ustalar1 gibi, teorilerden aldiklarindan bagka, sezgilerini, duy-
gularini, basansizliklarini da arag olarak kullanmigtir. Kohut'u farkli kilan,
digerleri gibi kaliplagmig teori arayiglan, sik nedensellik baglantilan, genel-
lenebilinen, tekrar test edilebilecek istatistiksel teknik ve semptom sapta-
malan yerine, her hastay1 "Tek ve Egsiz" (unique ) kabul eden bir yaklagimi
kabul etmesidir. Hasta "Simdi ve Burada"dir (Here-and-Now). Terapistin
tim yorumlan, tarafsizligi, anonimligi, sessizligi, nedensel 6zellikleriyle
degil, hastanin 6znel yapilanyla algilanmaktadir. Annenin hangi ninniyi
sOyledigi degil, cocugun onu nasil algiladigi 6nemlidir (Ardal, 1992) .
Hastanin 6znel ¢ikanimlarini, terapist de kendi fenomenolojisinde hisset-
mekte ve bu bir zincirleme reaksiyon olarak gitmektedir. Ortaya ¢ikan ey
iki kisinin arasinda olugsmug bir 6znellikleraras: (Intersubjective) alandir.
Bu alani1 ve onun dilini yabancilardan koruyan Kopenhag Okulu'nun Belir-
sizlik Yasasi'dir. Ugiincii kiginin bu alam anlamasi ancak dolayh olabilir ve
fenomenolojiden uzaktr. Ugiinciiniin fenomenolojiye girmeye galigmasi,
alan1 yeni bagtan tanimlayacak ve bir dnceki yapiy1 bozacaktir. Bu anlam-
da, psikanaliz okuyucusu veya 6grencisi, Freud'dan bu yana iigiincii kigi du-
rumundadir.

Belki, Lao Tzu'nun binlerce yil 6nce dedigi gibi "s6yleyenler bilmiyor /
bilenler séylemiyor" (Giingdren, 1978). Ancak, Freud'dan bu yana yetisen
karizmatik ustalardan bir tanesi olan Kohut, "sir" hakkinda konugma (yaz-
ma) kararn almig ve teori yapmigtir. Teorilerin nedensel baglantilar1 ve bu
baglantilar kendileriyle iletigilebilsin diye bekleyen iigiincii kigiler (okuyu-
cular, 6grenciler, vb.) terapi odasindaki gerceklerden uzaklagilmasina ne-
den olmaktadirlar. Kohut bu olanaksiz'l, miimkiin oldugunca az nedensel
bir teorik yapi, esnek dil, okuyucunun uyanlmig sezgi ve hisleriyle agma ¢a-
basindadir. En az yanhsi sdyleyebilmeyi, higbir sey soylememeye tercih et-
misgtir.

Kohut'un bu "Kasith Formel Teori Eksikligi"ni, basitlik'le kangtiranlar
biiyiik bir yanlhglik igindedirler. Kohut'un teorisinde bog kalan yerler, ken-
disi tarafindan, odasinda hastasiyla beraberken karizmatik ustalik, esdu-
yumsal ice-bakig ile doldurulmaktadir. Okuyucu, 6grenci, goériinmeyeni
kavrama mecburiyetindedir; kendi 6znelliklerinde, Kohut'la hastasinin ken-
di ara-6znel alanlarinda yarattiklari anin kopyasini degil, biricik olani yaka-
lama zorundadirlar.
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Kisa Dinem Dinamik Psikoterapiler

Dinamik Terapi'nin dort ekoliinii tartigmaya galigtim. Daha &nce belirttigim
gibi, bu ekollere ek olarak, Kisa Dénem Dinamik Psikoterapiler'in de ayn
bir baglik altinda ele alinmas gerektigi fikrindeyim. Ozellikle, son yirmi se-
nede bu tiir psikoterapilerin Dinamik Goriig icinde de yesermesi dikkat ¢e-
kicidir. Bilindigi iizere, kisa donemde miidaheleyi se¢en ekoller (Davranig-
¢1 Yaklagim, Biligsel Ekol, Stratejik Ekol, vs.), Dinamik Gériis disindaydi-
lar ve Dinamik Psikoterapi'ye alternatif gosterilen kuvvetli rakiplerdi. Peki
ne oldu da, kisa donem yaklagimlar Dinamik Ekol iginde de gelisti ?

Franz Alexander ve Thomas French (1946) Klasik Psikanaliz'in gele-
neksel teknik yapisinda bir takim degismeler olabileceginin isaretlerini ver-
miglerdi. Bu degismelerin en 6nemlisi, analitik terapilerin siiresinin kisal-
mastydi. Klasik Psikanaliz'in ¢6ziimleme ve sagaltim siirecinin ¢ok uzun
bir siireye yayilmasi gerektigi inanci onlarca yil etkinligini siirdiirmiigtii.
Ne var ki, Freud'un vakalar1 incelendigi zaman, bunlarin analizinin ¢ok
uzun siirmedigi, hatta bazilarin inanilmayacak derecede kisa oldugu goriil-
miigtiir. Freud sonrasinda, analizin ¢ok uzun siirmesi gereken bir siire¢ ol-
dugu, nedense, tartigilmaz bir gergek olarak kabul edilmigtir.

Modern diinyanin hizi, ekonomik zorunluluklar, bekleme listelerinin
akil almaz derecede uzamasi ve hatta sigorta girketlerinin baskilari, Dina-
mik Psikoterapi diginda kalan ekollerin ragbet gérmesine neden olmustur.
Dinamik Psikoterapi bu rekabette hantal ve agir kalmigtir. Ancak, 6zellikle
son yirmi senede, pratikte boyle bir degisikligin —¢ok saglam olmasa da—te-
orik temelleri atilmig, uygulamaya gecilmis ve basarili sonuglar alinmgtir.
Kisa Dénem Dinamik Psikoterapiler'in en 6nemli ii¢ teorisyeni ve uygula-
yicis1 Habib Davanloo, James Mann ve Peter Sifneos'tur (Ramussen ve
Messer, 1986).

Davanloo'nun Kisa Donem Dinamik Psikoterapisi (Short-Term Dyna-
mic Psychotherapy) 5-40 seans arasi siiren bir yaklasimdir. Bu yaklasimin
iki kavramsal iiggen kullandig: goriiliir: Diirtii veya duygularin, kayginin ve
savunmalarin koégelerini olugturdugu catigma iiggeni; ve aktarimin (Trans-
ference), ge¢mis ve simdinin iligkilerinin késelerini olusturdugu kisi licge-
ni. Davanloo oldukga etkin bir gekilde, bu iki iicgenin i¢ baglantilarinda
yiizlemeler ve yorumlar yaparak hastayi temel ¢atismay1 ¢c6zmeye gotiiriir
(Davanloo, 1990).

Mann'in Zaman Sinirh Psikoterapisi (Time-Limited Psychotherapy),
tam olarak 12 seans siirer. Terapinin bagindan itibaren tiim seans tarihleri
(bitig seans1 dahil olmak iizere) takvim iizerinde belirlenir. Mann bu on iki
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seanslik terapiden 6nce 1-3 goriismelik bir degerlendirme de yapmaktadir.
Mann i¢in 6nemli olan, hastanin ana gatigmasinin onda yarattig1 6znel aciy1
anlamak, bu sorunun 6zdegeri algaltic1 etkisini kirmaktir. Bunu yaparken
esduyumu etkin olarak kullanir (Mann, 1973).

Rasmussen ve Messer (1986), Davanloo ve Kernberg ile Mann ve Ko-
hut arasinda baglantilar kurmaktadirlar. Iddialarina gére, Davanloo, Kemn-
berg'iin teorik modellerini kullanmakta, onun gibi yiizlemeci ve aktif bir
yol izlemektedir. Ancak, ¢ok daha kisa donemde miidahele eder. Oidipus-
Oncesi temalar1 ihmal etmemekle beraber, Oidipal Karmaga'ya 6zel bir
o6nem verir. Saldirganlik ve cinsellik iizerine kurulu savunmalara bir buldo-
zer gibi yiiklenir. Aktarimda kizginlik ve cinselligin ipuglar hi¢ kagiriima-
dan yorumlanir.

Kisa Donem Dinamik Terapiler'in bir diger 6nemli ismi Peter Sifne-
os'tur. Sifneos'un Kaygiyr Harekete Gegirici Dinamik Psikoterapisi (Short-
Term Anxiety Provoking Dynamic Psychotherapy) en ¢ok ilgi goren kisa
donem yaklagimlardandir. Sifneos ¢ok titiz bir 6n degerlendirme ve eleme
goriismesi veya goriigmeleri ardindan, adaylarin yaklagimina uygun olup
olmadiklarina karar verir. Bu titiz galigmasinda, elinde bes maddelik kriteri
vardir: Hastanin psikolojik diigiinebilme kabiliyetine sahip olmasi; Genital-
Oncesi bir patolojinin bulunmamasi; motivasyonunun yiiksek olmasi; soru-
nun etrafinin gizilebilmesi, diger olasi sorunlardan yalitilabilmesi ve soru-
nun ani olarak ortaya ¢ikmig olmasi. Bu kriterlerle, aslinda Sifneos'un, Diir-
ti Teorisi'nde aynntisiyla anlatilan, Freud'un teorisini iizerine kurdugu
"nevroz"u arayip buldugunu gérmemek korliik olur. Sifneos, son yillarin
iizerinde en ¢ok durulan patolojik yapilari olan, Oidipus-Oncesi karmasa-
lardan —6rnegin, narsisistik ve sinir kisiliklerden— uzak durmaktadir (Sifne-
o0s, 1972, 1992).

Sifneos'un yaklagimi en fazla 20 seansa kadar uzamaktadir. Terapist ol-
dukga aktiftir. Terapi stireci siirekli odaktaki ¢atigma iizerinde tutarak, kay-
g1y1 optimal derecede uyarir ve bylece terapideki motivasyonu canli tutar.
Yorumlariyla ge¢mis ve simdi, "Onemli Digerleri" ve terapist arasinda bag-
lantilar kurar. Bu etkin terapist goriintiisii icinde yumusak ve kabul edicidir.
Davanloo'daki sert ve yiizlemeci hava yoktur. Terapiye yonelik isbirligi ve
beraberce "Problem C6zme" (problem-solving) meraki tesis edilmeye ¢ah-
silir. Aktarimdan yararlanilir, ancak siirekli olarak aktarim nevrozunun et-
rafindan dolagilir. Sifneos, yalnizca Oidipal temalar iizerinde durmaz, ka-
y1p, ayrilik gibi odaklara da yonelir (Sifneos, 1992).

Her dort yazarin da (Davanloo, Kemnberg, Mann, Kohut) Oidipus-
Oncesi iizerine diisiindiikleri, iirettikleri goriiliiyor. Her iki gruptaki teoris-
yenler farkli yollar izleseler de, Oidipus Karmagasi'ni da Oidipus-Oncesi’
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nin dinamikleriyle okuma egilimindeler. Sifneos ise, bir Oidipus Karmagasi
teorisyeni ve pratisyenidir. Bu agidan, onu Freud'la benzer buluyorum. Fre-
ud'un, Alp Daglar'ndaki tatillerinde arkadaglarina uyguladig: ve iyi sonug
aldig1 cok kisa siireli miidaheleler, bugiin Sifneos'un Diirtii Teorisi ¢ikigl
tekniginin —sorun, etrafi ¢izilebilen/yalitilabilen nevrotik bir yapida oldugu
zaman- bir fantezi olmadigini gosteriyor (Sifneos, 1991).

Kisa Siireli Dinamik Psikoterapilerin yayginlagip, yogun uygulanmaya
baglanmasi ve bu tekniklerin teorik altyapilarinin saglamlagmasi ayn bir
ekoliin habercisi olarak goriilmelidir. Bu terapiler, hepsi uzun siiren teknik-
lere sahip diger dort ekoliin —biraz farkli— teknik uzantilan degildirler. Tek-
niklerdeki uzmanlagma veya yillardir uygulanan tekniklerin getirdigi dene-
me-yanilma, teorilerde farkh diigiinceleri uyarmigtir. Bir 6rnek vermek ge-
rekirse, diger dort ekolde , Oidipus-Oncesi devreye ait bir takilma veya ¢a-
tigmanin, Oidipus devresindekine gore daha ciddi problemler yaratacagi ve
bunun terapi siirecine yansiyacag diisiiniiliir. Boylesi bir patolojinin sagal-
tim1 ¢ok uzun siirecektir ve sonug garanti degildir. Oysa, Mann (1982) Oi-
dipus-Oncesi devrenin bir sorunsah olan Ayrilma-Bireylesme safhasindaki
bir takilmanin, nevrotik (Oidipal Karmaga'dan kaynaklanan) bir soruna go-
re ¢ok daha ¢abuk (12 seans) ¢oziilebilecegini iddia etmig ve bunun teorik
aciklamasini da yapmigtir. Mann'a gére, nevroz ¢ok uzun siirede tedavi edi-
lebilir, oysa Ayrilma-Bireylesme gibi siireclerin yaralan kisa siirede kapati-
labilir.

Dinamik Ekollerde Teknik Yap:

Buraya kadar, Dinamik Psikoterapi'nin teorik yapisini tartigmaya ¢aligtim.
Dort ekolii ve Kisa Donem Dinamik Psikoterapileri ele alma gayretindey-
dim. Yazinin bundan sonrasina, degisik ekollerin teknik detaylar1 ve odak-
landiklar1 hasta ve patoloji gruplannin &zelliklerini irdelemeyi biraktim.

Dinamik Psikoterapi siireci dort safhaya boliinebilir: a) Acilig, b) Akta-
rimin geligmesi, c) Derinlemesine isleme (Working Through), d) Aktarimin
¢oziilmesi. Bu gekilde bir béliimleme ve diizenin her ekole uydugunu sdyle-
mek zor.

Bu safhalarin 6zellikle Diirtii Ekolii'niin teknik yansimasi oldugunu
unutmamak gerek. Freud'a gore bu dort safha, haftada en az dort defa, 45'er
dakikadan hastanin divana uzandigy, serbest ¢agrisimla konugma durumun-
da oldugu klasik teknigin her hastada tekrarlanan diizeni ve sekansini olug-
turur. Ancak bu safhalarin yapisi ve varligi her bir hastanin analizini benzer
kilmaz. Analiz, bir satran¢ oyununa benzetilirse, kurallar her oyunda tama-
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men ayni1 oldugu halde, kon.vinasyonlar sayisizdir. Belirli bir satrang oyu-
nu, bir diger satrang seansiyla ayni olmaz (Karasu, 1989).

Acilig'ta, kisa bir siire (birkag seans) hastanin analize yatkin olup olma-
diginin anlagilmas: igin yiizyiize goriigmeler yapilirsa da, hasta daha sonra
divana geger. Formel psikiyatrik goriigmeden ¢ok farkh bir s6ylem vardir.
Cok daha pasif olan terapist i¢cin Snemli olan, hastasinin problemini kendi
gerceginden, kendi soyleminden seslendirmesidir. Anonim olan, nétr olan
ve hastanin ¢atigma yaratan higbir diirtiisiinii doyurmayan terapist, miim-
kiin oldugunca az araya girer; hastanin ¢agngimlarinin akigin1 bozmaz.
Hasta giinliik olaylan naklettigi gibi, aklina gelen her diigiinceyi, kendisini
saran her duyguyu, kurdugu fantezileri, gérdiigii riiyalar1 anlatma durumun-
dadir. Ug aydan alt1 aya kadar siiren bu siire zarfinda, hastanin yagamindaki
ana catigmalar tematik bir sebep-sonug biitiinliigii icinde ortaya ¢ikmaya
baglamigtir. Terapist bu safhanin sonuna dogru daha etkin soru sormaya,
cagngimlar iizerine kiigiik geri-bildirimler yapmaya baslamigtir. Bu geri-
bildirimler ¢agrigimlardaki tematik ve sekansa dayal aynilik ve zithklara
dikkat ¢ekerek, hastay: temel ¢atigmanin biling alanindaki izdiigiimleri ko-
nusunda bilgilendirir. Terapistin kafasinda, hastanin temel ¢catigmasi konu-
sunda bir resim olugmugtur; yol planini ona gére hazirlar, ancak bilingaltin-
daki bu temel ¢atigmay1 hastanin biling alanina hemen ¢ikarmaya kalkmaz.
Sadece, onun yan-bilingli veya bilingalt1 katmanlarinda kolayca biling ala-
nina ¢ikartilabilecek tiirevleri kargilagtirma ve berraklagtirmalarla uyarir.

Analizin ikinci safhas1 olan Aktarim (Transference) devresinde, tera-
pist-hasta iligkisinde bir farklilagma goéziikmeye baslar. Terapist iligkinin
baslangicindaki nétr, anonim ve hastanin diirtiilerini doyurmayan tutumun-
da 1srarh bir tutarlilik igindedir; oysa, hastanin bir takim zorlanmalar i¢ine
girdigi, serbest cagngiminda tutulmalar oldugu, bir takim "diga-vurum-
lar"in (Acting-Out) sahneye giktig1 goriiliir. Bu degisikligin, hastanin tera-
pistle iligkisinin etkisiyle, cocukluktan getirdigi, "Onemli Digerleri"ni (an-
ne, baba, ailedeki diger 6nemli kisiler) odak alan fantezi, korku, beklenti,
diirtii baglantilarinin biling alanina yiikselmesiyle olustugu iddia edilir. Te-
rapist nétr tutumunda istikrarhdir, ancak, hasta artik terapisti ge¢misten ge-
tirdiklerini yansitarak algilamaktadir. Terapist aktarim nevrozunun tama-
men olugmasini bekledikten sonra, ilk safhaya gore daha cesur ve atak yo-
rumlara geger. Gegmigle bugiin, terapistle "Onemli Digerleri" ve fantezi ile
gerceklik arasinda baglantilar kuran yorumlardir bunlar. Ancak, terapist,
heniiz bir sonraki devrede (Derinden Isleme) kullanacagi, genel "dinamik
formiilasyon"lan hastanin diline terciime eden daha kapsayici yorumlar
kullanmaz. Aktarim nevrozunun olugmasi ve ilk yorumlarin yapilmasiyla
hastanin savunmalarinda, ¢cagngimlarinda ve ego 6zelliklerinin (kaygi tole-



50 Defter

ransi, diirtii kontrolii ve yiiceltme/telafi) seyrinde tepkisel farkliliklar olu-
sur. Bunlarin da, aktarim nevrozu/yorumlar baglaminda tekrar yorumlan-
masi gerekir.

Bu da iigiincii safha olan "Derinden Isleme"yi (Working-Through ) bas-
latir. Hasta, yorumlarla i¢goriiye kavugmaktadir. Ne var ki, terapi siireci bir
veya iki kez yapilan yorumlardan degil, devaml ve hasta ile terapist iligki-
sindeki zincirleme tepkileri de degisik agilardan siirece katan yorum biitiin-
lerinden olugur. Bu yorumlarin siirekliligi, cocukluk devrinde yaganmusg, al-
gilanmig, kurgulanmig ve sonra bilingaltina itilmig —biling diizeyine ¢ikigi
engelleyen savunmalarla siirekli ¢catiyma halinde olan— ruhsal olgularin
(any, fantezi, duygu, vs.) birden hatirlanmasina yol agar. Hasta yeni malze-
me getirmektedir. Bunlar, Derinden Isleme'nin genel gergevesine uygun
olarak yorumlandikga; hastay: yillardir etkisi altinda tutan ¢catigmalann hi-
zim kaybettikleri goriiliir. Aktanm nevrozu ¢6ziilmeye baglamigtir.

Bu iki safha (Aktarim ve Derinden Isleme), Diirtii Ekolii'niin klasik
yontemi olan Psikanaliz'in en 6nemli iki devresidir. En az iki ila li¢ sene
siirmesi beklenir. Bir sonraki devre olan "Aktarimin Coziilmesi" hastay:
analizin bitigine hazirlayan yapidadir. Bu devre, bes-alti aydan bir seneye
kadar uzayabilir. Psikanaliz baslangigta koyulan hedeflere ulagmigtir.
Semptomlar kaybolmus, kisi yagaminin diimenine ge¢gmeye baglamig ve ki-
siliginin derin dinamiklerine i¢gorii kazanmugtir. Ne var ki, daha yapilacak
cok sey vardir. Ancak, bunlarin hepsinin analizde gergeklestirilmesi diigii-
niilemez. Hasta, analizden kazandiklariyla, 6grendikleriyle, yagsaminda iire-
tim ve yaratima gegecektir. Terapistten ayrilma bir korku yaratabilir. Eski
semptomlar yalanci bir sekilde ortaya ¢ikabilir. Sanki tiim @naliz bosa git-
mig gibidir. Terapist bu durumu yorumlar ve aktarim nevrozuyla ilgisi ol-
mayan bu durum yavag yavag ortadan kalkar. Artik terapistten ayrilma sa-
dece hiiziin verici bir durumdur, bir felaket, yikim degildir. Hasta bu du-
rumla da bagsa ¢ikabilecek giice ulagmigtir.

Son geligmeleri hesaba kattigimizda, yukarida 6zetlenen teknik siireg,
Diirtii Ekolii'niin yontemi olan Klasik Psikanaliz'dir. Diger li¢ Dinamik
Ekol'iin teoride bir takim degisiklikler yapsalar da, teknik olarak bir farklili-
ga sahip olmadiklar1 da iddia edilmektedir (Friedman, 1988). Her ekoliin en
onemli isimlerinin vaka notlarin1 okudugumuz zaman, yukaridaki teknik
siirece —yorumlarin igerikleri ve savunmalarin ve aktarimlarin adlandiriima
tarzlar1 diginda— uygun hareket ettikleri goriilmiigtiir.

Son yillarda Dinamik Psikoterapi iizerine eserleriyle biiyiik yankilar
uyandiran Basch'a (1980) gore, Dinamik Psikoterapi'nin iizerinde etkili ola-
bilecegi li¢ patoloji grubu vardir: a) Semptom nevrozlari, b) Karakter Nev-
rozlar ve c¢) Sinir Kisilik Bozuklugu, Narsisistik Kisilik Bozuklugu gibi ta-
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nilarla son yillarda biiyiik tart:gmalara konu olan Kisilik Bozukluklar:.

Diirtii Ekolii'niin degisiklik vaat ettigi patolojinin nevroz oldugu bilin-
mektedir (Sifneos, 1991). Her ne kadar Freud'un diirtii-savunma modeli ve
"bastirma” savunmasinin vazgecilemez yeri diger patolojileri agiklayami-
yorsa da, bu kavramlar nevrozun bugiin de gecerliligini siirdiiren teorik ve
pratik ¢ergevesini ¢izer ( Kohut, 1978 ; Kernberg, 1984, 1990). Freud hasta
seciminde titiz davranmig ve nevroz diginda kalanlar1 "bitirilemez analiz"
(1937) baghg: altinda toplamigtir. Yeni ekoller (Nesne Iligkileri ve Benlik
Psikolojisi), nevroz konusunda Diirtii Ekolii'niin sdylediklerini 6nemli 61-
¢iide mahfuz tutmakta, nevrotik hastalara Freud'un yaklagtig1 gibi yaklag-
maktadirlar. Ancak, psikiyatride "alaca karanlik kugagi"n1 olugturan karak-
ter nevrozlan ve kisilik bozukluklarina yaklagimlari 6zgiin teorileriyle
uyum igindedir. Freud'un analiz ettigi hastalarin semptom nevrozundan mi,
karakter nevrozundan mi1 muzdarip olduklari, yoksa bazilarinin kisilik bo-
zukluguna m sahip olduklari, vaka notlarini taban alacak ¢ok ilging ve ve-
rimli tartigmalarin konusu olabilir. Aym sekilde, yeni ekollerin, kendi teori
ve pratiklerini gelistirirken, mahfuz tuttuklar1 Freudcu teoriyle geligki igine
diisiip diigmedikleri de irdelenmesi gereken bir sorudur (Stolorow ve Lach-
man, 1980). Ancak, bu soru ve sorunlar, hem bu yazinin, hem de yazarinin
bilgi, yetenek ve yaraticiliginin sinirlan yiiziinden digarda tutulmaktadr.

Yazinin bundan sonraki boliimiine gegmeden once, iizerlerinde genis
olarak duramadigim igin rahatsizlik hissettigim Ego Psikolojisi ve Kisa-
Doénem Dinamik Psikoterapiler hakkinda bir iki kiigiik yorum yapmak isti-
yorum. Ego Psikolojisi'nin hem kronolojik, hem de akrabalik (!) diizeyinde
Diirtii Ekolii'ne yakinlig1 sebebiyle, bu ekoliin pratikte Freud'un etkisinden
kendisini siyirramadigy; teoride ise —yenilik olarak, egonun savunmaci ve
uyuma yonelik yanlarini1 6ne ¢ikaran— genel bir psikoloji, bir geligsim psiko-
lojisi yaratma iddiasinda oldugu biliniyor. Ancak, gozden kagirmamak ge-
rekir ki, 6zellikle Hartmann'in ¢aligmalari, Ego Psikolojisi'nin tek bagina
ayakta duran, terapide nemli alternatifleri olan, kuvvetli bir ekol olarak ge-
lisimine fazla katkida bulunmasa da, dolayl olarak, Nesne lligkileri Eko-
li'ne 6nemli ilhamlar, veriler vermistir. Hatta, bilhassa, Hartmann'in bu
ozelligi sebebiyle, Ego Psikolojisi ve Nesne lligkileri'ni tek baghk altinda
goren degerlendirmeler yapilmaktadir (Greenberg ve Mitchell, 1983).

Kisa Dénem Dinamik Psikoterapilerin bu geligim hizini siirdiirdiikleri
takdirde, 6niimiizdeki yirmi yil icinde, sadece pratikte degil, teoride de kuv-
vetli bir ekol haline gelecekleri goriigiindeyim. Su siralar, uygulamalarina
teorik gerceveler olusturmakla mesguller. Niye pratik teoriden dnce geldi?
Bunun sosyal, ekonomik, kiiltiirel baz1 dig agiklamalar: oldugu gibi, direkt
terapist-hasta kargilagmasindaki spontane, sezgisel gerceklerden dogan,
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klasik yontemlerin egilmez biikiilmez dogalarnin esnetme gerekliligini de
unutmamak gerek.

Kisa Dénem Dinamik Psikoterapilerin gelisiminin Dinamik Psikotera-
pi'ye nasil etki ettigine kiigiik bir 6rnek vermek i¢in, bir siiredir iizerine ¢a-
listigim Sifneos ve Kaygiy1 Harekete Gegirici Kisa Donem Dinamik Psiko-
terapisi'ne deginmek istiyorum. Sifneos seanslardaki tutumuyla, Diirtii
Ekolii'niin klasik yonteminin digina ¢ikiyor goziikse de, Freudla ¢ok da
farkli yollar izlemediklerini dile getirmektedir. Freud'un higbir vakasinin
analiz siiresinin diger Diirtiiciilerin vakalarindaki kadar uzun olmamasi;
Freud'un seanslarinda, hig te sanildig1 kadar pasif olmamasi gercegi; Fre-
ud'un da —-Sifneos kadar sistematik olmasa da— bir 6n segimden sonra anali-
ze uygun hasta se¢gmesi, Sifneos'un iddialarinin, hemen reddedilmeden bir
kez daha diistiniilmesi gerektigini gostermektir. Sifneos'a gore, Freud, sade-
ce nevrotikleri terapiye alan ve bu terapide olduk¢a hizli ¢aligan bir terapist
olarak goriilebilir (Sifneos, 1991, 1992). Kisa Dénem Dinamik Psikoterapi-
lerin geligmesiyle, bazi tabulagmig yapilarin bir kez daha gozden gegirilme-
si, yeni bir gozle goriilmesi kaginilmaz hale gelecektir.

Teknik Olarak Benlik Psikolojisi ve Nesne Iliskileri

Nesne lligkileri Ekolii'niin pek ¢ok yazari olmasi, bu teorinin homojen algi-
lanmasin zorlagtirmaktadir. Bu yiizden, diger yazarlan digarda birakarak,
Otto Kernberg iizerine odaklanmay: tercih ediyorum. Benlik Psikolojisi
icin ise, ¢ok fazla diigiinmeye gerek kalmadan, Heinz Kohut ismi iizerine
kararkiliyorum.

Klasik Psikanaliz'den sonra gelisen ekollerin teorilerindeki garpici ge-
lismeler teknige de yansidi. Terapist ofislerinin diizenlenmesi, oturma po-
zisyonlari, goriigme sikliklar1 gibi daha disardaki 6zelliklerden, seanslarin
icindeki rollere, amaglara, en ince tekniklere kadar biiyiik degisiklikler ol-
du.

Alexander ve French (1946) Dinamik Psikoterapi'nin iki yaklagimi ola-
bilecegini sdylemislerdi:- A¢iga ¢ikarici, analiz edici ya da destekleyici.
Gergekten de, bu goriiglerin tizerinden elli yildan fazla zaman gegti ve bu-
giin Dinamik Psikoterapi'nin en énemli iki ekolii olan Nesne Iliskileri ve
Benlik Psikolojisi bu iki yaklagimi boliigmiis goriiniiyor. Bu durumun psi-
kopatolojinin yapisiyla yakin iligki halinde oldugunu unutmamak gereki-
yor. Stolorow ve Lachman'a (1980) gore, Kemnberg'in hasta popiilasyonu
gelisimsel bir duraksama iginde degildirler, yapisal hasar belli bir derecede-
dir; Kemnberg'in hastalar1 yapisal eksikliklerden degil, daha ¢ok ¢atigmadan
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muzdariptirler. Kohut i¢in ise durum tam tersidir. Bu bakis agisi, Kern-
berg'in yiizlemeye, yoruma dayal , klasik yaklagima daha yakin, agiga ¢i-
karici, ekspresif teknigini ve Kohut'un egduyum kurmaya, kucaklayici bir
ortam yaratmaya 6nem verip, yorumu, yiizlemeyi ikinci plana atan veya
yok sayan destekleyici yaklagimini anlagilir kilmaktadir. Dinamik Psikote-
rapi s6z konusu oldugu zaman, Diirtii Ekolii'niin teknigi Klasik Psikana-
liz’den , Destekleyici Yapidaki Dinamik Psikoterapi'ye kadar uzanan bir
spektrum vardir. Bu spektrumda ortada yeralan, Kemnberg'cii Ekspresif Psi-
koterapi'dir (Karasu, 1989).

Ekspresif Psikoterapi'de hasta haftada bir ila ii¢ sefer birer saatten gorii-
lir. Hasta ile yiizyiize goriisiiliir; divan ¢ok ender kullanilir. Terapi aylar
hatta yillara yayilan uzun bir siiregtir. Kernberg hastanin savunmaci yapisi-
nin iizerinde durur. Tany1¢ogu kez—diger gostergeleri dahatali birakarak—
savunmalarin yapisina bakarak koyar. Ilgilendigi patoloji grubundaki en
o6nemli savunma olan "Ayirma"nin (Splitting) kisiligin olusumuna verdigi
tahribat1 gidermek igin, "Benlik-Temsilleri" (self-representations), Nesne-
Temsilleri (object-representations) diizeyindeki her ayirmayr (lyi Ben-
Kotii Ben /lyi Anne-Kétii Anne) entegre etme, bir kilma amacindadir. Bi-
lindigi iizere, Freud'un ilgilendigi psikopatolojik tabloda, bas edilmesi gere-
ken en 6nemli savunma "bastirma"dir. Kemberg'te ise, hedef-hasta kitlesi-
nin degistirilmesi gereken savunmasi "ayirma"dir. Terapide yorumun, yiiz-
lemenin, terapistin atak bir tutum icerisinde olmasinin, disa-vurumlan (ac-
ting-out) engellemesinin biiyiik dnemi vardir. Serbest cagngim sinirl kulla-
nilir. Ancak, yorumlarin yapisinin genetik olmadigini, daha ¢ok "simdi ve
burada"yi igaret ettigini, dinamiklerin biitiiniine degil, bir kismina yonelik
oldugunu goriiriiz (Kemberg 1976, 1980, 1984).

Kohut'un seanslarinin diizenlenmesi, siklig1, Ekspressif Psikoterapi'ye
benzer. Goriigmeler yiiz yiize yapilir; divan kullanilmaz. Serbest ¢agrigimin
kullanimi oldukga sinirlidir. Terapideki en 6nemli 6ge, hastanin terapistle
pozitif aktarima girip, onu idealize etmeye baglamasidir. Hem Kemberg'te,
hem de Kohut'ta —belki hasta popiilasyonlarinin Klasik Psikanaliz'den fark-
lihig1 sebebiyle— aktarimin baglamasi igin aylar ge¢mesine gerek yoktur.
Aktarim ilk seansta, hattatelefon gériigmesinde baglayabilecek bir fenomen
olarak kabul edilir. Terapistin egduyumu saglamasi ve kendi i¢e-bakiglarini
esduyumsal baglantida bir geri-bildirim araci olarak kullanmasi, hastay:
benlik ihtiyaglarinda —klasik terapist notralitesine gore cesur sayilacak bir
o6lciide— aynalayarak (Mirroring) doyurmasi, hastanin bazi regresif aktarim
durumlarini harekete gegirmesine yol acar. Hasta arkaik benlik durumunda,
gecmiste doyurulmamig Benlik-Nesnesi gereksinimlerinin doyurularak,
benliginin tamamlanmasini, onariimasin1 beklemektedir. Nasil Kemnberg
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savunmalara 6nem veriyorsa, Kohut i¢in de, aktarimlar 6nemlidir. Akta-
rimlarin terapistle hastanin birligini, ayniligini, aynalamalarini, benzerligi-
ni ima ettikleri goriiliir. Idealize edilen terapist, bir giin gelecek, hastasina
terapide, esduyumsal bir kopuklugu kaginilmaz bir sekilde yasatacaktir.
Kohut bu hayal kinkliginin arkasindan, aktarim siireclerinin degigsmeye
bagladigini, hastanin kendi basinaligini kabul ettigini; ancak, terapistin bir
zamanlar onun igin yaptig1 seyleri doniistiirmeci i¢sellestirme (Transmu-
ting Internalization) ile artik kendi bagina gergeklestirdigini sdyler (Kohut,
1978). En iyi Kohut yorumcularindan olan Basch (1980), Gedo ve Gold-
berg (1973)'ten alint1 yaparak, terapinin siirecini dérde boler:

a) Sakinlegtirme. Hasta belli sikintilarla, ya da kriz igerisinde gelmigtir.
Terapi basladiktan bir siire sonra yatigmaya baslar;

b) Birlesme. Hasta, yukarida anlatilan siire¢lerin dinamikleriyle, kendi-
sini terapistle bir/ayni/benzer/yakin hissetmeye baslamigtir. Ondan kuvvet
alir. Onu idealize ettikge, kendisi de bu yiicelikten pay almaya baslar;

c) Optimal diigkinklig1. Hayal kiriklig1 eninde sonunda olacaktir. An-
cak, bu terapist-hasta iligkisinin tamamen tahribi degildir. Hasta terapistle
varolan iligkisini birlik/aynilik/benzerlik/yakinliktan gikarip, bir terapi is-
birligine doniistiirmelidir;

d) Yorumlama. Terapist bu siirecin geri bildirimini hastayla paylagir.
Siirecin baginda, bu yorumlamadan higbir sey anlamayacak olan hasta, sii-
recin sonunda, ¢ok az sozle bile, iginde yasadigi dinamikleri taniyacak ve
citkarimini yapacak ve bu yorumu, kendi geligimi i¢in kullanacaktir. Kohut
icin yorumlamadan ¢ok daha 6nemli olan, bdyle bir aktarim durumunun or-
taya cikigt ve bu iligkinin terapiye hizmet edecek sekilde kullanilmasidir.
Bu noktada, terapi siirecinin basindan, ¢esitli dinamikler, savunmalar iize-
rinde yorumlamalara giren Kernberg'le 6nemli bir karsithk vardir. Kohut
i¢in hi¢ yorum yapilmayan bir terapi siireci bile olasidir (Kohut, 1977). Iki
yaklagim arasindaki bir bagka fark, hastanin terapisti idealize etme siireci
iizerinedir. Kernberg igin, hastanin terapisti idealizasyonlar1 ¢ogu zaman
yiizlenmelidir ¢iinkii arkasinda kizginlik, saldirgan diirtiiler vardir (Kern-
berg, 1976; 1984); yani, idealizasyon bir savunmadir; oysa, yukarida anla-
tildig1 sekilde, Kohut i¢in idealizasyona izin verilmesi vazgecilmez bir 6ne-
me sahiptir; yiizlenip, ¢okertilmesi bilyiik hata olur.

Dinamik Psikoterapi'nin Bugiinii, Yarin

Dinamik Goriig icerisinde degisik ekollerin varliginin zayiflik olarak algi-
lanmasina kargiyim. Degisik Dinamik Ekollerin varhigi Dinamik Goriig'lin
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kuvvetine baglanmaktadir (1977). Yiiz senedeki disiplini¢i ve dig1 biiyiik
degismelere ragmen, Dinamik Goriig ge¢mise gore daha biiyiik bir kuvvetle
ayaktadir. 1960'larda, 1970'lerde Dinamik Goriig'iin 6ldiigiinii iddia eden-
ler, bugiin o giinlerden ¢ok daha saglam, bol secenekli, degisik disiplinlerle
koprii kurmus bir teorik ve pratik biitiinle karg: karsiyalar.

Dinamik Goriis icinde farkh goriislerin, celisen 6nermelerin varliginin
zayiflik degil, kuvvet oldugunu, evrim yapmig bir biinyenin gostergesi ol-
dugunu savunan en énemli isim olarak Fred Pine'1 goriiyoruz. Pine (1990),
Waelder'in (1936) "Cok Islev Prensibi"ne (principle of multiple-function)
dayanarak, ruhsal aygitin, belli sartlarla karg1 kargiya oldugu zaman, birden
fazla islevi ayn1 anda harekete gegirecek edimler, se¢imlerde bulunabilece-
gini iddia ediyor. Kafasinda, Dinamik Goriig'iin tiim ekollerinin zenginligi-
ni bulunduran terapist, hastanin getirdigi farkli malzemeler arasinda bag-
lantilar kurmakta, varsayimlar olusturmakta, teoriyi adim adim inga etmeye
baglamaktadir. Hastanin anlattiklari, yasamin degisik anlar, sahalari, ruh-
sal aygitin degisik katman ve yapilarinda tiim ekollerin varligin1 —ayn1 an-
da- onaylamaktadir. Bir hastanin anlattiklarinda, bilingaltindan zorlayan
diirtiilerin varligini; Ben savunmalanni; sosyal iligkilerin diirtiilerle etkile-
simi ve igsellestirilmelerini, yansitiimalarini ve Benligin tiim bu siire¢ zar-
finda kendi biitiinliigiinii, siirekliligini, uyumunu koruma ¢abasin1 bulmak
olasidir. Pine (1990) degisik ekollerin goériislerini —¢ok ciddi itirazlar olsa
da— gozleri bagliadamlarin bir filin degisik yerlerine dokunup, fili sadece o
parcalarla tanimlamaya ¢aligmalarina benzetmektedir. Fil bir tanedir. Ta-
nimlanan parcalarin hepsi gecerlidir (Pine, 1990). Zaten, usta Dinamik psi-
koterapistlerin yiiz senelik siire¢ i¢cindeki vakalarini okudugumuz zaman,
boyle bir karma yaklagimin sezgisel olarak kullanildigin1 goriiyoruz.

Dinamik Psikoterapi artik, 20. yiizyil baglarinin ¢ok kiigiik entelektiiel
bir kesime ve belirli bir problem grubuna uygulanan teknigi degildir. Top-
lumun tiim katmanlarina, degisik kisiliklere ve ¢ok genis bir psikopatolojik
yelpazeye ulagmigstir. Yiize yakin senelik bilgi, deneyim ve gozlem; sayisi
yiiz binleri bulan uygulayici; milyonlarca yarar géren; binlerce kitap, sayi-
siz yayin, aragtirma ile su anda, psikiyatrik, klinik psikolojik miidahalelerde
ve insan sirrin1 ¢dzmek igin bilinmeze dogru yola koyulan iligkili disiplin-
lerde vazgecilmez bir tercih olmustur.

Toplumumuzda gittikce artan bir yogunlukta psikoterapi talebi olus-
maktadir. Cesitli ekollerden uygulayicilar (Dinamik olan veya olmayan) bu
talebi karsilama gayretindedirler. Dinamik Goriis ilgi gormektedir. Ancak,
son yillara kadar, Dinamik ¢aligan ¢ok sayida terapistin yetismedigi goriil-
miistiir. Son yillardaki yogun hareketlenme (psikiyatr, psikolog, psikolojik
danigman ve asistanlarin ¢aligma gruplar diizenlemeleri, siipervizyon talep
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etmeleri, yurt digina egitim icin gitmeleri, kitap ¢cevirme ugraslari vs.) uzun
yillar, iistiin bir gayretle Dinamik Goriig'ii Tiirkiye'de yerlestirmeye ¢aligan
insanlarn attiklar1 tohumlarin nihayet filizlenmesidir. Bu filizlenme olduk-
tan sonra ileriye daha da umutlu bakilabilecegi diisiincesindeyim. Ulkemiz-
de kurulacak Dinamik Terapi Enstitiileri ile egitim ve uygulamada standart-
lar oturtulabilir; yurtdisi baglantilar ile daha etkin ¢aligma ve siipervizyon
programlar diizenlenebilir; Dinamik Goriig'iin evrensel degerleriyle, Tiirk
toplumunun yerel degiskenleri arasindaki iligki iizerine yapilacak aragtir-
malarla, bizim topragimizdan yetigecek bir teori ve pratige, "Dinamik Psi-
koterapi'de Tiirk Ekolii'ne" ulagilabilir. Bugiin, bu hayal gibi goziiken sey-
leri diiglinmek igin bize cesaret veren tohumlan yillardir biiyiik bir sabirla
atan Leyla Zileli, Gok¢e Cansever, Ulviye Etaner, Cahit Ardal, Orhan Oz-
tirk, Engin Gegtan, Saffet Murat Tura ve adin1 su anda hatirlayamadigim
tiim ustalara biiyiik tegekkiir bor¢luyuz.
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ASKIN CELLADI:
YALOM'UN PSIKOTERAPI HIKAYELERI

Cem Atbasoglu

Hikayenin de psikoterapinin de "iyi"sini tarif etmek kolay degil: Aralarinda
ortak bir nokta. Birinin begendigine digeri burun kivirir, giraklar ustalar:
bal gibi elestirir, benim kanimin kaynadigi bagkasina higbir sey ifade et-
mez. Bazen, giivenegeldigimiz, ¢cok saygin iki kisinin sdyledigi ya da yaz-
dig1 birbirine taban tabana zit ¢ikar, sasip kalinz. Emek iiriinii elegtiriler,
okullardan ¢ikan yazilar, aragtirmalar bile bu alanlarin 6znellikten tamamen
siyrilmasina yetmiyor.

Tobias Wolff,! kisa hikdyenin iyisinin, yazarin yagamis oldugu aciyi,
ya da sevinci, ya da sagkinligi, kafa kangikligini, her ne ise, damitmaya bi-
rakmasindan ¢iktigin1 yaziyor; iyi hikdyenin sirrinin yalmz sé6z isgiliginde,
dile gosterilen 6zende, basarili bir kurguda degil, ayn1 zamanda goniil yii-
kiinde oldugunu.

Tomris Uyar da, hikdye yazarinin, dncelikle, bayagiliga diisme korku-
sundan kurtulmasi gerektigini soyliiyordu. Higbir hikaye okura yaganandan
daha degerli, daha 6zlii bir sey sunamaz, diye diisiindiigiinden; "gercege
edebiyat oniinde ikincilik yakigtirmamaya kararli" oldugundan.

Bu, psikoterapi i¢in de dogru kugkusuz (bir ortak nokta daha!), ona te-
mel olusturan kuramlar i¢in de. Psikoloji bilgisinin ya da psikiyatrideki de-
neyiminin, hayatin kargisinda ciliz kaldigini, anlayigsiz oldugunu diisiinen,
duyan terapist az degil; biliyorum.

Irvin D. Yalom'un kendi vakalannin psikoterapi siireclerini hikaye etti-
gi Askin Cellad1,? igerdigi on hikdyenin her birinde bu gergegin altim gizi-
yor. Kitabi degerli kilan, 6ncelikle bu.

Yazar, biitiin diinyada, meslekten olanlarin iyi tamdig: bir psikiyatr;
Stanford Universitesindeki kiirsiide profesor. Yaymlarinin hemen hepsi

1. Tobias Wolff, The Best American Short Stories (Boston: Houghton Mifflin Com-
pany, 1994), s. xviii.

2. Irvin D. Yalom, Love's Executioner (New York: Basic Books, 1989). Cev.: Han-
dan Sarag, Agkin Cellad: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1995).
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psikoterapi iizerine. Psikiyatri dergilerinde yayinlanan makalelerinin biiyiik
bir boliimii, psikoterapi aragtirmalari. "Grup Psikoterapisinin Teori ve Pra-
tigi" adli kitabi, bu alandaki temel bagvuru kaynaklarindan. "Existential
Psychotherapy" de 6yle. Yalom, psikoterapinin sirtim1 yasladigi biitiin ku-
ramlarin eninde sonunda birer anlama bigimi olduklarini, onlar1 asil degerli
kilanin, terapistle hastas arasinda ortak bir inang dizgesi, ortak bir dil ku-
rulmasina hizmet etmek oldugunu, asil iyilestirenin iliski oldugunu, psiko-
terapinin hayattan kopup da kuramla teknikten ibaret olmasinin bu isin do-
gasina nasil aykir1 diistiigiinii soylemeden edemez. Ancak, ortodoks psika-
nalize boyle elestirel bir bakisi olmasi, psikoterapi alaninda yéntemi sag-
lam aragtirmalara deger vermesine engel degil.

Psikoterapi uygulamasi, 6ncelikle, belirsizlige katlanabilmeyi gerekti-
riyor. Bir de, giidiikliik duygusuna. ABD'de kirk-elli y1l 6nce altin ¢agim
yasayan, neredeyse psikiyatri ile esanlaml olan psikanaliz, o zamanlar, ga-
liba biraz da, uygulamanin sinirlarimi belirleyerek, "asil" dogrulara igaret
ederek psikiyatrlar1 bir tiir belirsizlik duygusundan korumaya yariyordu.
Psikiyatrinin simdi de bagka bir uca dogru ilerleyip nérobiyolojiye yaklag-
masina sagmamak gerek. Psikanaliz tibba ait olmaktan ¢ikt1; her tip dah gi-
bi "hastalan iyilegtirmeyi" gorev edinmis olan psikiyatrinin de, yeni bir
"dogrular-yanlhglar" dizgesi bulmasi gerekiyordu ki ddevini yerine getirir-
ken yolu belirsizliklerle tikkanmasin.

Bu yazinin konusu psikiyatrinin kimlik miicadelesi ile kaygan zemini
degil ama, Askin Cellad: iizerine yazarken, bu miicadelenin doktor-hasta
iligkisindeki izdiigiimlerini gormezden gelmek olmaz. Esitsizligi bastan
onaylanmig, dyle baslayip giden bir iligkidir bu. Genel tip uygulamasinda
doktorun hastayla kurdugu iligkinin agik, birebir, esit bir iligki olup olmadi-
g1 neden uzun uzadiya s6z konusu edilsin? Doktorun goérevi, hastayi iyiks-
tirmektir. Ama iyilegmenin, iyilestirmenin yolu konusmaktan gegiyorsa,
bagka. Ortada yine bir hasta, bir de iyilegtiren, onduran vardir ama, bu igin
konugarak yapilmasi, bir iligki kurularak yapilmasi demektir. O iligkiyi gor-
mezden gelmek olmaz. Dahasi, asil odaklanilacak olan o iligkidir.

Burada "iligkiyi konugsmak"la kastedilenin, yalnizca aktarim (transfe-
rans) yorumlan oldugu sanilmasin. Yalom, hastayi asil onduranin, degisme-
sini saglayanin, iyi bir terapist-hasta iliskisi oldugunu savunuyor. Sonra de-
gismeye giden yol ister aktarimin ¢éziimlenmesinden gegsin, ister bagka bir
teknikten; hastasina gore. Terapinin teknik yanin1 dnemsemiyor oldugun-
dan degil, tek basina teknigi boyle bir iste yeterli bulmadigindan.

Terapide hastay: da terapisti de hep kemirecek olan o giidiikliik duygu-
sunu iyi biliyor Yalom. En basitinden, hasta, kendisinin miisteri, karsisin-
dakinin de, isini yapan bir profesyonel oldugunu bilir, ya da terapi ilerledik-
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¢e bunun iistiinde diigiinmeye baslayacaktir. Terapist i¢in de boyle bu: Yo-
gun bir iligkide yasayacagi olumlu, olumsuz her duygu, bir gérev bilinciyle
golgelenecek. Golgelenmesi gerekecek.

Bu giidiikliik, aslinda terapistin ikileminin bir pargasi. "Iligki"yi &ne ¢1-
karip da "bu ig iyi bir insan iligkisinden ibarettir" diye kestirip atamaz.
("Hasta"nin dostlari, yakinlan ne giine duruyor? Ustelik, terapi, Kisinin yal-
nizca dert dokmesi, anlagilmasi degil; derdin, bunalimin getirecegi varsayi-
lan giidiilenme ile, degismeyi becermesi.) Diger taraftan, igini "teknige" de
indirgeyemez. (Insana 6zgii acilari, varolug sorunlarim yokedecek bir tek-
nik yok ¢iinkdi.)

Askin Celladi'nda, teknikten ibaret olan bir psikoterapi siirecine kdstek
olabilecek bu ikilemin, Yalom'un yiiriittiigii terapilerin itici giiciinii olugtur-
dugu anlagiliyor. Terapist, bu ikilemi uygun zamanda, uygun bigimde giin-
deme getirerek, hastalarinin varolug sorunlariyla yiizlesmelerini saghyor.
Daha dogrusu, bu sorunlarla, kendisiyle hastanin birlikte yiizlesmelerini.

Genel tip uygulamasinda tedavinin bagarisin1 imleyen bir sozciik var.
lyi sonug veren tedavilere "yiizgiildiiriicii" diyorlar. Yalniz, nedense, bu
sOzciigii en ¢ok dahiliyeciler, norologlar, bir de psikiyatrlar seviyor; hastali-
g1 —her ne ise— kesip atan, hastasin1 gogunlukla bir daha gérmemek iizere
gonderen cerrahlar degil. Yalom bu on psikoterapi vakasini neden hikaye
etmig bilemeyiz; belki bu, kendisinin bile kolay cevap verebilecegi bir soru
degildir. Ama galiba gurasi kesin ki, iistadin kirk yillik meslek hayatinda
pek yiizii giilmemis. Yagsamig oldugu kafa karigikhig, sugluluk, diigkirkl-
81, saskanlik, ikilem, basariyla gelen hazdan suncacik az olmamus.

Sonra, terapi bagindan sonuna ikilem ile ac1 demek degil elbet; hikdye
de goniil yiikiinden ibaret degil. Hani kimi hikayeleri unutulmaz kilan
"an"lar1 vardir; biitiinden yalitildiginda hi¢ de dramatik olmayan, ama biitii-
niin iginde, hikdyeden alinan tad1 doruga ulagtiran "an"lar. Okurun bam teli-
ne dokunup, hele dili de lezzetliyse, aklina iyice kazinan. Herhalde, der
okur, biitiin kurgu bu "an"1 anlatabilmek igindi. Iste psikoterapide de béyle
"an"lar var; beklenmedik bir agilma, sasirtan bir giilimseme, tek bir s6z ile,
cok onemli olabilecek malzemenin animsanivermesi gibi. Siiregten ayn,
tek bagina iken ¢ok siradanmig gibi algilanabilecek olan, ama terapistin ya
da hastasinin ¢ok etkilendikleri, unutamayacaklar1 "an"lar. Yalom hikaye-
lerini sanki bdyle "an"lan anlatmak igin yazmig. Bu yasantilarda hikaye
malzemesi var desek, yanlig olmaz o halde. Yalom da, iste, yalin bir dille
anlatiyor: Anlatmazsa olmayacakmis.

Bu "psikoterapi hikdyeleri"nin her biri, "kurulmus" ya da "profesyonel”
bir hikdyeden alinabilecek tad: veriyorlar. Yalniz, on hikdyenin onunda da
bir kahraman sabit. Terapist. Anlatilanin ne kadarinin yasanmig, ne kadari-
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nin uydurulmug, kurulmug oldugu 6nemli degil nasilsa; aslolan metnin nite-
ligi. Zaten Yalom, diyaloglarin da, olay orgiisiiniin de, kisiliklerin de gerce-
ge tipatip uygun olmadigini bastan belirtmis.

Kitap, iste boyle, okuru yalniz psikoterapi degil, hikdye iizerine de dii-
stindiiriiyor. Atmosfer, ayrintilar, en 6nemlisi de belirsizlik, olay orgiisiiniin
oniine gectiginden. Yer yer ne olacak diye merak uyandirsa da, nasi/ sorusu
ile diigiim, ikilem baskin ¢iktigindan.

"Gergek" hayattaki gibi.

NURDAN GURBILEK

YER DEGISTIREN
GOLGE

Ahmet Hamdi Tanpinar, Oguz Atay, Yusuf Atilgan ve
Bilge Karasu Uzerine Denemeler

"Bir sozciige ne kadar yakindan bakarsamnz, o kadar uzaktan
doniip bakacaktir size. Edebi metinler i¢in de gegerli bu. Bu
yiizden bu denemeler, Ahmet Hamdi Tanpinar'in, Oguz
Atay'in, Yusuf Atilgan'in, Bilge Karasu'nun yazdiklarini
aydinlatma ¢abasi oldugu kadar, bu metinlerin iizerinde ge-
zinen golgeyi, onlarla aramizda ister istemez var olacak uzak-

l1g1 anlamlandirma ¢abasi olarak da okunsun isterdim."
— Nurdan Giirbiiek

Metis Yayinlan
Ipek Sokak No.9 Beyoglu/Istanbul
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Saffet Murat Tura

Freud, insanin daima kendini inandirmaya ve giivenli bir gekilde ikna etme-
ye caligtig1 gibi bir biitiinliik, bir tutarhilik degil de, karsit egilimlerin, arzu-
larin acili bir gekilde gatigtig1 bir alan oldugu fikrini analitik patolojik psi-
kolojinin esas1 olarak kavramaya ilk bagladig1 donemden itibaren riiyalara
da biiyiik bir ilgi duymaya yonelmisti. Bugiin psikanalitik diigiince ve pra-
tikte riiyalar hala insanin gatigkili yonlerini anlamak bakimindan 6nemini
koruyor. Asagida bana baz1 bakimlardan hog gelen ufak bir rilya yorumu
oyununu sunuyorum.

Gegen sonbaharda Riiya Mektuplart* adli ilging bir kitap yayinlanmigti. Ki-
tap, yayina hazirlayan ve ¢ok giizel bir 6nsozle bize takdim eden Cemal Ka-
fadar tarafindan Topkap Sarayi Kiitiiphanesi'nde bulunan, 17. yiizyilda Us-
kiip'te yagsamig Asiye Hatun'un seyhine yazdig: riilya mektuplarini igeriyor-
du.

Kitabi igerdigi tarihi gerceve ve yaklasim sebebiyle biiyiik bir zevkle
okudugumu belirtmek isterim; ancak mesleki ilgilerimin beni neredeyse
elimde olmayan aligkanliklarla Asiye Hatun'u analiz etmeye yonelttigini de
kaydetmeliyim. Bu riiyalardan yola ¢ikarak Asiye Hatun'un analitik psiko-
patoloji agisindan incelenmesi, dahasi nasil bir kisiligi oldugunun belirlen-
mesi, ilk ¢ocukluk deneyimlerinin neler oldugunu bulmak, anne ve babasi-
nin bazi kisilik 6zelliklerini ¢ikarmak miimkiin miiydii?

11k bakista yiizyillarca dnce, farkh bir kiiltiirel ortamda yagamug bir in-
sanin gordigii birkag rilyadan yola ¢ikarak kisiligini, ¢ocuklugunu, anne
babasinin 6zelliklerini, bu kigiligin hastalikli yonlerini saptamak ¢ok iddia-
I, hatta sagma goriilebilir. Zaten ben de bu yazida ulagsacagim sonuglardan

* Asiye Hatun: Riiya Mektuplari, Oglak Yay., 1994.
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emin degilim; son tahlilde psikanalitik bir diisiince oyunundan &te bir an-
lam da yiiklemiyorum. Ciinkii bu yazi genis 6l¢tide elimizdeki ¢agdas psi-
kanaliz kuramlarina dayanacak ve istelik bu kuramlar sayesinde iizerine
yargida bulundugumuz olgu (Asiye Hatun) somut olarak incelenemeyece-
gine gore s6z konusu teorileri ne dogrulama ne de yanhglama imkani ola-
cak.

Ustelik Freud'dan beri pek ¢ok yazarin iizerinde 1srarla durdugu gibi rii-
yalar psikanalitik agidan ele alinirken analiz edilenin serbest ¢cagrisimlari
6n plana alinmaldir. Her ne kadar bazi simgelerin evrensel oldugu kabul
edilirse de riiyanin icerdigi simgeler analiz edilenin ¢cagnigimlar1 ¢ergeve-
sinde yorumlanmalidur.

Oysa dogal olarak biz bu sanstan yoksunuz. (Zaten bu nedenle de agir-
likl1 olarak teorilere dayanmak zorunda kaliyoruz.)

Ancak beni gene de burada ulagacagim sonuglarin kismen dogru ya da
anlamli, kayda deger olabilecegine inandiran birkag¢ nokta var. Bunlardan
en onemlisi Asiye Hatun'un gordiigii riiyalarin geligigiizel olmamasi. Bu rii-
yalar psikanalizin sagladigina benzer bir ortamda, psikanalitik aktarim nev-
rozuna benzer bir ¢izgide sistematik olarak goriilmiis, yani belli bir silsile
izleyen riiyalardir. Yani kanaatimce bu riiyalar neredeyse tipik bir analitik
kiir riiyalaridir; ya da en azindan benzerlik sagirticidir.

Ikinci olarak bu tipte spekiilasyon yazilan bizzat Freud tarafindan da
6nemsenmistir (mesela Schreber ya da Leonardo incelemeleri pek az veriye
dayanan ¢6ziimlemelerdir) ve ciddi bir bilimsel iddia icermeseler bile man-
tiki bir ic tutarlilik sayesinde kanitlayici degil ise bile ikna edici 6zellikler
tagirlar.

Bu yazi bilimsel bir kanit olarak sunulamaz ise de, modern psikanalitik
teorilerin caga ve kiiltiire bagh "dekor ve kostiim" paranteze alindiginda in-
san varliginin evrensel bazi yonlerini agiklamaya ve bu yolla kiiltiir ve tarih
agin bir anlamlandirma —yorumlama- imkéni getirdigine; yani anlamak ek-
senli bir insanlik bilimine imkan tanidigina igaret tegkil edecektir saninm.
Bu son durum da psikanalizin, ne psikiyatride ne de psikolojide bagka hig-
bir kuramin (mesela davraniggiligin, organikgi teorilerin vs.) hayal bile ede-
meyecegi ¢cok genis bir alanda disiplinli bir tarzda diigiinebilme imkanlar
zenginligini sunduguna —bu sefer kesin— bir kanit tegkil eder.

* k%

Yukanda Asiye Hatun'un riiyalarinin gelisigiizel olmayip, analitik bir orta-
ma benzer bir ortamda sistematik olarak goriilmiig rilyalara benzedigini
soylemistim. Nedir bu ortam?
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Kafadar'in ons6ziinde naklettigi aragtirmalarina gore Asiye Hatun,
1630'larda Uskiip'te yasadig1 anlagilan "ilmiyeden" Kadri Efendi'nin kizi-
dir. Mektuplan yazdig1 donemde evlenme ¢agin1 agmamig olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Bununla beraber, mektuplardan da anlasildig gibi evlilikle il-
gili ciddi bir muhalefeti vardir. Kendini dine vermistir. i1k seyhi olan Veli
Dede ile "esma-y1 seb'a"y1 (Allah'in yedi ismi) s6yleme mertebesine eris-
mis ise de, iki yil siiren bu siire¢ sonunda seyhine kargi duygulan sebebini
bilmedigimiz bir gekilde degigmis, sogumustur. Ruhi geligsmesi durmusg,
nefsiyle miicadelede yenilgiye ugramistir. Bu sebeple bir bagka kentte, Uzi-
ce'de yasayan iinlii ve karizmatik bir seyh olan Halveti tarikatinden Musli-
hiiddin Efendi'nin miiridi olmugtur.

Kafadar'in yorumlarina goére iyi bir egitimi ve eski dili kullanmasindan
anlagildig: kadariyla belli entelektiiel kapasiteleri olan Asiye Hatun, seyhi
Muslihiiddin Efendi'yi hi¢ gérmemis, biitiin iligkileri mektuplar yoluyla ku-
rulmugtur. Anlasildig1 kadanyla riiyalarin anlatiip yorumlanmasi "irgad"
stirecinin sistematik 6gelerinden biridir ve bu gergevede Asiye Hatun seyhi-
ne riiyalarin1 yazip géndermekte, ondan da bazi yorumlar ya da mertebe
yiikselme miijdeleriyle sinirh cevaplar almaktadir.

Kafadar'in 6nsoziinden anladigimiz kadariyla riiyalarin1 yazip géndere-
rek mertebe almak gelenekte seyrek degildir. Ozellikle kadinlarin bagvur-
dugu bu yéntem Islam inancinda bir temel bulur; inanca gére riiya kendi ba-
sina bir anlam tagimaz, ancak yorumlandiginda bir mesaj anlami kazanir.
Bu yaklagim tarzi riiyayr kimin yorumlayacagini, dolayisiyla riiyanin kime
anlatilacagini 6n plana gikarir. (Bu noktada dolayl yoldan 6niimiizdeki so-
runlardan birini aydinlatmak i¢in simdiden bir girisimde bulunabiliriz; Asi-
ye Hatun'un riiyalar alelade riiyalar degildir; anlatilacag: insan; seyhi icin
"goriilmiis" —iiretilmig— riiyalardir.)

Asiye Hatun mektuplagmaya basladiktan bir siire sonra seyhi Muslihid-
diin Efendi 6lmiis, yerini oglu Hasan Efendi almigtir. (Mektuplardan anla-
sildig1 kadariyla Asiye Hatun yeni seyhini pek de dnemser goriinmemekte-
dir.) Bu noktada bilinen ve bizim riiyalar1 analitik agidan anlamamiza yar-
dim edecek sey Muslihiiddin Efendi'nin kerameti sayesinde gencliginde ic-
kiye miiptela olan oglu Hasan Efendi'yi kurtarip dogru yola sokmug olmasi.
Iste bizim aragtirmamiza yardimci olacak biitiin genel gergeve bu. Acaba bu
bilgilerden ve asagida ele alacagimiz riiyalardan yola ¢ikarak Asiye Ha-
tun'u taniyabilecek miyiz? Hatta onun kisiligini kendi bildiginden daha de-
rinlemesine inceleyip nasil olustugunu aydinlatabilecek miyiz? Boyle bir
zihinsel seriiven bana birkag fosilden hareketle ge¢misi kurgulayan bilim

adamlarinkinden daha az heyecan verici goriilmiiyor dogrusu.

Oncelikle yukarida koydugum soruyla baghyorum; Asiye Hatun'un
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seyhi ile mektuplagmasi siir..ci ne dlgiide tipik bir analitik kiir'iin gectigi at-
mosfere benzemektedir?

Psikanalitik bir psikoterapi ya da psikanalizi yiiriiten bir terapistin sag-
lamasi gereken ii¢ temel kural vardir ki, bunlar analitik atmosferi belirler.
Yansizlik (notralite), isimsizlik ve perhiz.

Nedir bu kurallar? Tanimlanmasi en zor olan yansizlig: erteleyerek di-
gerikisi ile baglayalim. Analitik bir atmosferi temin etmek i¢in analist veya
analitik psikoterapist analiz ettigi 6zne tarafindan kisisel olarak taninmama-
I, kisilik ozellikleri, degerleri, arzulan, zayif ya da gii¢lii yonleri bilinme-
meli, 6zel yagantis1 ufak tefek birkag 6zellik diginda gizli kalmalidir. Isim-
sizlik kurali adin1 alan bu kural asagida agiklamaya ¢aligacagim "aktarma"
iligkisini baglatmak bakimindan 6zel bir anlam tagir.

Perhiz kurali analiz edenin analiz edileni her tiirlii tatminden, 6zellikle
(cinsel ya da saldirgan) diirtii tatmininden mahrum birakmasi anlamina ge-
lir. Analiz eden edilenle 6zellikle cinsel bir yakinlagmaya girmedigi gibi
onun Ofkesi, saldirganhig: kargisinda da sarsilmaz, kargs saldinya veya sa-
vunmaya ge¢mez ve analitik vazifesini siirdirmeye devam eder. Dahasi ka-
t1 uygulamalarda olumlu veya olumsuz mimik, jest ya da s6zciik kullan-
maz, onayladigin1 ya da onaylamadigini belli etmez. Klasik analizin eski
donemlerinde bazi analistler perhiz kuralini analiz siiresince analiz edilenin
cinsel yasantisini sinirlayacak kadar abartmiglardir.

Analitik bir ortam tegkil etmek bakimindan en 6nemli kural olan yan-
sizliga (nétraliteye) gelince; bu kural "klasik (Freudgu) metapsikolojik" ag1-
dan analistin (cinsel veya saldirgan) diirtiiler ve bunlara kars1 savunmalar-
dan herhangi birinin yaninda yer almamasi, tarafsiz kalmasi ile ifade edilir.
Klinik pratikte bu ilke terapistin 6giit, direktif vermemesi, analiz edilen
tizerindeki etkisini kullanarak dolayh yollarla onu y6nlendirmeye ¢aligma-
masl, onay veya onaylamama belirtmemesi yalnizca bilingdig1 giidiilenme-
ler, arzular ve bunlar kargisinda duran savunma mekanizmalarin agiklayan
yorumlar vermesi ile kendini gosterir.

Gergek pratikte bu kosullara tam bir uyum s6z konusu olamaz, ancak
yaklagik bir ortam saglanabilir ve bu ortam ikinci derecede 6nemli zaman,
mekan, licret vs. gibi diizenlemelerle sabitlestirilir ise analiz edilende kisa
ya da uzun bir zaman iginde tipik bir "regresyon" ve bir "aktarma" iligkisi
gozlenmeye baglanir.

Cok karmagik bir teorik tartismay: beraberinde tasiyan regresyon kav-
raminin metapsikolojik agidan tanimlanmasini bir kenara birakirsak klinik
olarak gozlenen ve regresyon adini alan durumu analiz edilenin analiz eden
kargisinda siire¢g icinde giderek daha gocuksu (yani siddetli) duygusal ve il-
kel (mantik dig1) diisiinsel tepkiler vermeye yonelmesi olgusudur. Kisaca
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normal erigkin yasamda gozlenmesi ve incelenmesi pek zor olan psisik
olaylar ortaya ¢ikar ve bu yolla analiz edilenin bir zamanlar ¢gocuklugunda
gostermis oldugu tepkiler ve genel olarak bilingdiginda aktif olarak galigan
dinamikler incelenebilir, gocukluk anilan canlandirabilir ve anlamlandirila-
bilir, aktif bilingdis1 siiregler incelenebilir.

"Aktarma" da ¢ok karmasik, ¢ok yonlii bir teorik tartigmaya baglanir.
Burada basitge bu kavramin ilk tanimlarindan birini; Freud'un "Teknik Ya-
zilar"da verdigi tamimi temel alirsak aktarma analiz edilenin analisti mevcut
sevme kaliplarindan birinin icine almasidir. Bu sevme tarzi son tahlilde ilk
cocukluk yillarinda analiz edilenin ilk sevgi nesneleri olan anne ve babasi
kargisinda yasadigi iligkilerden tiiredigi igin, regresyon sayesinde kolayla-
san bir siirecte derinlemesine incelenip ¢alisildiginda, dogrudan ya da dola-
yisiyla ilk cocukluk deneyimlerini saptamaya imkén verir.

Dolayisiyla yansizlik, isimsizlik ve perhiz ile belirlenen analitik ortam-
da derinlemesine yaganan ve incelenen regresyon ve aktarma analiz edile-
nin kisilik yapisini, kisiliginin olusumunu, hastalikli y6nlerini ortaya koy-
maya, sistematik olarak incelemeye yonelik bilinen en titiz ve akilc1 yon-
temdir. Iste bu yonteme kabaca psikanaliz diyoruz. Psikanaliz bu titiz, sa-
birl ve sistematik yaklagim sayesinde bilingdiginda kalan psikolojik siireg-
leri bilingli hale getirmeyi bagarir.

Klinik pratikte temellenen kanaatim muhtemelen yedi ya da sekiz ana
grupta toplanabilecek yirmiye yakin “aktarma" tepkimelerinin olmas: ge-
rektigi yolundayken, maalesef bugiin bunlardan yalmzca ii¢ temel ana grup
kesin ve net bir bigcimde anlagilmig ve tanimlanmugtir. Bunlar:

1. Freud tarafindan klasik aktarma nevrozlarinda gézlenen ve sistema-
tik olarak tanimlanan oidipal aktarma tepkimeleri,

2. Kohut tarafindan Narsisistik bozukluklarda goézlenen ve sistematik
olarak tanimlanan "benlik-nesnesi" aktarma tepkileri,

3. Kernberg tarafindan Bonderline bozukluklarda saptanan ve sistema-
tik olarak tanimlanan "kaotik" aktarma tepkimeleridir.

Bu noktada tekrar Asiye Hatun'a, riiyalarinin goriildiigii ortama geri do-
nersek, bu ortamin analitik ortamla ilging bir gekilde benzestigini, dolayi-
styla regresyon ve aktarma olgularinin sistematik olarak ortaya ¢ikmasina
elverigli bir ortam oldugunu goriiriiz.

Ik olarak Perhiz kuralini ele alalim. En 6nemli nokta seyhi Asiye Ha-
tun ile cinsel bir yakinhiga girmemistir. Asiye Hatun'un seyhine karg: saldir-
gan duygular besledigine dair agik bir kanit olmamakla beraber eger boyle
duygular gelistirmis olsayd: bile seyhinin kargi saldiri, intikam ya da ¢6-
kiintii gibi tepkiler vermeyecegi hemen sezilebilir. Ayrica Asiye Hatun'un
perhiz kuralini abartarak uyguladig bile diisiiniilebilir; aktif bir cinsel yasa-
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m1 olmadig gibi ibadet nedensyle diger diinya nimetlerinden de elini etegi-
ni ¢ekmigtir. Seyhinden aldig1 muhtemelen birkag satirla sinirhi ya bir riiya
yorumu ya da bir mertebe aldigi ile ilgili mektuplarla yetinmektedir.

Isimsizlik kuralina gelince Asiye Hatun seyhini hi¢ gérmemistir bile,
hakkinda pek ¢ok sey duymus olmas1 muhtemeldir, ancak onun gergek kisi-
ligini, egilimlerini, arzularini, zayifliklarin1 bilmemektedir.

Y ansizlik kurali bakimindan siirece bakacak olursak en ¢ok bu kuralin
cignendigini diistinebiliriz. Goriinligte seyh yansiz degildir; miiridi Asiye
Hatun ile ayni iilkiileri savunmaktadir, yani belli bir yonii, tercihi vardir.
Ustelik miiridini zaman zaman ona mertebe vermek suretiyle onaylamakta-
dir. Bu durumda klasik (yani Freudgu) anlamiyla psikanalitik yansizlik ku-
ralinin gegerli olmadig diisiiniilebilir. Ancak simdi nétralite kurali ile ilgili
bir ayrintiya girmemiz gerekiyor.

Yukarida Narsistik durumlarda "benlik nesnesi" aktarmalarini tanimla-
digin belirttigim Kohut klasik yansizlik kavramini ciddi bir sekilde ele al-
mug ve elestirmigtir. Kohut'a gore nasil insan yavrusu bog bir uzaya degil at-
mosfere doguyor ise psikolojik bakimdan da salt yansiz bir ortama da dog-
maz. Insan igin gercek yansiz gevre empatik insani ortamdir. Klasik nétrali-
te anlayisinda boyle diizelme en ¢ok Narsistik durumlar i¢in zorunludur der
Kohut.

Kohut Narsistik durumlar igin temel olarak iki (aslinda dort) tane ben-
lik-nesnesi aktarmasi tanimlamigtir (ki bunlar agsagidaki incelememizde da-
ha aynintih olarak tammlanacaktir). 1. Idealize edilmis, ilkiilegtirilmig ak-
tarma ve 2. Ayna aktarmasi.

Ilk Narsistik aktarmaya gére analiz edilen tarafindan terapist yiiceltil-
mis, iilkiilestirilmis bir insan olarak algilanir. Analiz edilen bu giiclii varh-
gin bir pargasi, bir uzantisi; onun tarafindan sevilen, desteklenen ve onayla-
nan bir insan olarak kendini algilamak suretiyle benlik saygisini, kendine
giivenini ayakta tutabilir.

Ikinci ve daha regresif Narsistik aktarmaya gére neredeyse tam tersine
terapist analiz edilenin muhtegem benligine hayran, analiz edilenin biiyiik-
lenmeci teshirci gosterilerini bir ayna gibi geri yansitan bir insan olarak al-
gilanir. Analiz edilenin benlik saygisi ve kendine giiveni genis 6l¢iide tera-
pistin bu iglevine dayanur.

Kohut'a gore her iki durumda da analist kat1 yansiz bir taraf alip, analiz
edilenin bu ¢ocuksu yansitmalarim erkenden yorumlamaya girismemeli,
analiz edilenin kendisine atfettigi nitelikleri sabirla iistlenip, taktik olarak
ve empatik bir gekilde analiz edilenin beklentilerini kargilamali, ancak sii-
regicinde, burada ayrintilarina giremeyecegimiz bazi manevralarla gergek-
¢i yorum galigmasina girigmelidir.”
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Kisaca Kohut'a gore en azindan Narsistik vak'alar i¢in yansizlik kurali-
nin degistirilmig bigimi, analiz edilenin benlik saygis1 ve kendine giivenini
pekistirecek sekilde empatik tutumlarla yumusatilmasi ile saglanir.

Simdi yansizlik kuralinin Narsisistik durumlar igin Kohut tarafindan
verilen yorumu goz oniine alindiginda, Asiye Hatun'un seyhi ile giristigi
iligkinin degistirilmig bi¢imiyle bu kurala da uydugu goriiliir. Asiye Hatun
seyhini yiiceltmis, lilkiilestirmig, ona insaniistii 6zellikler atfetmis ve onun
tarafindan takdir edilmeyi, onaylanmayi, kabul edilmeyi beklemistir. Seyhi
de Asiye Hatun'un atfettigi biitiin 6zellikleri iistlenerek beklentilerini yerine
getirmigtir.

Asagida daha net ifade etmeye ¢cahgacagim gibi Asiye Hatun'un riiyala-
r1 kisiliginin iki temel ekseni yani hem oidipal (zevk'e yonelik, cinsel ve sal-
dirgan diirtiileri, bunlarla ilgili cocukluk deneyimlerine bagh genis olciide
bilingdis1 ¢atigki ve karmasalari, bunlarla ilgi savunma mekanizmalar)
hem de narsisitik (¢ekirdek benliginin iki temel bileseni; ihtiras ve idealleri,
iilkiileri, benlik saygis1 ve benlik giivenini saglama mekanizmalari, benli-
gindeki eksikler ve bunlara karg1 geligmis telafi edici yapilar) agisindan ele
alinmasina imkan vermekle beraber Asiye Hatun'un kisiliginin ve bu kisili-
gin patalojik yonlerinin esas itibariyla narsisistik eksende ele alinmasi ge-
rektigi kanisindayim.

Esas olarak Asiye Hatun'un geyhi ile giristigi idealize edilmis, iilkiileg-
tirilmig iligkiye dayanan bu tespitim dogru ise seyhinin tutum ve yaklagimi
tam da Kohut tarafindan degistirilmis yansizlik ilkesini sagladigini sdyleye-
bilirim.

Boylece benim doktor kafamda spekiilatif de olsa metodoloji sorununu
halledilmig varsayiryorum. Bir bagka deyigle artik genis 6lgiide analitik ba-
kimdan standardize edilmis bir ortamda sistematik olarak goriilmiig bir dizi
riiya ile kargi1kargiya oldugumu kabul ediyorum. (Kisaca sunu belirteyim ki
Asiye Hatun'un seyhi ile iligkisi genis 6lgiide Stabilize oldugu igin yukarida
Kemberg'in Boderline vak'alar i¢in tanimladigindan s6z ettigim "kaotik"
aktarma bakimindan ele alinmasi gerekmez. Aym seyi bir bagka sekilde
sOylersek Asiye Hatun'un ne kadar yaralanmig ve defektif olursa olsun son
tahlilde "i¢ biitlinliigii olan, i¢ biitiinliigiinii korumaya yonelik" (cohesive)
bir benligi vardir. Boyle bir kisiligi temel olarak narsisistik yonleriyle ince-
lemek gerekli; ikinci diizeyde oidipal yonleriyle ele almak yeterlidir.)

* %k Xk
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Asiye Hatun'un riiyalarini incelerken 6ncelikle su soruyu soralim kendimi-
ze: Buriiyalar kimin i¢in ve neden goriilmiistiir? Bu riiyalar Asiye Hatun'un
idealize ettigi, iilkiilestirdigi seyhi i¢in ve onun tarafindan onaylanmak, ka-
bul edilmek, mertebe almak arzusuyla goériilmiigtiir. Yani ne kadar iilkiileg-
tirilmis, yiiceltilmis, inceltilmis terimlerle ifade edilirse edilsin gii¢lii gorii-
len, gii¢ atfedilen bir insandan gii¢ almak i¢in goriilmiistiir. Bu giiciin diin-
yevi ya da ulvi terimlerle ifade edilmesi ikinci derecede 6nemlidir. Esas
olan psikolojik bakimdan Asiye Hatun'un kendine saygisi, giiveni, kendi-
sinden memnuniyetidir. Y ani esas olarak Asiye Hatun'un narsisizmi ile kar-
s1 kargiyayiz bu riiyalarda.

Ikinci olarak saptamamiz gereken olgu bu riiyalarin oidipal (cinsellik,
saldirganlik, bunlarla ilgili ¢ocukluk ¢atigkilan ve karmasalar, bunlara yo-
nelik savunmalar) tonlar da icermesi. Demek ki Asiye Hatun'un narsisistik
yonlerine paralel olarak oidipal yonlerini de inceleyecegiz.

Bu ilk iki noktaya paralel olarak Asiye Hatun'un riiyalarinin neredeyse
tipik denebilecek sistematik bir silsile izliyor oldugunu bir kez daha kaydet-
meliyiz. Riiyalan okurken beni en ¢ok heyecanlandiran olgu bu oldu. Bura-
da ancak doniim noktasi niteliginde birkag tanesini 6n plana ¢ikarip, diger
bazilarina kisaca atifta bulunacagimiz bu riiyalar oidipal diizeyde erotizas-
yon, sugluluk duygulan ve kadin kastrasyon karmasasi (penis haseti yani
kadinsi agagilik duygulan) yoniinde gelisirken, narsisistik diizeyde ideali-
zasyon, iilkiilestirmeden biiyiiklenme ve teshircilige (ayna aktarmasina)
dogru gerilemektedir (regrese olmaktadir). Burada kaydetmem gereken
noktalar; oidipal temalar riiyalarin ancak baginda sistematik olarak gézlene-
bilirken giderek sistematik olarak analiz edilebilme niteligini yitiriyor. Nar-
sisistik temalar ise tiim riiyalar1 bagtan sona giidiileyen motif olarak kaliyor.

x *x x

Asiye Hatun'un seyhi Muslihiddin Efendi i¢in gordiigii ilk riiya goyle:

"Riiyada bir adam gordiim, bana 'Uskiip'le alakasini kesip Uzige'ye gitmen ve o azizin
nikdhina girmen gerekir. Hatunu yoktur. Sen hatunu olup hizmet et. Nikdhtan sonra
aramzda yakinlik olur, miibarek eliyle cismine dokunur ve ne kadar beden rahatsizli-
gin varsa gerek yiizeyde gerek icerde olsun hepsi geger. Biitiin dileklerin yerine gelir.
Kalbin teslim olmustur zaten, duygularin da onun hiikmiine girsin. Elbette azizin ni-
kahina girmen gerekir,' diyerek yon veriyor. Bu konuganin kim oldugunu ¢ikarama-
dim, yalmiz kadin degil erkekti. Onun bu s6zii beni utandirdi. 'Nasil s6z bu? Benim
sevgim ruhanidir. Allahii tealanin makbuliidiir. O yiizden kalbim teslim oldu dedim.
Yine o adam dedi ki: O azizde begerlik yoktur. Gergi goriiniiste halk arasinda insan
goriinimiindedir, ama sirf ruhtur. Onda hig beserlik yoktur. Ama nikahina girdikten
sonra aranizda yakinlik olur, senin bedenine elini siirer, derdine deva, yarana sifa
olur, diyorum. Aklin baginda ise firsat1 kagirma diye bana tembih etti. Fakire de sanki
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onun nasihatina gére davranip Uskiip'le iliskisini kesmeye ve Uzige'ye gitmeye hazir-
lanirken bu hal ile uyandim."

Ik riiyada énemle iizerinde durmamiz gereken bazi noktalar var: Ilk
olarak riiya hem erotizasyon (Asiye Hatun'un geyhi ile iligkisini erotiklesti-
rerek simgelestirmesi) hem de idealizasyon, iilkiilestirme (seyhin insan istii
bir varlik olarak yorumlanmasi) s6z konusu.

Eger yalnizca bu riiyay1 g6z 6niine alsaydik klasik diirtii teorisi agisin-
dan goyle bir yaklagimda bulunabilirdik; rilyada Asiye Hatun'un bastirilmig
cinsel arzular1 aktive olmus, ancak yasaklayici ilkel siiperego (utang) ile ¢a-
tigkiya giren bu arzular idealizasyon ve akilcilagtirma geklinde bir savunma
ile notralize edilmeye ¢aligilmigtir. Catigki id ile siiperego arasindadir, idea-
lizasyon ego defansidir.

Tamamen yanhig oldugunu séyleyemeyecegim bu yoruma gore Asiye
Hatun'un dine yonelmesi, agir1 baskici siiperegosu ile ¢catigmaya giren cin-
sel diirtiilerinin yiicelmeye ydnelik bir uzlagimsal olusumudur. Diger bir
deyisle Asiye Hatun'u dine yonelten temel motif cinselliktir.

Klasik Freudgu gergevede kalirsak agagi yukari bdyle bir yorumla ye-
tinmemiz gerekirdi. Asiye Hatun'un cinsellige iliskin psisik yonelimlerini,
ilgilerini genis ol¢lide kontrol etmeye ¢aligtigi, dolayisiyla seyhi ile iligkisi-
ni bilin¢digi bir siirede erotize ettigi, yani bilingdiginda sanki erotik bir iligki
gibiymis gibi de kavradigi, seyhine yonelik yiice isimler vererek diigiinme-
ye cahigtign duygularinin, heyecanlarninin bir 6lgiide cinsellikten tiiredigi
dogru olsa gerek.

Ancak bu yorum kanimca erken ve yetersizdir. Ciinkii riiyalarin biitii-
niin seyri oidipal bir eksende gitmemekte; cinsellik ve saldirganlik diirtiile-
ri, bunlarla ilgili cocuksu ¢atigma ve kompleksler, bunlara yonelik savun-
malar giderek ikinci diizeyde kalmaktadir. Bununla beraber Asiye Hatun'un
kigiliginin ikinci planda da kalsa bazi isterik 6geler icerdigini kabul etme-
miz gerek. Nitekim bu 6geler ilerde tekrar karsimiza gikacak.

Bence bu riiyada asil dikkatimizi ¢ekmesi gereken erken erotizasyon.
Kohut narsistik vak'alarin aktarma iligkisinde ortaya ¢ikan erken erotizas-
yon ve oidipalizasyonun uygun bi¢imde ele alindiginda aslinda 6zgiin di-
rengler oldugu kanaatindedir. Bir bagka deyisle kisiligin narsistik ekseni
g6z oniine alindiginda riiyadaki erotizasyon, Asiye Hatun'un cinsellikle il-
gili catigmalan hakkinda fikir vermekle beraber temelde biiyiik giicler atfe-
derek iilkiilestirdigi seyhine bir an dnce yakinlagsmak, onunla biitiinlesmek
arzularinin erotize edilmesi geklinde yorumlanmahdir. Bir bagka deyisle
cinsellik bir an 6nce yakinlagmaya yonelik arzular1 megrulagtiran savunma-
dur.
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Demek ki riiyanin biri Freudgu (oidipal) digeri Kohutgu (narsistik) iki
yorumu miimkiin. Ik yorumda defans olan (idealizasyon) ikincisinde temel
motif oluyor, ilkinde motif olan 6zellik (erotizasyon) digerinde defans olu-
yor.

Vak'asina gore her iki yorum tarzi da dogrudur. Asiye Hatun'un riiyala-
rinin biitiinii ikinci yorumun dogrulugunu gosteriyor kanaatindeyim. Bir
baska deyisle zevk arayis1 ve sucluluk duygularn arasinda zorlanan bir nev-
rotik ile degil, benligi ileri derecede zedelenmis, defektif, benlik saygisini
kazanmak igin gii¢lii bir figiire yaklagmaya gabalayan bir narsisitikle karg
kargiyayiz. Riiyalarin biitiinii bunu gosteriyor.

Bu riiyada dikkatimizi ¢eken bir nokta Asiye Hatun'un "bazi beden ra-
hatsizliklan". Buradan yola ¢ikarak Asiye Hatun'un gercekten de bazi be-
densel sikdyetleri oldugu sonucuna varabilir miyiz? Eger gercekten de boy-
le yakinmalan var ise bunlarin mahiyeti ne? Gergekten bazi1 organik hasta-
liklart m1 var yoksa bunlar psikolojik kokenli (psikosomatik) hastaliklar
m1? Ya da (Asiye Hatun'un kisiliginde baz isterik 6gelerin oldugu varsayi-
mimiza da istinad ederek) konversiyon veya somatizasyonlar mi? Yoksa hi-
pokondriak yonelimler mi? Bilmiyoruz. Ancak Asiye Hatun'un kisiliginin
narsistik ekseninin yaral oldugu yoniindeki tespitimiz dogru ise hipokond-
ria ihtimali agirhik kazaniyor.

Ancak bizim i¢in 6nemli olan Asiye Hatun'un riiyada dahi olsa seyhin-
den sifa bekliyor olmasi. Bu, aralarindaki iligkiyi tipik bir kiire yaklagtiran
bir bagka nokta.

Tekrar Asiye Hatun'un riiyalarina donersek erotizasyon ve idealizasyo-
nun devam ettigini goriiyoruz. Bu temalar da devam eden riiyalardan birin-
de (ikinci rilyada), 6ns6zden anlasildigi kadariyla Kafadar'in da dikkatini
ceken bir direk figiirii var. Kafadar'in da tahmin ettigi gibi bunun geyhe at-
fedilen giiglii bir fallus olmasi muhtemel (Asiye Hatun'un ¢agrigimlarin
alamadigimiz i¢in emin olamiyoruz tabii). Sadece bir saglamlik, gii¢ ve ik-
tidar simgesi olmasinda. (Bunlarin her ikisinin de sonugta ayni kapiya ¢ikti-
g1 diisiiniilebilir.) Ancak fallus ihtimali tipik oidipal agiliga uyuyor.

Simdi en 6nemli riiyalardan birine geliyorum. "Ayna"nin ilk belirdigi
rilyaya. Bu riiyaya gegmeden 6nce Kohut'un tanimladig: narsisistik benlik-
nesnesi aktarmalarina temel tegkil eden ¢ocukluk deneyimlerini ve bunlara
dayanan benligin iki temel bilegenini ele almak gerek.

Dogal olarak erigkin bir ruhi 6rgiitlenmeye sahip olmayan ¢ocugun he-
niiz gergeklestiremedigi ruhi iglevlerini anne-baba iistlenir. Bu iglevler ba-
kimindan ele alindiginda anne-baba ¢ocuk i¢gin gercek bir nesne (psikanali-
tik literatiirde nesne oteki insan, bagkasi kargiligi kullanilir) degil birer ben-
lik-nesnesidir. Yani anne-baba ¢ocugun heniiz olugmamig benliginin ta-
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mamlayici yapilandir.

Kiigiik bir dmekte gozleyelim; sozgelimi bir yaglarinda 6fke ya da kor-
kuyla aglayan bir ¢ocuk diisiinelim. Bu manzara ile karsilagan annenin i¢
diinyasinda empatik olarak benzer duygular olusacak ve ¢ocugunu kucakla-
yacakur. Ikinci adimda empatik yoldan kendi iginde olugan benzer duygu-
lar ile gercekligi karsilastiracak, test edecek ve erigkin ruhi 6rgiitlenmesi sa-
yesinde kendi kendini yatigtiracaktir. Ugiincii adimda sakin bir ses tonu,
jest ve mimiklerle kendi erigkin ruhi orgiitlenmesi icinde basardig: siireci
cocugununkinde de gerceklestirecek, onu da yatistiracaktir. Burada gocu-
gun heniiz olgunlagmamig benligi i¢inde yapamadig1 nétralizasyonu anne-
nin psisizmasi yapmustir; anne ve heniiz olgunlagmamus benligin bir parca-
s1; bir benlik-nesnesidir.

Bu tipte empatik denecyimlerle yeterince kargilagarak biiyiiyen gocuk,
annenin doneme uygun ufak yetersizlikleri kargisinda giderck kendi duygu
diinyasini kontrol etmeyi 6grenir; annenin bir zamanlar onun igin yaptigi
seyi kendisi igin yapmaya baglar yari annenin islevini doniistiirerek igsel-
lestirir.

Yukarida ele aldigimiz siire¢ benligin iki temel bileseni; ihtiraslar ve
idealler ve benlik saygisinin kazanilmasi bakimindan da dogrudur. Cocuk
heniiz gelismemis ruhi orgiitlenmesinde kendi benlik saygisini, benlik gii-
venini saglayacak yapilardan yoksundur. Bu islevlerin saglanmasi genis 6l-
ciide anne-babanin benlik-nesnesi niteliklerine tabidir.

Cocugun benlik saygis1 ve giivenini dengelemekte birer benlik-nesnesi
olan anne-baba ile giristigi iki (aslinda dort) temel iligki kiimelenmesi var-
dir. Bunlardan ilki genellikle annenin empatik "ayna" yanitlarina dayanir.
Cocuk biiyiiklenmeci, muhtesem teshirci benligi ile kendini gosterir, dig
diinyada yapip-ederken tekrar tekrar déniip annenin onaylayan empatik ya-
nitlarina 6zellikle gozlerindeki sevgi dolu 1s1ltiya bakar. Teghirci biiyiiklen-
meci yapip etmelerinin onaylanmasi, annenin gozlerindeki 1silti bir ayna gi-
bi muhtesem benligini ona geri yansitir. Bu empatik yanit cocugun temel
arkaik narsisizmi yoluyla benlik saygisini, giivenini, kendini sevilebilir ve
degerli bir varlik olarak algilamasini saglayan temel iglevdir.

"Ayna evresi" nosyonu ilk kez Lacan tarafindan psikanalitik literatiire
sokulmakla beraber, Annenin empatik ayna benlik-nesnesi islevini, bunun
cocugun benlik saygisi ve kendine giiveni i¢in 6nemini ve s6z konusu siire-
cin geligim tarzin1 ayrintiyla igleyen Kohut olmustur.

Ayna simgesi narsisizm durumlan igin tipiktir. Imgesini yansitan sular
temasi hatirlanirsa Narsisos mitinden beri ayna hemen biitiin toplumlarda
narsisizmle alakalidir. Miti bilsin bilmesin, ister Amerika'da ister Hindis-
tan'da yasasin bakilmak, goriilmek, izlenmek insan varliginin kékeninde
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yer alan arkaik duygular ve bunlarla ilgili defanslar1 harekete gegirir. Buna
da Sartre'in ve Merleau-Ponty bazi hog fenomenolojik deginmelerine yeri-
miz olmamasi iiziici.

Annenin ayna benlik-nesnesi islevini yerine getirmedeki eksiklikleri
eger ¢cocugun gelisim diizeyine uygun ise ¢ocuktaki muhtesem, biiyiiklen-
meci teshirci arkaik benlik giderek olgunlasacak ve erigkin benligin uygun,
kabul edilebilir ihtiraslarina doniigecek, 6te yandan da annenin aynaisglevle-
ri igsellestirildigi icin benlik saygisini koruma, kendine giiven giderek daha
az diga bagimh olacaktir. Benliginin bu kutbu yeterince geligmig bir insan
kendine giivenini, saygisini, kendinden hognutlugunu korumak igin dig
diinyada daha az hayran olunmaya, onaylanmaya, begenilmeye gerek duya-
caktir. Elestirilere daha az duyarh olacak, alinganlik, ¢abuk zedelenebilir-
lik, saldin karsisinda depresyon veya ofke gibi yanitlar gelistirmeye daha
az yatkin olacaktir. Bu insanlar gergekgi ve dengeli bir sekilde iddiali, gii-
venlidirler.

Anne'nin kisiligindeki baz1 bozukluklar ya da talihsiz bazi olaylar (me-
sela annenin bedensel hastaliklari vs.) nedeniyle bu ayna iglevi yerine geti-
rilemez ise erigkin yagamda kabaca su sonuglar ortaya ¢ikar: Anne'nin ayna
islevi doniistiiriilerek i¢sellestirilemedigi icin 6zne benlik saygisini koru-
mak igin siirekli dis destege, onaya, sevilmeye hatta hayranliga gereksinim
duyar, benlik saygisini bagka tiirlii koruyamaz. Yani eksik olan psisma igi
yapilarini telafi edecek benlik-nesnelerine gereksinim duyar. Kolay zedele-
nir, alingan ve giivensizdir.

Ote yandan hiisrana ugramig biiyiiklenmeci, teshirci arzular gelisip ol-
gunlagmaya, dengelenmeye firsat bulamadan bilingdigina bastirilir veya ki-
siligin biitiiniinden ayn tutulan, kimseyle paylagilmayan ¢ocuksu biiyiikliik
fantezileri halini alir. Bu fanteziler 6znenin benlik saygisi yitimlerinde dev-
reye girerek savunma iglevi gorebilecegi gibi baz1 durumlarda cinsellestiri-
lerek basta teshircilik gibi gesitli sapikliklara yol acar.

Teshirci, biiyiiklenmeci benligi, kendini, fikirlerini ortaya koyma geri-
limi ve utang, kii¢iik diigme korkular1 arasinda bunalan bir 6zne béyle bir
gelisimin tipik sonuglarindan biridir. Depresyona yatkinlk; 6fke krizleri hi-
pokondriazis ... Dikkat edilirse burada psigizma i¢i bir catigkidan ¢ok ayna
islevinde bir eksiklik ve ¢cocuksu biiyiiklenmeciligin ve teshirciligin olgun-
lasgamamasindan kaynaklanan bir gelisimsel duraklama vardir. Kohut bura-
da tipik bir tarzda Freud'dan ayrilir.

Iste bu nedenle Kohut klinikte ayna transferi ad1 verilen ve arkaik bii-
yiklenmeciligin terapotik ortamda reaktivasyonu ile karakterize olan du-
rumlarda (yani ayna aktarmasinda) 6nplanda yorum degil empatik ayna ya-
nitlart kullanilmasi gerektigini diigiiniiyor.
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Ayna ihtiyaglarinin giderek olgunlagmaya bagsladig: bir donemde, gide-
rek kendini bu diinyada kiigiik bir varlik olarak algilamaya baglayan ¢cocuk
icin ikinci bir benlik saygisi, benlik giiveni saglamaya yonelik mekanizma
devreye girer. Bu anne-babanin 6zellikle babanin idealizasyonu, iilkiilegti-
rilmesidir. Bu agamadaki ¢ocuk babasini giiglii, ideal bir varlik olarak algi-
lar. Kendine giiveni onun tarafindan benimsenmesine, onaylanip sevilmesi-
ne baghdir. Bu yiice varhigin bir pargasi, bir uzantisi olarak giiclii, giivenli-
dir. Bu yiice varlik onun yol gostericisi dogruyla yanhs! ayirt etmesini sag-
layacak rehberi, bu diinyada ne gibi amaglar, iilkiiler gelistirilerse saygin
bir insan olunacaginin modelidir.

Idealize edilmis, iilkiilestirilmig baba ve anne ile yakin bir iligki kurma
imkanini bulan ¢ocuk zamanla onlardaki yetersizlikleri dereceli olarak kav-
rarken onlardan kendine uydurarak devsirerek icsellestirdigi idealler, tilkii-
ler sayesinde benliginin ideallerini olugturur.

Boylece benligin iki kutbu vardir: ihtiraslar ve idealler. Ihtiraslar bii-
yiiklenmeci, teshirci arkaik benlikten gelir. Kisa zamanda doyum almaya,
bir an oOnce iistiinliik saglamaya yoneliktir. Oysa idealler, ideallestirilmis,
iilkiilegtirilmig anne-baba imagolarindan kaynaklanir, uzun vadeli hedefle-
ri, doZrulari gosterir. Ihtiraslar bireydeki psisik gerilimi artirir, heyecan ve
cosku verirken, idealler sakinlestirir, yatigtirir uzun vadeli, kimi kez cileli
ama daima daha olgun hedeflere yonelirler.

Normal bir erigkinde benligin bu iki kutbunun yeterince olgunlasip, ge-
rilimli de olsa armonik bir biitiin iginde ¢ahgmasi beklenir. Ihtiraslardan,
biiyiiklenmeci egilimlerden kaynaklanan heyecanlar, iilkiiler ve ideallerle
dengelenir; biiyiik ¢caba gerektiren sanat iiriinlerinin, bilimsel ¢aligmalarin,
yaratici iglevlerin ardinda bdylesine dengelenmis bir benlik vardir.

Narsisistik bozuklugu olan bireylerde ise benligin her iki bilegeninde
de, biri daha agir olmak iizere olgunlagma durmustur, cocuksu iligki kurma
ihtiyaglan (benlik nesnesi iligkisi ihtiyaglar1) varhigim siirdiiriir. Bu ihtiyac-
lar bilingdigina bastinlmig veya kisiligin biitiiniinden ayri tutulan fanteziler
halini almigtir. Ancak uygun ortamlarda, mesela psikanalitik ortamda, yeni-
den aktive olurlar ve dengeli bir sekilde derinlemesine incelenebilir, geligti-
rilebilirler. Sunu da belirtmek gerekir ki benligin bir kutbunun (6zellikle
ideallerin) yeterince iyi dengelenmig, olgunlagmig olmasi dahi iyi iglev go-
ren bir benlik olugturmada yeterlidir. Mesela kalemi eline aldiginda gocuk-
su cosgkular ve heyecanlarla kimi kez bilin¢digi, bagar1 fantezileri, biiyiik-
lenmeci teshirci gerilimlerle yazmakta giiliik ceken bir yazar eger yeterin-
ce saglam ideallere sahip ise bir siire sonra kendini yatigtiracak, duygulari-
na egemen olacak ve cogkularinin etkisiyle ulastig1 degerli verileri dingin
bir sekilde iiriiniine yansitabilecektir. Bu yolla ¢ocuksu arkaik narsisistik
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ihtiyaclarini dolayh ve uzun yoldan karsilarken, stabil ve iiretken benliginin
islevselliginden erigkin bir tat alacaktir.

Bu genel "benlik psikolojisi" ve narsisizm bilgisinden sonra Asiye Ha-
tun'un "ayna" ile kargilagtig ilk riiyay: inceleyelim: (Riiyay: kisaltiyorum.)

"Sonra bir gece bir miktar gaflet sirasinda gordiim ki Efendi Hazretleri
gelmis. Miibarek go6gsiinii agti. Gordiim ki miibarek gogsiinde giines gibi
bir ayna var. Giineg gibi yuvarlak, ¢ok 1g1kl1, rengi gayet parlak, altina ben-
ziyor. O aynanin 15181 miibarek beyaz sakalinin arasindan ¢ikiyor ve sule
veriyor. Oyle bir ayna ki tabiri imkansiz. Kisacasi diinyada hicbir seye ben-
zetemem. Yuvarlaklig: giinese benziyor, ama 15181 giines gibi degil. Bir aca-
yip nesne ki géz gormiig degil. Yani o ayna miibarek gogsiinde kurulmus,
gegici olarak oraya konmug degil. Sanki miibarek cisminden olugmus. Ay-
nay1 bana gosterip buyurdu ki 'Bu aynanin i¢ine bakan, Hazreti Allah'in ce-
malini goriir.' Sonra miibarek gogsiinii orttii. Ama hakire i¢cine bakmadim,
ancak aynay1 gordiim." ... "Ug kere miibarek eliyle bagimi sivadi. 'Simdi-
den sonra benimsin,' diye buyurdu. Bu keyifleuyandim..."

Siddetli 151k oyunlari ile cogkulu bir gsok etkisi yaratan bu mutlu riiya
her seyden dnce gorenin o donemdeki ruh hali hakkinda fikir verici. Boyle
bir riiyay1 goren kisinin depresif ya da sikintil1 olmasina imkan yok. Asiye
Hatun'un bu riiyay: gérdiigii sirada kendisiyle barigik, kendinden memnun
hatta cogku ve seving dolu olmasi lazim. Riiyadaki bu patlayan ton ayrica
genel olarak duygu diinyasinin nétralize olmadigini, olgunlagmadigini, "bir
bayram sevinci" yasayan ¢cocugunkiler kadar cogkulu oldugunu gosteriyor.
(Normal erigkin bu tipte patlayici carpici rityalar pek az gorebilir.)

Bu riiyay: icerdigi ayna simgesi agisindan ele alirsak, aynanin Islam
kiiltiiriinde kazandig1 6zel anlam ne olursa olsun, evrensel olarak narsisistik
gereksinimleri, muhtesem biiyiiklenmeci teshirci arkaik benligin relativas-
yonunu diisiinmemiz gerek. Riiyaya gére aynaya bakildiginda —yani normal
olarak kendi imgesinin goriilecegi durumda— Allah'in cemalinin goriinecek
olmasi da ayna da yansiyacak imgenin muhtesem, biiyiiklenmeci karakteri-
ni agikga ortaya koyuyor zaten. Fakat bu aynaya heniiz bakmiyor Asiye Ha-
tun, sadece Seyhi ile iligkisindeki regresif siirecte erigecegi en arkaik nokta-
y1, bastinlmig narsisistik biiyiiklenmeciligini, muhtesem teshirci ¢ocuksu
benligini isaret ediyor. Nitekim riiyalar idealize edilmis, tilkiilestirilmig nar-
sistik benlik-nesnesi iligki kiimelenmesinden, Allah'in cemalini igine baka-
na gosteren ayna simgesiyle, yani Asiye Hatun'un bastiriimig kendi 6z muh-
tesem biiyiiklenmeci ¢ocuksu benliginin imgesinin agiga ¢ikmasiyla son
bulacak.

Kisaca bu rilya Kohut'un narsisizm igin tipik olarak tarif ettigi idealize,
iilkiilestirilmis iligki kiimelenmesinin gelecekte daha regresif bir narsisistik
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kiimelenmeye, ayna iligkisi kiimelesmesine doniigecegini haber veriyor.

Ik defa bu riiya ile Asiye Hatun'un benliginin esas zedelenen kisminin
annesiyle giristigi "ayna iligkisinde" yeterince empatik yanitlar alamayan
muhtesem, biiyiiklenmeci, teshirci arkaik benlik ve bundan tiireyen ihtiras-
lar oldugunu saptiyoruz. Asiye Hatun'un bastirilmig ya da kisiligin biitii-
niinden ayn tutulan giddetli ¢gocuksu duygular, heyecanlar ve cogkularla
yiiklii dstiinlik fantezileri, ihtiraslar1 vardi. Seyhi tarafindan onaylanarak
mertebe almasi, Allah'a yaklagsmas: bastirilmig ve bastirildigs icin gercgek-
likte doniiserek olgunlagma firsatin1 bulamamig ¢ocuksu ihtiraslari, muhte-
sem bilyiiklenmeci arzulannin idealize edilmis iligki yoluyla kontrol edil-
mig bir tarzda erigkin benligine katilmasini saglyordu.

Riiyadaki ¢ocuksu cogku ve mutluluk arkaik narsisistik cogkularinin
sonunda hipomanik sikintili tagkinlik, agir1 uyarilma tehlikesi olmadan giin
1s181na gikabilme imkan1 bulmasiyla iligkiliydi. Bu ise Asiye Hatun'un an-
nesinin kizinin narsisizminin teshirci biiyiiklenmeci muhtegem ¢ocuksu
benligi kargisinda (simdilik anlayamadigimiz sebeplerle) duyarsiz kaldigini
hatta tam tersine utandirici, bastirici bir iglev iistlendigini gosteriyor. Asiye
Hatun'un benliginin nispeten saglam kismu ise bir alim olan babasiyla kur-
dugu idealize, iilkiilestirilmig iligki sebebiyle kazandig: iilkiileri, idealleri.
Benliginin bu ikinci kutbu kanaliyla geyhi ile kurdugu idealize aktarma ilig-
kisi sayesinde bastirilmig arkaik narsisistik cogkularini tehlikesizce benligi-
ne kabul edebiliyor oldugunu sdyleyebiliriz. Siradan bir anlatimla seyhi ile
iilkiilegtirilmis iligkinin sagladig giivenli yol sayesinde Asiye Hatun ¢ocuk-
su narsisistik ihtiraslarini, cogkularini ideallere doniigtiirme, uzun vadeli he-
deflerde kullanma imkam buluyor ve benligi yeni—den— tattig1 bu ¢ocuksu
coskunun heyecani ile sarsiliyor. Seyhin bedeninin bir parcasi olan ayna
(idealize benlik-nesnesi ile kendi arkaik narsisistik imgesinin yansisinin bir
biitiin tegkil etmesi) cogkulu bir bayram sevinciyle benlik saygisinin, benli-
gine giiveninin hizla yiikselmekte oldugunu gésteriyor.

Bu riiyay: izleyen bir "gizli yol" ya da kisa yol riiyas: var ki, yukaridaki
tespitlerimizi dogruluyor. Kisaca 6zetlemekle yetinmek zorunda oldugu-
muz riiyaya gore Asiye Hatun evinde yerin altindan Medine'ye giden kisa
gizli bir yol bulur. Bu yolu kimse (aptalin biri) gérmesin diye tikar. Ayrica
o6nemle belirtelim ki rilyadan anladigimiz kadariyla o giinlerde gergek ya-
samda Asiye Hatun'un sugluluk duygularina sevk eden seyhe karg bir isyan
s6z konusudur.

Medine'ye giden biri uzun digeri kisa iki yolu benligin idealler ve ihti-
raslar seklinde 6zetlenen iki kutbu olarak diigiinebiliriz. (Insanlar teorik ola-
rak bunu bilmese de pratikte daima benliklerinin iceriklerini hissederler.)
Idealler uzun ve mesagatli yoldur. Ihtiraslarsa kisa zamanda tatmin bekler.
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Asiye Hatun, bir 6nceki ayna riiyasinda aktive oldugunu gordiigiimiiz ihti-
raslarim (arkaik narsisizmini) topragin altina —bilin¢digina— gizlemektedir.
Bununla beraber Asiye Hatun'un bu yolu gizlice ne zaman isterse kullanabi-
lecegi gibi bir diigiincenin riiyada yer aldig: diigiiniiliirse bastirmanin tam
olmadigy, yalnizca seyhinden (aptalin biri) gizlemeye yo6neldigi, kisiliginin
biitiiniinden ayn bir yonde gizli tutmaya yoneldigini sdyleyebiliriz. Asiye
Hatun ¢ocuksu ihtiraslarindan vazgegmemistir; ancak mertebe almak para-
doksal bir gekilde miitevazi olmaya baglandigi i¢in (ki bu ilging ikiyiizlilii-
ge ilerde yine deginecegiz), daha dnce aktive olan muhtegem arkaik benligi
sebebiyle kendine giiveni belki biraz kontrolsiizce artip isyankar olmasi se-
bebiyle bu fantezilerini geyhinden gizleme yolunu tutmustur.

Izleyen riiya muhtemelen o siralarda Asiye Hatun'un yagsaminda mey-
dana gelen olaylardan etkilenmis. Bir sipahi ile evlenmeye kargi tepkisini
ve Muslihiiddin Efendi'ye baghiligini, nikahlanacagi fantezilerini, arzularini
anlatan bir riiya. Yorumu daha sonra daha agik verilebilir. Ancak riiya anla-
tis1 su ciimleyle bitiyor: "Kendimi onunla (seyh ile) nikahl1 bilip bu safa ile
uyandim."

Riiyalar, bu riiya ile birlikte ilging bir sekilde agirlikli olarak idealize,
narsisistik boyuttan agirlikli olarak erotize-oidipal tonlara kayiyor. Neden?
"Kisa yol" riiyasimin Seyh ile ilgili bir diig kinkligina isaret etmesi muhte-
mel. Bu diigkinkliginin sebebini bilmiyoruz, ancak Asiye Hatun'un geyhin-
den gizlemeyi tercih ettigi baz1 seyler var. Idealizasyondaki gegici ¢okiis
erotizasyonu 6n plana ¢ikarmis olabilir. Ayrica giincel olarak bir talibin (si-
pahi) ¢cikmig olmasi da bu siireci pekistirmis olabilir.

Aradaki bir riiya atlanir ise izleyen iki riiya tipik oidipal tonda.

"Yine bir defa: Yine bir gece giizel yiizlii bir kadin gérdiim. Pek geng degil. Kim ol-
dugunu bilmiyorum. Ama Uskiiplii'ye benzemiyor. Birisi gelip bana dedi ki: 'Bu kadin,
aziz hazretlerinin kansi, ogullarinin annesidir. Onlardan degildir.' Fakire bayag: utandim.
Bilmeden saygida kusur ettigime 6ziir dilerken, o kadin: 'Yaklas. Kulagina bir iki s6z soy-
leyeyim; kimse igitmesin,' dedi. Ben yaklaginca kulagima sunu soyledi: ‘Efendi sana bol
selam ve dualar gonderdi. Hem buyurdu ki 'Sana miijde olsun. Senin ruhunu yaramaz isler-

den gecirdik. Mesela icki gibi. Daha onun gibi ne varsa, o yaramazliklardan gegirdik.' Sim-
diden sonra hatirin1 hos tut,’ diye haber alinca ¢ok sevindim."

"Yine bir gece riiyada gordiim ki birkag berbat surath kadin. Gozleri kor. Bir kadin o
kor kadinin 6niinde oturmug sanki onun gozlerine ilag siiriiyor gibi. Kér kadindan kalbime
sikint1 geldi. 'Acaba kimdir? diye diisiiniirken kadin dedi ki, 'Iste diinya benim. Bil ve 6g-
ren. Bunu 6grenince bana gazap geldi. Kariya ciddi kiifredip '‘Bre mekkére, tarane, sahra-
re, bre veliler aldatici, seker gosterip zehir igirici. Yiri git yanima gelme. Kardeslerim sa-
na nikéh kiyip sonra tez elden bosadilar, ama ben sana nikah kiymadim ki bosayayim. Y-
ri git, yamma gelme,' diye siki.s1ki tenbih ederken, o melune bana, 'Eger bana muhabetin
olmasa kirmizi atlastan hoglanmazdin,’' diye seslendi. Bana bayag bir kizginhik geldi. Bu
gazapla uyandim. Bu diisiin daha ¢ok ayrintis1 var."
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Ust iiste gelen ve tiim riiyalarda yegane kadin figiiriinii (birinde agik¢a
Seyh'in karisi) iceren bu riiyalarda sugluluk duygulari, utang, korku, organ
kayb1 (kastrasyon) temalarinin diginda ilk ve son kez Asiye Hatun'un saldir-
gan diirtiisi, 6fkesi ile kargilagiyoruz.

Asiye Hatun'un seyhi ile idealize, iilkiilestirilmig iligkisini bir 6l¢iide
erotize de ettigi diigiiniiliir ise, oidipal kiimelenmedeki tipik agiliglardan bi-
rini goriiyoruz.

Aktarma iligkisi erotik ton aldiginda duygular yoluyla (yani ¢ocukluk
caginda yaganan duygu tonlarinin giincel olarak reaktive olmasi dolayisiyla
bu duygular kilavuzlugunda ¢ocuklugun benzer deneyimlerinin hatirlanma-
s1 sayesinde) cocukluk doneminin cinsel agki, rekabet, kiskanglik, saldir-
ganlik, sucluluk duygularn ve cezalandirilma korkulariyla yapilanan oidipal
agamasi incelenebilecek bir.agiklik kazanir.

Asiye Hatun'un geyhi ile iligkisinde erotizasyonu (nikdhlanma arzularr)
tipik bir sekilde oidipal sugluluk duygularini reaktive etmistir: Seyhin kari-
st karsisinda utang, "saygida kusur", "6ziir dileme" temalar1 "ruhunun yara-
maz iglerden gecirilmesi".

Ancak bu riiyada ilging bir tema daha var; Kafadar'in 6ns6ziinden gey-
hin oglunu ickiden kurtarmig oldugunu 6grenmistik (yukariya bakiniz). Rii-
yadaki bir ayrint1 (riiyaya gore Asiye Hatun'un ickiden kurtarilmasi) tipik
bir tarzda seyhin ailesinin ¢ocugunun bir 6zelligini tekrar ediyor. En kisa
anlatimiyla Asiye Hatun'un iginde reaktive olan oidipal ¢ocuk kendisini
Seyhin ve karisinin ¢gocugu gibi degerlendiriyor.

Asiye Hatun'un "cici kiz" olup &ziirler dileyip uslandig, sugluluk duy-
gulanyla "annesine" boyun egdigi riiyay1 tam da beklenecegi iizre bomba
gibi kadina (siiphe yok ki anneye) yonelik siddetli 6fke, kadim fallik sa-
dizm yoluyla agagilama, organ eksikligi (kastrasyon), korku tonlariyla dolu
vahsi bir rilya izliyor. Oidipal dénemdeki kiz ¢ocugunun annesine yonelik
ambivalan (iki yonlii) duygularinin, yonelimlerinin negatif, saldirgan kut-
bunu dile getiren bu riiya bir kastrasyon riiyas: olmasi sebebiyle Asiye Ha-
tun'un kisiliginin bir bilegeni hakkinda; kadinlig: algilayip yasayisi bu diin-
yada bir kadin olma tarz1 hakkinda 6zellikle fikir verici. Ancak bununla da
bitmiyor. Bu riiya eger yanilmiyor isem ayni zamanda temel ayna benlik
nesnesi (annenin empatik onaylayiciligi) hakkinda da 6nemli ipuglan sagli-
yor. Bu ikinci noktaya ilerde dénecegim.

Freud, Lacan'in da 1srarla iizerinde durdugu gibi, son yazilarindan bi-
rinde erkek ve kadin kastrasyon kompleksinin klasik psikanalizin sonlandi-
rilamaz noktalarindan biri oldugunu séyler. Oidipus kompleksinin bir par-
cas1 olan bu kompleks yalmzca cinsellikle ilgili bir cezalandirilma tehdidi
ya da bir eksiklik, yetersizlik duygusu olmaktan 6te erkegin ve kadinin er-
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kek ve kadin olma (ya da aslinda bir tiirlii olamama) tarzlar1 hakkinda bil-
hassa fikir vericidir.

Freud tarafindan kokeni kadin ve erkek cinsel organlarinin farkliliginin
cocuk tarafindan algilanmasina (dolayisiyla narsisistik beden imgesi sorun-
salina) baglanan bu karmagsa giderek oidipus kompleksinin bir pargasi hali-
ne gelir. Klasik olarak oidipus i¢inde erkek ¢ocugun annesine yonelik cin-
sel arzular1 ve babasiyla ilgili kiskanglik, 6fke duygular nedeniyle babasi
tarafindan penisi kesilerek cezalandirilacag: korkularina déniistiigii kabul
edilen bu karmagsa, iki olguda net bir sekilde ¢oziimledigim ve genis dl¢iide
asagida agiklayacagim kadin kastrasyon kompleksine (penis haseti; kadin-
lik agagilik duygularina) benzesgen bir bilesen de igerir kanaatindeyim. Yap-
tigim iki analitik incelemeye gore kiigiik erkek ¢ocugun erigkin kadin (an-
ne) karsisinda yasadig yetersizlik duygulan, penisinin kiigiikliigii seklinde-
ki asagilik duygular, oidipal rakibinin giiglii ve biiyiik penisine kars gizli
bir hayranlik, ayn1 zamanda 6fke duygularina yol agar. Burada kelimenin
kadindaki penis haseti anlaminda tam bir haset s6z konusudur; iyi, gii¢lii,
giizel olana karg1 6fke. Ciinkii kiigiik oglan ¢cocugu oidipal rakibi (babasi-
nin) giicline hayran oldugu penisi kargisinda asagilik duygular gelistirir ve
gliciinii idealize ettigi bu organ sirf varligi sebebiyle ama kendi kiigiikligii-
ni, yetersizligini hatirlattig: icin, varligiyla onu asagiladig igin 6fke uyan-
dinir. Ofkesi nedeniyle tahrip etmek istedigi bu organ burada ayrintisina gi-
remeyecegimiz projektif mekanizmalar sebebiyle babasi tarafindan kendi
penisi kesilmek suretiyle cezalandirilacagi korkularina yol agar.

Iki vak'ada net olarak inceledigim bu fenomen en azindan baz1 durum-
larda erkek kastrasyon komplesinin de hem erigkin kadin hem de erigkin er-
kek kargisinda yetersizlik, asagilik duygularini icermesi sebebiyle genis 61-
ciide kadin penis hasetine benzer bir bilesen de icerdigini gosteriyor. Co-
cukluk kastrasyon komplesinin erigkin erkek bilincinde penisinin kiigiiklii-
gii, erken bosalma (islevsel olarak kisa, kiigiik penis), iktidarsizlik (biiyii-
meyen penis), kadin karsisinda "kiigiik diisme" (yani Tiirkcede ilging bir yo-
rumla ¢ocuk durumuna diigme) gibi kaygilara da doniistiigii hatirlanir ise ve
bu tipte kaygilarin erkeklerde ne denli yaygin oldugu diisiiniiliir ise, tistelik
erkekte cinsel rekabete kargi siddetli tahammiilsiizliik, cinsel olarak muka-
yese edilme kaygilarinin yol a¢tig1 cinsel partner karsisinda agin kontrolcii
tepkiler de degerlendirmeye alinir ve buna bagh olarak erkeklerin paradok-
sal bir tarzda gergek hoslandig: kadinlardan kagindig: disiiniiliir ise, yapti-
gim incelemelere gore oidipal anne'nin empatik yetersizligine bagh bu bile-
senin (yani kadin penis hasetine benzeyen bu bilegenin) erkek kastrasyon
komplesinin 6nemli bir boyutu oldugu kabul edilmelidir kanisindayim.

Paradoksal bir gekilde, yukarida verdigim erkek kastrasyon kompleksi-
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nin kadin penis hasetine benzedigi noktalar anlamak daha kolay iken, ka-
din penis hasetinin yani kadinsi cinsel asagilik duygularinin kékenini anla-
mak daha zordur. Klasik Freudgu gercevede, biyolojik olarak erkeklerin iis-
tiin olmasina yani biyolojik filogenetik (tiiriin evrimine iligkin) sebeplerle,
diger memeli tiirleri ve bilhassa yiiksek primatlarda oldugu gibi insan tiirii-
niin erkek cinsinin gii¢li, zeki, atak, dégiisken, aktif ve egemen cinsiyet ol-
masi, kii¢iik kiz cocukta penis (genel olarak erkek) kargisinda hayranlik ve
ayni1 zamanda bu organin (genel olarak erkegin) varhiginin kendi eksikligi-
ni, yetersizligini hatirlatmasi sebebiyle kimi kez igrenme vs. gibi duygular-
la kendini belli eden siddetli bir 6fke (yani haset) dolayisiyla projektif me-
kanizmalarla bu organ (ve genel olarak erkek tarafindan) cinsel yoldan aga-
gilanma, zarar verilme korkulan gelisir. Sosyo-kiiltiiralist psikanaliz okul-
lar1 ise kadindaki penis hasetini tamamen kiiltiirel verilere, penisin (ve erke-
gin) bilinen toplumlarda aynicalik atfedilen degerine baglarlar.

Kiigiik kiz gocukta penis haseti diger kadinin (annenin) ve genel olarak
kadinlarin agagilanmasina, toplumsal kadin roliiniin kii¢cimsenmesine yol
acarken bir kadin olarak kendini ayricalikli, farkh (erkeklerin becerilerine
daha gok sahip) bir kadin olarak algilamaya sevk eder. Ote yandan asagihik
duygulan altindaki kadin bu duygularini inkar etmek, bastirmak ya da kont-
rol etmek igin erkeklerle iligkisinde yarigmaci bir tavir alir. Bu sebeplerle
kadin cinsellikte daha ¢ok sevildigine (incitilmeyecegine, kiiciimsenmeye-
cegine) inanmak ister.

Isterik yapilarda bu egilim kaprisli tutumla kendini belli eder. Ote yan-
dan esiti ve yasit1 bir erkegin sirf erkek olmasindan kaynaklanan egemenli-
gini kabul edemedigi icin bu egemenligi akilcilagtirarak kabul edebilecegi
erkeklere; ozellikle yag bakimindan veya bilgi bakimindan veya sosyal
mevki ve statii bakimindan kendinden iistiin erkeklere yonelir. Penis haseti-
nin bu paradoksal sonucu oidipal baba sevgisi ve sefkatinin devamcisi fi-
giirlere yonelmesi (ki kadinda oidipus karmasasinin ¢dziimii daha zordur)
ve narsistik bakimdan da giiglii bir figiirle biitiinlesme yoluyla kendine say-
g1 ve giiveni artirma gibi farkl geligimsel yollardan gelen bilegenlerle giig-
lenir. Daha nadir bazi1 durumlarda (burada inceledigim iki narsistik 6zellikli
vak'adaki dinamiklere gore konuguyorum) oidipal babanin kiigiimseyici,
cezalandiric1 6zellikleri 6n planda ise (karizmatik 6zellikli erkeklere yone-
lik begeni ve 6zlem kisiligin biitiiniinden ayn tutulmaya ¢alisilan fanteziler
de korunmak kaydiyla, bu figiirlerin uyandirdig: anksiy6z durum sebebiy-
le) es secimi tam tersine kadinin kendisine yapilmasindan korktugu seyi
esine yapabilecegi kosullarda, yani kisilik olarak erkegin gii¢siiz, bagimh
veya ¢ocuksu veya sosyal bakimdan kadindan agag1 oldugu kosullarda ger-
ceklesir. Ya da pek ¢ok evlilikte soylenebilecegi gibi yogun diig kirikliklari-
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na bagh olarak kadinin esi:-. algilayis1 birinci durumdan ikincisine dogru
kayar, dOniigiir.

Psikanalitik bakimdan en iyi kosullarda siirdiiriilen analizlerde dahi ¢6-
ziime varmasi zor oldugu bilinen erkek ve kadin kastrasyon karmasalarinin
erkek ve kadinin sadece cinsel yagamlarini degil (ki kimi kez en az etkile-
nen kisim budur) genel olarak kadin ve erkek olus (veya, bir kez daha belirt-
mek istiyorum, olamayis) tarzlarim genig olciide belirledigini kaydettikten
sonra Asiye Hatun'un kastrasyon riiyasina geri donebiliriz.

Riiyada organ kaybi g6z ile ilgili olarak ortaya gikiyor. Oidipus mitinde
ensest (cinsel sug) sebebiyle kaybedilen organin g6z oldugunu hatirlatmak
isterim. Bununla beraber goz'iin Asiye Hatun'un psiko-dinamiginde narsis-
tik bilesen bakimindan iistbelirlendigini diisiiniiyorum. Yani géz sadece oi-
dipal degil bence agirlikli olarak narsisistik bir tema da aliyor. Bu noktaya
asagida geri donecegiz.

Kor kadin (orgam eksik kadin) Asiye Hatun'da bir sikinti, bir huzursuz-
luk uyandiriyor. Bu gelisimsel agidan kadin-erkek bedensel farkliliklarinin
algilandi1g1 doneme denk diigiiyor. (Oidipus donemindeki kiz ve erkek ¢o-
cuklar vajina'nin varhigini inkar eder ve penisin eksikligini, yoklugunu eris-
kinin sakat bir insana bakmasindaki tedirginlige benzer bir kaygiyla yasar-
lar.)

Kor kadina (seyhe aktarma agisindan seyhin karnisina, ayni duygularin
cocuklukta duygu hafizasi yoluyla baglandig: gelisimsel agidan anneye ve
genel olarak kadina) yonelik asagilama ve ofke fallik sadizme dayaniyor:
"Kardeglerim sana nikdh kiyip sonra tez elden bosadilar." Kadinin cinsel
nesne olarak kullanmlip agagilanmasi temalari elbette Asiye Hatun'un kendi
i¢ diinyasindaki korkulan da dile getiriyor.

Asiye Hatun'un muhtemelen yagit1 ve esiti sipahi ile evlenme kargisin-
da tepki duydugunu, buna karsilik yagh ve bilge seyh ile evlenmek arzulari-
n1 biliyoruz. Bu tutum iki yonden gelen motiflere dayaniyor olmali; yagiti
ve esiti bir erkek tarafindan agagilanma kaygilar veya onunla yarigmaci bir
tavira girme egilimleri nedeniyle koca olarak onun egemenligini kabul ede-
meme, bunlara paralel olarak seyh tarafindan kiigiimsenme, zedelenme
kaygilarinin azhg, baba sefkati gorecegi beklentileri, giiclii karizmatik fi-
giirle biitiinlegme arzular1 (ki eger yorumlarim dogru ise esas belirleyici
faktor bu) ve yasi ve statiisii goz oniine alindiginda seyhe boyun egmenin
kadinsi agagilik duygularini uyandirmayacak akilcilagtirmalara imkan ver-
mesi.

Ote yandan Asiye Hatun'un alisildik kadin rollerine girmemek gibi bir
egilimi vardi (evlenmemesi, kendini ilime, dine vermesi vs.). Riiyada kadi-
na "ben sana nikdh yapmadim" demesinin igerdigi "sanki yapabilirmig",
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sanki erkekmis, agagiladig1 bu kadin kargisinda erkek 6zellikleri tagryormug
hisleri de ayrica ilging.

Biitiin bu yapilanma (oidipal ve kastrasyon temalarimin yapilanmasi)
Asiye Hatun'un kisiliginde nevrotik-oidipal boyutta kuvvetli histerik 6geler
bulundugunu gosteriyor. Hatta narsisizm kargisindaki analitik bilgilerimiz
gelismemis olsaydi Asiye Hatun'un histerik oldugunu sdyleyebilirdik. Oysa
Asiye Hatun'un geyhi ile iliskisinde esas olan aktarma idealize edilmis iil-
kiilestirilmis benlik-nesnesi iligki kiimelenmesidir, oidipal bilegenler ikinci
plandadir. Bu da kisiliginin 6zellikle benlikle alakal y6niiniin 6n plana ¢i1-
karilmasi gerektigi sonucunu getirir.

Muhtemelen kardeg kiskanghig: ve negatif oidipal egilimler yani homo-
seksiiel bilegenler (kér kadin §oyle diyor: "Eger bana muhabbetin olmasa
kirmiz atlastan hoglanmazdin.") iceren bu rityay: oidupal bakimdan incele-
meyi bir tarafa birakarak igerdigi narsistik bilegenlere gegiyorum.

Goz (bakma, bakigma) erotik oldugundan ¢ok narsisistik bir organdir.
Yukarida yagsamin ilk yillarinda cocugun muhtesem biiyiiklenmeci, teshirci
arkaik benliginin annenin bu gosterileri sevgi ve onayla bir ayna gibi geri
yansitan gozlerindeki sevgi piriltisinin benligin geligimi agisindan ne deali
o6nemli oldugunu kaydetmigtim. Yagamin ilk yillafinda anne sadece diinya
ile dolayim kuran bir ifa orgam degildir; diinyanin biitiiniidiir de.

Tek kelimeyle Asiye Hatun yasaminin ilk yillarninda onu gérmeyen bir
diinyada yagamigt1. Narsistik vak'alarim ¢ok kez nasil annelerinin kendileri-
ni gormedigi gibi bir duygu yasadiklarini anlatmiglardir.

Muhtemelen oidipus'dan ¢ok daha evrensel olan bu narsisistik fenomen
Asiye Hatun'un benliginin arkaik gostermecilikten tiireyen ihtiraslar bolii-
miinii geligmeden bastirmasina yol agmigti. Annesi sebebini bilmedigimiz
bir gekilde bu ¢ocuksu cogku, heyecan ve mutluluga dayanan gostermecili-
gi empatik yoldan geri yansitmadigi gibi 6zellikle bu gostermeciligin cinsel
bilegenlerini utandiracak, kiigiik diigiirerek bastirmigti. Muhtemelen bu tu-
tum Asiye Hatun'un penis hasetini giiclendirmis, kadin agagilik duygularini
agirlagtirmigti. Annesine 6fkesi oidipal olmaktan ¢ok narsisistikti.

Cekirdek benligi boylesine yaral olan Asiye Hatun oidipus donemiyle
cakisan bir siiregte Narsisistik bilesende ayna benlik-nesnesinden (anne)
idealize, iilkiilestirilmis benlik nesnesine (baba) ge¢misti; yani idealize etti-
gi alim babasinin sevgisi, yakinlig1 sayesinde benlik saygisini koruyabilme
sans1 bulmustu. Bu yolla i¢sellestirdigi idealler kismen de olsa bastinlmis,
ya da kigiligin biitiinlinden ayn tutulmug fantezilerde yagsayan muhtegem,
biiyiiklenmeci, teshirci kokenden gelen ihtiraslarin1 dengeleyerek, acik¢a
soylemek gerekirse gizli ya da agik bir delilik geligtirmesinden korumugtu
onu.
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Ancak baba ile kurulan b. idealize, iilkiilestirilmis iligkileri de (muhte-
melen kiiltiirel degerler baba kiz yakinlagmasina imkan vermedigi i¢in) onu
daha ciddi bir bozukluktan korumuglarsa da kisiliginin asagida ayrintiyla
inceleyecegimiz zayifliklar ve zedelenebilirliklerden kurtulmasina yetme-
migti. Iste Asiye Hatun kigiliginin muhtemelen en geligmig ucu olan idealle-
ri ile geyhi ile 5-6 yasindaki bir kiz gocugunun (kiigiik Asiye'nin) babasi ile
kurdugu iligkinin bir benzerini kurmaya ¢alisirken, bilingdig1 bir sekilde ki-
siliginin eksik kalan bu telafi edici yapilarin1 gelistirmeye yonelmisti.

Asiye Hatun'un ¢ok siddetli bilingdis1 biiyiiklenmeci fantezileri vard:
ve kisiliginin ihtiraslar boliimii ileri derecede gocuksuydu. Bunu bir an 6nce
belgelemek ve yer darlig1 nedeniyle artik sonlandirilmasi gereken bu bo-
limde Asiye Hatun seyhinin 6lmesiyle yasadig1 panige delalet eden bir an
once mertebe almak cabalarini, gene bu siiregte Kohut tarafindan idealize
aktarmanin ikinci regresif diizeyi olarak tammlanan ve kendini riiyalara
agirlikh olarak Hz. Muhammed'in girmesiyle gosteren hususlar atlayarak
defterdeki son riiyaya geciyorum. Bu riiya Asiye Hatun'un bastirilmig bii-
yiiklenmeciliginin biiyiikliigiinii gosteriyor.

"Yine bir kere: Bayram gecesi i¢ dleminde gordiim ki habib-i ekrem (s.a.s.) hazretleri
ve efendi hazretleri bir yerde otururlar. Habibullah'in basinda siyah tiilbent var. Uzerinde
bal renkli miibarek giysisi. Hilyedeki seklinde goriiyorum. Sonra peygamber hazretleri bir
altin para gikarip efendi hazretlerine, onlar da fakire verdiler. Sag elime aldim. Bu para
elimde biyiidii. Bir biiyiik yuvarlak ayna gibi oldu. Rengi altin ama ayna gibi. Oyle saf, 6y-

le parlak ki anlatmasi miimkiin degil. Elimde tutarken aklima diistii ki 'Galiba Hazret-i Al-
lah'in cemalinin goriildiigii ayna budur.' Aynaelimde kaldi. Uyandim."

* %k Xk

Simdi seyhi ile kurdugu iligki cercevesinde gordiigii rityalardan hareketle
Asiye Hatun'un nasil bir insan oldugunu tanmimlamaya ¢aligtyorum. Burada
temel olarak ¢agdas analitik psikopatoloji bilgimizden hareket ettigimizi
kaydetmem lazim.

Asiye Hatun'un kisilik 6zelliklerinin diga yansimasi iki sekilde olabilir;
ilk dig goriiniime gére Asiye Hatun iyi, iyiliksever, giileryiizlii biri olmali,
mahcup ve biraz ige kapanik taraflar1 oldugu segilen bir insan olmali. An-
cak bu birinci portreye yakindan bakildiginda aslinda yiizeysel iligkiler kur-
dugu, derinlemesine duygusal baglantilardan gekindigi sezilmeli. Ikinci bir
ihtimal ise Asiye Hatun aksi, nadan, soguk ve hafif biiyiiklenmeci, kibirli
tavirlar sergiliyor olmasi.

11k izlenimle ilgili bu iki ihtimalden ilkinin dogru olmasi daha muhte-
mel, ciinkii Asiye Hatun histerik (dolayisiyla goriintii itibariyla babasinin
kiigiik kiz1) 6zellikler tagiyor. Nitekim mektuplarindaki kendini sevdirme-
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ye, alttan almaya yonelik miiltefit tislubu bunu destekliyor.

Ama beni Asiye Hatun ile ilgili bu ilk izlenim degil, onun i¢ diinyasini
daigine alan bir inceleme daha ¢ok ilgilendiriyor.

Asiye Hatun, bu izlenimler bir kenara birakilir ise nasil bir insandi1?

Asiye Hatun diinyay: hafife alarak yagayamiyordu. Aslinda yasam cid-
di ve agirdionun i¢in. Bu 6zelligi kismen depresif 6zelliklerinden (yani me-
tapsikolojik olarak annesinin agin yasaklayici tutumundan tiireyen kati, ce-
zalandirici, hoggoriisiiz, primitif superegosundan) kaynaklanirken esas iti-
bariyla narsisistik zedelenmigliginin iriiniiydi. Dikkatli, tedirgin ve alin-
gandi. Ciinkii gocuklugunda arkaik benligini teghirci bir cogku ve nese ile
ortaya her koyusunda ignelenmis, zedelenmisti. Insanlari ciddiye aliyor ve
ciddiye alinmayi bekliyordu. Sadece ciddi, iglere yoneldiginde (babasi tara-
findan) akill1 uslu davrandiginda 6nemsenmisti, degerli bir varlik oldugunu
hissedebilmigti. Ciddiyeti narsistik zedelenmelere karsi bir zirhti. Bununla
bastirilmig teshirciligini, dikkat cekme arzularini da dolayli yonden tatmin
ediyordu.

Bununla beraber yasga biiyiik, cinsel olarak uzak erkek motiflerle daha
huzurlu, heyecanli duygular yagamasi miimkiin oluyordu (histerik 6zellik).

Asiye Hatun'un gerilimli bir i¢ diinyas: vardi. Bu gerilim cinsel diirtiile-
rini kat1 siiperegosunun talepleri gercevesinde kontrol etmeye yonelmesin-
den ¢ok, benliginin bastirilmig gostermeci biiyiiklenmeci yonleriyle alaka-
liydi. Insanlara belli etmekten gekindigi sikintili cogkulari, kendini belli et-
mek, 6nemli ve degerli oldugunu ortaya koymaya yonelik ama bilingli ola-
rak adim1 koymadig1 duygular1 varken, 6te yandan onda tam bir bozulma,
bozgun duygusu, 6fke yaratan narsisistik zedelenme egilimleri ve bundan
kaynaklanan huzursuzluk, utang, kiigiik diigme kaygilar1 duygusal agidan
notralize olup olgunlasmamis, hala gocuksu duygu tonlariyla dolu i¢ diinya-
sin1 zorluyordu.

Asiye Hatun i¢gin utang ¢ok belirleyiciydi. Utanci belki hafif bir cinsel
uyarilmayla birlikte tath bir heyecan tonunda yasayamiyor, onu kahreden
kafasini higbir sey diistinemeyecek kadar karigmig, duygulan allak bullak
olmusg bir gekilde yasiyor, bunu depresif bir ice kapanma, olan biteni tekrar
tekrar diisliniip muhasebe etme, utang uyandiran olayr hatirladik¢a tekrar
tekrar hayiflanma, olaya sebep olan kisiye yonelik 6fke ve belki intikam
fantezileri izliyordu.

Duygu diinyasindaki bu ¢ocuksuluk, gelismemislik duygularinin ham
ve notralize olmamig yapis: onun insanlardan ve sosyal yasgamdan uzaklag-
masina yol agmigti. Siireg s0yle geligmisti; adolesan ¢aginda aktive olan
duygulan ile (donemin belki akrabalar, komgular vs.den olusan) sosyal ya-
santist icinde bir yer almaya ¢aligmig ama grup etkisiyle meydana gelen
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regresyon ve bastirmanin zayiflamasinin relative ettigi olgunlagmadan bas-
tinilan teshirci egilimleri, kendini 6n plana ¢ikarmaya sevk eden cogkulu he-
yecanlan ve bu heyecanlarla hipomanik agirnn uyarilma tehlikesini yasina ve
cagina uygun davraniglarla sinirlamak igin giristigi kontrol ¢abasinin yarat-
t1g1 sikinti, 6te yandan narsistik zedelenebilirligi, alinganligi, yasadig
"bozgun" ve bozulma duygulan, utan¢ ve utangla bas etmek igin girigtigi
acili deneyimler i¢ diinyasinin erigkin toplumsal yagama katilmak igin yete-
rince olgunlagmadiginin sinyallerini_vermigti. Benliginin olgunlagmadan
kalmig bu ydniine karsilik cocuklugunda babasi ile idealize edilmis iilkiiles-
tirilmig iligkisi sayesinde elde ettigi entelektiiel ugrasilarin kendisine huzur
verdigini hissediyordu. Benliginin bu y6niinii 6n plana ¢cikarmak sayesinde
hem kendisinden hem de ¢evresindekilerden bastirilmig cocuksu coskulari-
m ve duygularini gizleyebiliyor, hatta tam tersine nese ve cogku duygularn
tagilyan insanlar sanki erigkince bir tevazu ve ciddiyetle degerlendirebiliyor-
mug gibi bir izlenim yaratiyordu. Ciddiyeti ve uzakligi zaman zaman kont-
roliinden ¢ikan altta yatan cocuksu cogkulari, heyecanlan kargisinda kati bir
defans olugtururken, onu elestiriye hassasiyeti karsisinda da koruyor, iiste-
lik yarattigi sevimli ama saygideger hava nedeniyle dolayll yoldan arkaik
gostermeci egilimlerini de kismen tatmin ediyordu.

Yarattig1 regresif etki ve uyanlar sebebiyle bastirma mekanizmasini za-
yiflatip onda gocuksu hipomamik uyarilma, sikintili tagkinlik ve dagilma
tehlikesi ve bu tehlikeyle baglantili olarak yasadigi kayg: sebebiyle adole-
san ¢agiyla birlikte tedricen gerceklesen toplumsal yagamdan uzaklagmasi-
nmin muhtemel iki sonucu olmugtu: depresyon ve hipokandriazis. Ki bunlar
onu modern ¢cagda yagasa psikoterapiye gitmeye sevk edecekti. Kisaca Asi-
ye Hatun i¢indeki olgunlagmamig cogku dolu ¢ocugu goriiniiste giileryiizlii
ama altta kati ve ciddi bir ebeveyn tavriyla eve kapatirken, yagsamin temel
cosku duygularindan mahrum ettigi benligi mahsun ve hastalikli bir hal al-
migt1.

Benlik saygisi ve kendine giiven duygusu ileri derecede zedelenmeye
agtk ve genis Olclide dig diinyadaki benlik-nesnesi iglevlerine baghydi.
Onaylanmak, benimsenmek, sevilmek kendisiyle ilgili algilan i¢in 6nem-
liydi. Bu alanda ugradigi diig kirikliklar1 kendisini ve diinyay: algilamasini
hizla degistiriyor, alinganliklan nedeniyle kuruyor, i¢ce kapaniyor ve temel-
deki koti, sevilmeyen, degersiz benlik duygusunun reaktive olmamasi igin
son bir defans olarak 6fkeyi kullaniyordu. Ancak bir yaniyla gergeklige uy-
madigini fark ettigi bu 6fkeyi agik bir sekilde dile getiremiyor, surat asma,
dalma, ilgisizlik gibi pasif agresif yontemlere bagvuruyordu. Buna karsilik
bagkalannin ilgisizligi karsisinda asin duyarliydi. Bir bagkasinin darilmasi,
ilgisizligi, uzaklig1 onda 6fke ve "yapigma" davranigi uyandiriyordu. Hizla
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telafi etme, iligkiyi diizeltme gabalarina giriyordu.

Belli bir diizeyde yakinlagma imkan1 buldugu babasina kargi derin sev-
gi ve saygi duygulan vardi. Ama bu sevgideki doyumsuzluk, tatmin edil-
memiglik nedeniyle hafif kirgin, boynubiikiiktii. Ama kirginligini, mahsun-
lugunu yan negeli, yarnt mahcup tavirlarla gizlemeye calistyordu.

Annesi ile iligkisi ise gok daha fazla ambivalan 6zellikler tagiyordu. lyi
bir kiz olmak, sugluluk duygular ile onu tamir etmek egilimleri varken ig-
ten ice bir tiirlii engel olamadig isyankar duygular gelistiriyor, zaman za-
man davranig diizeyinde patlak veren bu duygular sebebiyle utang, pisman-
lik duygularina kapiliyor, bagislanmak igin onarma gabalarina girigiyordu.

Asiye Hatun'un genel olarak kadinlarla iligkisine bakacak olursak, er-
genlik doneminden hemen sonra bu iligkiler giderek bir farklilik tonu almig-
t1. Kadinlara kargi belli etmek istemedigi bir iistiinliik duygusu vardi. Bunu
onlara akil 6gretmek, yol gostermek seklinde ortaya koyuyor, erkeklerin sa-
hip oldugu bilgiye, bilgelige kendisinin de sahip oldugu seklinde adini ko-
yamadig1 bir hisse kapiliyor, ama kargidan gelecek itirazlar kargisinda da
hizla belli etmek istemedigi bozulma duygulan ve 6fkeler gelistiriyordu.
Kadinlar kargisindaki kibirli olmasa da, gene de en azindan ebeveynce bu-
lunabilecek bu biiyiiklenmeci tavri uyandirdigi hayranlik ve haset sebebiyle
yalniz kalmasina yol agiyor ve aslinda kendi de hizla zedelenebilecek benli-
gi nedeniyle bu yalitilmiglig: tercih ediyordu. Bununla beraber bu iligkiler-
de kendinde uyanan, 6ziinde géstermeci, biiyitklenmeci benligi ile alakal
olmakla birlikte kendisinin de isimlendiremedigi, kansik, yanaklarinin al al
olmasina sebep olan duygular giderek dakikalar ilerledik¢e daha kaglari ¢a-
tils, sert bir tislup almasina sebeb oluyordu.

Erkeklerile iligkisi de —her ne kadar belki donemin kiiltiirel yaptirimla-
rina bagh olarak gercek yagsamda sinirli ise de— imgelemde agik bir sekilde
ambivalan bir karakter sergiliyordu. Bir yandan onu cezbeden erkekler kar-
sisinda yumusama, gevseme egilimlerine girerken iginden hizla yiikselen
bir 6fke dalgasi bozucu, kesip atici, aniden sertlesip kisa bir siire icin bii-
yiiklenmeci bir tavir almasina sebep oluyor, sonug olarak erkekleri tirkiitii-
yordu. Ozellikle yagiti erkeklerin kendinden emin tavirlari kargisinda du-
yarliydi. Bilingdig1 bir mekanizma ile onlardan daha biiyiik, daha giiglii er-
keklere yonelirken aslinda kendinden emin yasiti ve esiti erkeklerin iiste-
sinden gelmeye ¢alisiyordu.

Metapsikolojik bakimdan temelde narsisistik yaralamalar, ikinci dere-
cede oidipal karmasalar ve penis haseti ile temellenen bu kisilik 6zellikleri-
nin onun agisindan en aci verici yonii narsisistik zedelenmeye agikligi, yo-
gun duygu deneyimlerini kontrol edememesi ile alakaliydi. Toplumsal uyu-
munu bozacak davraniglara doniigmesini engellemeye ¢alistig1 bu duygusal
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calkanti; gelismemis i¢ diinyasinin gercek dis diinyaya uyumda kargilagtigi
bu giicliik aslinda onu giderek insanlardan, uyaranlardan uzak bir yagam
tarzina sevk etmisti. Notralize ve standardize etiklerinin diginda bir iligkiye
tahammiilii yoktu. Bu sakinakli hayat tarzi onu dig kaynakli uyaranlara kar-
s1 koruyor, depresif ve hipokandiak tarzda anksiyoz de olsa dengeli, yapi-
lagmig bir yagam siirdiirmesine imkan veriyordu.

Garip bir bigcimde giderek sizoid kaginmaci 6zellikler kazanan bu narsi-
sistik, histerik, depresif nitelikli paradoksal kisilik huzuru, uyaranlardan
kurtularak narsisistik ve ¢ok kiiciik 6l¢iide oidipal tatmin buldugu tarikat
iligkisinde bulmugtu.

Duygu diinyasinin ¢alkantilarin1 yatigtiran ve ona heyecan, mutluluk,
umut veren bu iligki sistematik geligsimi i¢inde tatminkardi. Her seyden 6n-
ce i¢ calkantilan son bulmusg, dinginlegmisti. Genis 6lgiide arkaik biiyiik-
lenmeci, teshirci narsisizminden kaynaklanan ancak erigkin yagamda uy-
gun davranislara tekabiil etmedigi igin bastinlip ketlenmeye ¢aligilan duy-
gulan belli bir ideale yonelmek suretiyle uzun vadede tatmin bulacagi umu-
dunu iceren bir kanalda yatigma imkéanini1 kazanmigti.

* Xk X

Cok emin olmadigim, ama gene de bildigim ve anladigim kadariyla bir 61-
ciide gercek Asiye Hatun'a benzedigini sandigim bu portreyi ¢izmig olmak
su soruyu kaginilmaz olarak devreye sokuyor: "Peki sonra Asiye Hatun'a ne
oldu?"

Agikgasi bilmiyorum. bu soruyu yanitlamak, eger seyhi 6lmemis ve
iligkileri siirmiig olsayd:1 daha kolaydi. O zaman Asiye Hatun'un sonunda bu
diinyada yasarken belli bir huzura kavugtuguna daha kolay hiikkmedebilir-
dim.

Bu yargimi agiklamam gerek: Psikanalitik goriiste iki kargit egilim var-
dir. Ilkine, eski ve bizzat Freud'dan tiireyene gére bireyin mutlulugu aktar-
ma iligkisini dogrudan terapistin inceledigi gibi hastanin da inceleyip anla-
masinin gergek bir iyilesmenin kosulu oldugunu séyler. Ikinci ve daha mo-
dern anlayiga gore bu biligsel algilama zorunlu degildir, terapistin biitiin bo-
yutlanyla algiladig: siireci hastanin yagamig olmasi yeterlidir. Yani bu ikin-
ci anlayiga gore "diizeltici duygusal deneyim" esastir, klasik olarak buna eg-
lik etmesi istenen biligsel olarak kendini kavrama gerekli degildir. Bu ikinci
durumda terapist bilir, ama 6gretmez. (Aslinda her terapi iki kosulu da kis-
men saglar.)

Siiphe yok ki eger seyh yasasaydi en azindan ikinci kosul saglanmig
olurdu. Bu durumda Asiye Hatun'un kazandigi mertebeler sayesinde kendi-
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ne giiven duygusunun, kendini algilama tonunun degistigine, sakin ve ¢al-
kantisiz bir ruh haline kavugtugunu diigiinebilirdik. Ciinkii ikinci ve modern
varsayim siireci esas alir, biligsel aydinlanmayi degil.

Asiye Hatun'un kendini bilmeden rahatlamasi; kendini kandirarak da
olsa huzura, kendine giivene, kendine saygiya kavugmasi miimkiin miiydii?
Elbette evet. Zaten bu olumlu "normal” denen kosullan saglayan kag¢ insan
kendini gergekten biliyor ki?

Ancak Asiye Hatun'un seyhi ile girigtigi psikanalitik aktarma (ya da te-
kamiil) iligkisi, seyhin 6limii ile kesintiye ugruyor. Burada benim Asiye
Hatun'un gegmiste kalan gelecegi ile ilgili iki varsayimim olabilir. Ilkine
gore Asiye Hatun'un geyhi 6ldiikten sonra da gelismeye devam ettigi ihti-
maline dayaniyor. Freud gergek bir analitik siireci tek bagina siirdiiriilebile-
ceginin kanmitidir; o kendini analiz edebilecek yiirekliligi gostermigtir. Asiye
Hatun'un da hig farkinda olmadan —zaten aslinda pek ¢ok insanin yaptig: gi-
bi— analitik siireci tek bagina 6nemli 6lgiide ilerletmis olmasi muhtemeldir.

Ikinci ihtimal son riiya ile Asiye Hatun'un 6nce hipomanik bir agir1 uya-
rilma haline girip sonra giddetli bir depresyon gecirdigine isaret ediyor ki
dogrusu ben ilk ihtimali varsaymak egilimindeyim.

* Xk Xk

Yiizyillar 6nce yagsamig bir kadinin i¢ diinyasi1 hakkinda, birkag riiyadan yo-
la ¢ikarak nasil boyle bir tipleme gelistirmeye cesaret edebildigim —yani ya-
zinin baginda kendime sordugum soru— bir kez daha sorulabilir. Kisisel sez-
gilerim, empati yetenegim ve klinik deneyimim bir kenara birakildiginda
bu soruya goyle yanit verebilirim.

Ik olarak biyoloji sayesinde (korku, nese, seving, vs. gibi) duygularin,
duygu tonlarinin tiiriin evrimi bakimindan milyonlarca yildan beri degigme-
yen bir siiregte dogustan refleks tarzinda geldigini ve toplumsal Kkiiltiirel
cergevenin bu degismeyen duygu deneyimlerine eglik eden bir alt motif ol-
dugunu biliyoruz.

Ikinci ve daha &zel bir diizeyde psikanaliz sayesinde insanda tatmin
edilmemis ve tatmin edilemeyecek vahsi, hayvani bir yon oldugunu biliyo-
ruz. Bu tatminsizlik bir arzu, dolayisiyla bir fantezi iiretir. Aktarma iligkisi-
nin temeli s6z konusu tatminsizligi temsil eden fantezinin gergeklestigi sek-
linde bir illiizyondan ibarettir.

Biitiin dinler Adem ve Havva'nin yasak elmay: yedikleri i¢in cennetten
kovuldugunu soyler. Efsane insanogluna sunu der aslinda; sana biitiin bir
cennet versek sen bir elma fazlasini istersin. Insan ruhunun en temel egili-
mine, tamahkarliga isaret eden bu efsane insanin bu diinyada vazgecmeyi
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becerdigi 6l¢iide yeniden cennete kavugacagini miijdeler.

Psikanaliz yitirilmig bir cennetle vaat edilmig bir cennet arasindaki sug-
lu insana ne yitirilmig ne de vaat edilmig bir cennet olmadigini sdyler. Ama
insan gene de vazge¢mek zorundadir. Ciinkii isterse vazgegmesin.

Varoluscular diinyaya atilmig olarak kendini bulan insanin esas soru-
nun se¢mek ve bununla baglantili sikintr oldugunu sdyler. Oysa psikanalize
gore esas sorun se¢mek degil vazge¢mektir. Ve bu'durumdaki insanin ko-
kensel degilse de olgun durumu sikint1 degil ¢aresizlik ve tiziintiidiir, depre-
sif durumdur.

Ama psikanalitik vazge¢me insanin kendi vahsi esasini reddetmek, in-
kéaretmek ya da bastirmak anlamina gelmez. Tam tersine insanin kendi hay-
vani 6zelliklerini gérmesi, kabul etmesi yoluyla onlar karsisinda bir mesafe
almasi, kendinde ve bagkasinda insani olan hicbir seyi inkar etmeden, bas-
tirmadan, farkinda olarak ama belli bir mesafeder: kontrol ederek yagamasi
gerektigini soyler.

Iste bu bilgi ve felsefe sayesinde Asiye Hatun'un gergek kisiligini tah-
min edebiliyoruz.

Bu yaz bir gekilde tarikat, seyh miirit iligkilerine benlik psikolojisi agisin-
dan yaklagmay telkin eden psikodinamik bir alt yap igeriyor.

Ayrica tevekkiil, tevazu, "hakir", "fakir" edebiyati ile ifade edilen bii-
yiiklenmecilige igaret ediyor. Paradoks surda ki ne kadar miitevazi iseniz o
kadar mertebe alirsiniz. Kendini kandirmanin bu tiirii, reddedildiginde nar-
sisistik yaralanmanin en saldirgan tepkilerine gebedir.

Ugiincii bir kisa olarak tesettiiriin gizleyerek sergiledigi gostermecilik-
ten, teshircilikten s6z edebiliriz. Laik kafalar1 karigtiran soru sudur: Islam'
da kadin agagilanirken nasil oluyor da kadinlar bu konumu savunabiliyor?
Islam toplumlarinda kiz gocugun dogal teshirci egilimleri siddetle bastiril-
dig1 6lgiide bu egilimler kendini tesettiircii teshircilikte ve telafi edici yapi
olarak (ilkiilestirilmis, idealize edilmis figiirlerde biitiinlemede bulacaklar-
dir. Asiye Hatun'un 6ykiisii bize bunu anlatmadi m1?
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Yasantimizin yalnizca bir yanim 6n plana ¢ikartan psikanaliz, diger yanim
bizden gizlemistir. Psikolojik ve cinsel dogumumuzla ¢ok yakindan ilgile-
nen psikanaliz, bize yagami 6greten dogum bi¢imini unutup gitmistir. Biyo-
lojik yaratihigimizin kékeninde iki kiginin bulundugunu séyleyen psikana-
liz, bagkalarinin (ya da ayni insanlarin: anayla baba) bizi ayartarak, yagama-
y1 ogretebileceklerini séylemeyi unutmustur. Bu ikinci yaratihig (ya da do-
gus) psikanalizin uzun uzadiya betimledigi, yalmzca ilk dogumla, oidipal
catigmalan ilgilendiren diger dogumu unutmaya degecek bir seydir.

Birinci dogumla ilgili olarak bize zorla bir Oidipus hikayesi kabul etti-
rilmeye c¢aligilmaktadir. Bastirilan duygu, bilingalti, psikolojik kompleks-
ler, yas tutma hikayeleri, Baba, yasa ve simgesel diizenle kurulan onur kin-
c1 ve her zaman saptinlan iligkiler hikdyesi. Bizi bu dogus ve Oidipus hika-
yesinden kurtararak yerine bir alin yazis1 koyan bu essiz olayin ne oldugu-
nu psikanaliz iyi ki anlayamadi. Ciinkii bu gercekten de "esi bulunmaz bir
olaydir". Bu esi bulunmaz, bir kokenden yoksun, nereden geldigi belli ol-
mayan, ortaya her zaman beklenmedik bir gekilde ¢gikan ve bilingle, bilin-
calti kavramlarim bir anda defterden silip atan bu saf olayin adi ayartmadir.

Diinyaya gelen herkes bir giin ayartilmak zorundadir. Oidipus'la Ya-
sa'y1 agip gegerek bizi bu psikolojik iskenceyle, biyolojik cinsel ayrim adl
caresizlikten kurtaran ve insami gergek anlamda "6zgiirlestiren" tek sey
ayartmadir.

Ayartma hastalarindan bagka hasta yoktur. Iste bu yiizden yasami 6g-
renme adh bu esi bulunmaz ikinci dogum olayim1 yagsayamayanlar Oidipus
hikayesiyle, psikanalize saplanip kalmaya mahkiimdurlar. Ayartmay yad-
styan bu insanlar hastalig: bir arzu diizeniyle agiklamaya galigtik¢a daha da
bataga saplanmaktadirlar.

* Bu metin, yazarin Caresiz Stratejiler adli kitabindan alinmustir (1992, izmir, Gii-
zel Sanatlar Fakiiltesi, Cev. Oguz Adanir).
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Ciinkii psikanaliz (tabii yalnzca o degil) bireyin kendi arzularyla ilgili
akil almaz haliisinasyonlar iiretmesine neden olmustur. Monique Schnei-
der'in "Freud ve Zevk" baghkl yapitinda agikladig gibi bir XIX. yiizyil
iiriinii olan bu "psikolojik devrimin" gergekte insani1 bir 6zne olmaktan ¢ok
ayartilmak amaciyla secilen bir nesneye doniistiiren, diinya ile gostergeler
arasindaki ¢akigmayla beklenmedik hos kargilagmalara kargin, bu nereden
ciktig1 belli olmayan, insana yasami 6gereten, bu ayartici ve digeri icin ka-
¢inilmaz, esi bulunmaz bir olay olarak adlandirilabilecek seyin yerine bi-
reysel bir psisik diizenle, bir libido, 6zgiin bir arzuyla, oidipal evrelerini
koyma gibi bir ¢ilginhiktan bagka bir sey yapmamis oldugu goriilmektedir.
Bizi yasatan ey arzunun giicii (ya da XIX. yiizyila ait o diizenli ve enerji
yiiklii diigsellik) degildir. Bizi yasamaya zorlayan sey ayartmayla hayatin
cilveleridir. Oynama ve aldatiima tutkusuyla, illiizyon ve goriiniim tutkusu-
dur. Bir anda ortaya ¢ikarak elinizi, ayagimzi birbirine dolayan, sizi tuzaga
diigiiren, yagamaya iten seyin adi digerlerinin yiizleri, konugmalari ve hare-
ketleridir. Siz olmadan, sizin diginizda, sizinle kargilagmadan 6nce de var
olan o seyle hi¢ beklenmedik bir anda kargilagsmanizdir —saf nesneyle, saf
olayin muhtegsem somutlagsmasi—, hi¢ farkinda bile olmadan baginiza gelen-
lerdir. Bizi bastan ¢ikartmak i¢in bu kadar yeter de artar bile. Her seye bir
kulp takmaya, her kabahati kendimizde aramaya Gylesine zorlanmigiz ki
biitiin bunlardan kurtulmak insanin rahat bir nefes almasimi saghyor. Insan
mineral bir nesne, mevsim degisiklikleri, sehvetli bir nesne ya da kupkuru
bir bi¢im tarafindan da ayartilabilir. Ciinkii biitiin bunlarin arzu diizeni de-
nilen geyle bir iligkileri yoktur. Isin gergegi yagam samldig1 kadar 6nemli
bir sey degildir. Bir hi¢ olan insanin bu higlikten siyrilmasini saglayan sey
hayatin cilveleriyle, ayartmanin nefes kesen oyunudur.

Dis diinyay bir tiir saldin, ben'i bir korunma ve duygusal giivence sis-
temi, zevki de gerginliklerin ¢6ziimii gibi géren bir psikanaliz yukarida sa-
yilan her seye kargi ¢cikmis olmaktadir. Freud igin en 6nemli sorun ayartma
adh bu denetlenmesi imkansiz olay: ¢okertebilmekti.

Psikanalitik ¢oziimleme diiglerden yararlandigi zaman bir agmazla kar-
s1 karsitya kalmaktadir. Psikanalitik ¢oziimleme igin bir semptom olan diisii,
ayartmanin perspektifinden degerlendirdiginizde onun kendisinden kaga-
bilmenin imkansiz oldugu bir olaya doniistiigiinii goriirsiiniiz. Delilik, nev-
roz ve dil siirgmesi i¢in de benzer seyler sdylenebilir. Diiglerin birer olgu ol-
duklarini unutan psikanaliz onlarin ortaya ¢ikis, illiizyon ve ayartma giicle-
rini 1skalayarak bir semptom ve yorumlama 6znesine doniigtiirmiigtiir. Bu-
nu yaparken seylerin ortaya ¢ikma, goriiniimlerin biiyiileme ve meydan
okuma o6zgiirliiklerini ellerinden almayi unutmamigtir. Biitiin bunlarin kar-
sisina psikanaliz, her tiirlii dis saldiriyla miicadele eden, yalnizliga mahkim
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bilincaltinin Robenson'u, arzunun 6znesi: — dis diinyay: bir dengesizlik, i¢
piilsiyonuysa bir kendinden kopma olarak gérmek semptomatik bir durum-
dur. Boyle bir durumda 6znenin bizi gerginliklerden kurtarmak, i¢ uyarilar-
dan arindirmak ve psikolojik biitiinliigiimiizii bozmak isteyen seytani giic-
lerin elinden alarak, onlan notralize etmekten bagka yapabilecegi bir sey
yoktur. Bu alin yazisinin piilsiyonlarla bir iligkisi yoktur, bu alin yazisinin
kovulmayla bir iligkisi vardir. Dig goriiniimlerden kesinlikle etkilenmeyen
Ulysse gibi, 6znenin gorevi de amag(!) olarak zevk, sonug olarak 6lmek ol-
malidir, hatta bu gerginliklerden kurtulabilmek icin gerekirse 6liim piilsiyo-
nuna bile mahkim edilebilir.

Monique Schneider, bir kuramci olarak Freud'un ayartma (ayartma
kavrami) kokan ilk saldinlar kargisinda nasil gerilemis oldugunu goster-
mektedir. Schneider, psikanalizin baslangigta korumasi altina almig oldugu
birey iistiinde yogunlagmigken bir anda psisik aygitin boyutlarini nasil ge-
niglettigini agiklamaktadir— insanin psisik yapisi sanki kendi arzu ve duy-
gularin1 yonlendirme, nesnesiyle gesitli iligkiler kurma ve varligi hakkinda
sorular sormaya mahkim edilmig dort bir yan1 duvarla gevrili bir kaleden
bagka bir sey degildir. Bir bagka deyisle bilingli bir bireysellestirme siireci
icinde insan bagina ne gelmigse suglusu kendisi olan, i¢inde olup bitenler-
den yalmzca kendisinin sorumlu oldugu bir canlidir. Onun meydan okuma
gibi bir ikili siire¢ ya da dis nedenlerle higbir iligkisi yoktur.

Sonug olarak Oidipus'un Tebai'ye geri dénebilmesi ve bu sorunsalin
(annesiyle yatmak, simgesel bir igdis olma bigimi olarak kor edilme, vb.)
coziilebilmesi icin Sfenks'in 6lmesi gerekiyor. Bir bagka deyisle sorunun
duygusal bastirma, ¢oziimiin de yorumlama oldugu bu gizli dykiiniin yaga-
yabilmesi i¢in ayartmayla, ayartmanin nefes kesiciligine bilmeceyle, bilme-
cenin sirnna bir son verilmesi (oysa bilmece asla agiklan mamaldir, ¢iinkii
bilmecenin ayarticiligi kehanet diizenine ait gizli bir anlagilirliga sahip ol-
masindan kayr. tklanmaktadir) gerekmistir — 6liimciil gergeklerin var olabil-
mesi igin, ayartici bilmecenin (Sfenks ') 6lmesi gerekmektedir.

Freud'un Oidipus agirlikh psikanalitik yorumlamasinin bilingalt: kralli-
gina girmesi ve onun psikanalizle yatip kalkmasinin bize fatura edilen dra-
matik sonuglarinin, "psisik gerceklige" girilmesini engelleyen gorunumler
Sfenksi, bilmeceler soran hayvanla, ayartmay: yok etmek isteyen Oidi-
pus'un kendi halkina fatura ettigi sonuglardan agag: kalir yani yoktur. Fre-
ud'un amaci “arkaik, Sfenkslesmis, bir biiyiicii ya da hafifmesrep bir siit an-

1. Sfenks (=Sphinge): (1533) Yunan kokenli, sordugu bilmeceyi gbzemeyen yolcu-
lar1 6ldiiren kadin bagh ve gogiisli mitolojik canavar. Sordugu bilmeceyi ¢ozen Odip kar-
sisinda Sfenks yiiksek bir kayadan asag atlayarak olir.
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neye benzeyen anadaki ayarticiligi kendi igine gmmek, bu duyguyu diim-
diiz edebilmek", ayarticiy1 (anay1) sonsuza dek gizliden gizliye mahkim
edebilmekti.

Psikanalizi basgimizdan def edebilmek igin ise nereden baglanmasi ge-
rektigini ¢ok iyi anlayan ve Freud'un inga ettigi binanin ayartmaya kurulan
bu komplodan sonra nasil hizla yiikseldigini gosteren Schneider ise sonug
olarak Babanin yerine Annenin dldiiriilmesini koyabilmekten baska bir ig
yapamamugtir. Ciinkii ayartma Schneider'a gore arkaik Ana, doymak bilme-
yen ayarticl, iki cinsi birlestiren bu canl kaliba (rahime) ait bir 6zelliktir.
Burada ayartma ayarticiya, o da ana karninin, kadinin geytani ve ¢ok derin-
lerde yatan tiiketme giiciine, vs. indirgenmistir. Bu diisiince psikanaliz tara-
findan kandinlmisg kétii bir modern kadin numarasindan bagka bir sey degil-
dir. Kadinhig tehlikeli, arkaik ve birlestirici bir gii¢ olarak diriltmeye ¢alis-
mak bir anlamda Baba'nin adini kullanarak Ana'nin arzulama giiciinii en-
gellemeye galisan Freud'u hakli ¢ikartmak demektir. Ayartmanin yalnizca
birlestirici bir giicli varsa o zaman Oidipus'la Yasa'nin degigsmesi igin bir
neden yoktur. Oidipus ve Yasa prizmasindan bakildiginda boyle bir ayart-
ma anlayis1 bir tiir hayalet, seytani ve yasak iligkiye benzeyen bir seydir.
Oidipus'un anasi ve karisi olan Jokast bir kez 6ldiiriiliip, kurban edildiginde
gergek bir ayartictya doniigmektedir. Oidipus'un bagtan ¢ikardig bir diinya-
da Sfenks intikamla, ayartmanin geriye doniisiinii yeniden temsil edebile-
cek en kotii seydir. Ciinkii bu ayartmanin geriye doniigiinii yeniden temsil
edebilecek en koétii seydir. Ciinkii bu ayartmanin o ayartmayla higbir iligkisi
yoktur. Sfenks'e ait olan bilmecemsi, birinci ayartma igin iki kisi gereklidir
— Jokast'a ait olan anneyle ilgili, yasak iligki kokenli olan ayartmaysa arkaik
ve birlestirici bir ayartmadir.

Ayartma, Freud'un hakl olarak korktugu bu doymak bilmeyen anadan
cok farkl bir seydir. Psikanaliz (Yasa, Ana, vs.) arzularimizin anneninkiyle
karigmasin1 engellemeye caligirken, ayartma bizi arzularimizin egemenli-
ginden kurtararak yasama iade eder. Insanlan kendi fantazmlari, bastirilmig
duygulan ve diger sahneye ait psikolojik evrenden kurtaran ayartma, onlan
goriiniimlerin nefes kesen, yiizeysel diinyasina iade eden seydir. Insanlan
metafor evresinden kopartip alan ayartma onlan bigim degistirme (meta-
morfoz) evrenine iade eder. Seylerle, insanlarn yorumlama diizeninden ¢e-
kip alarak, kehanetler diizenine iade eden seydir. Ayartma 6gretici, goster-
gelere giiglerini geri veren bir bigimdir. Iste bu yiizden gostergelere yalmz-
ca bir anlam, zavall bir anlam yiikleyen (psikanaliz gibi) bir disiplinle ayn
diinyay: paylagamaz.

Diigler "bir malzeme" olmaktan bagka iglere de yararlar. Psikanalitik
yorumlama o6ncesinde diiglerin kehanete benzeyen bir g¢ekicilikleri vardi.
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Yorumlamanin ocagina diisen diiglere gereken anlamlar verilmigtir. O an-
dan itibaren ayartma &zellikleriyle, bir alin yazisina déniisme sanslarim yi-
tirerek anlaml bir seye doniigmiiglerdir. Bir sir sahibi olan diiglere Freud bir
anlam vermeye kalkmistir. Freud alin yazisi tarafinda olan diigleri, arzu ta-
rafina kaydirmigtir. Bu arada (ugursuz denebilecek bir sekilde) biiyiileme
ozelliklerini yitirerek, yerlerini bilingalt: iiretimine birakmiglardir. Bir ger-
ceklik olarak diig adli oyunun kuralinda bilingaltina 6zgii, metaforik sayila-
bilecek akil yiiriitme bigimleriyle degil, isin igine 6ykii diizeyinde diiglerin
de katildig1 bir olaylar dizisi ve ayartma oyunlariyla karsilagiimaktadir — rii-
ya burada bir semptom degildir ¢iinkii sahip olmasi gereken anlam yararina
yolundan saptirilma bir géstergeden baska bir sey olamamaktadir. Saf bir
olay olarak diig, analitik yorumlamay bilingaltina 6zgii bir diizenle, agikla-
masina geri geri gondererek, bozabilecek kahince bir nitelige sahiptir.

Psisik diizenin eline diigerek psikolojik bir nitelik kazanan diig, bu ara-
da ayartma 6zelligini de yitirmigtir. Psikanalitik yorumlamanin kendilerine
bir semptom 6zelligi kazandirarak, patolojik hale getirdigi, bilingaltinda
goz altina alinan nevrozlar, fantazmlar, dil siirgmeleri ve daha genelinde
hastaliklar konusunda oldugu gibi (Freud sayesinde niiktenin bagina da ne-
redeyse aymi gey gelecekti).

Yalnizca ellenmemig, bozulmamig ve gizemli bir yanlan oldugunu diigiindiigiim diis-
lerin varhgina katlanabilirim. Tuhaf olduklan igin diigleri gok yavag bir gekilde anlayabili-
yoruz... Onlan alelacele yorumlamaya kalkigan gilginin vay haline. Ciinkii elinden kagira-
cag bu diigleri geri getirebilmesi imkéansizdir.

Birbirine benzemeyen diisleri bir araya toplamaya ¢aliymak da ne demek? Diislerin
bir toze sahip olabilmeleri gergekle kurduklar iliskiye baghdir. Onemli olan diiglerin var
olmasidir (oysa psikanaliz, cocukluk ve diger seyler, diisler gibi yalmzca var olmakla ye-
tinmezler). Ancak diisler, siradan dii§ yorumcularinin diisiindiiklerinden farkh bir sekilde
gerceklesmektedirler. Diig biitiin giiciiyle, dort bir yandan ve 6zellikle de hig beklemedigi
bir noktadan gergeklige saldirarak igine yerlesmeli ve ona hayat vermelidir... Gergekligin
icine yerlegen bu anlagilmaz gey orada bir de bigime sahip olmaktadir, bu yiizden ona ikin-
ci bir bigim vermeye kalkigmak yanhsg bir seydir.

Diis yorumlarinin yaptig: tahribat saymakla bitmez. Bir yiiz ifadesindeki degisikligi
herkes algilayamaz ama bir diisii herkes anlayabilir... Dii§ ¢ok 6zel, biricik bir seydir.
Bundan kugku duyan insan yok denecek kadar azdir. Aksi taktirde onu siradan bir geye do-
niistiirme cesaretini kim kendinde bulabilirdi ki?

- Canetti

Her sey gibi diiglerin de bir toze sahip olduklarim diigiiniiyorum. Bir
baska deyisle diis, psikanalizin illiizyon giiciinii elimizden almig oldugu
ideal bir bigimdir. Goriiniimlerin de bir bigimi vardir, diigler yorumlamanin
illiizyon giiciinii elimizden almis oldugu bir ideal figiirdiir.

Psikanaliz, gostergeyi mutsuz kilan bilingtir. Ciinkii her gostergeyi bir
semptoma, her eylemi bir yamlgiya, her séylevi gizli bir anlama, her tiirlii
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yeniden canlandirmayi arzu haliisinasyonuna doniistiirmektedir. Analitik
yorumlama inanilmaz derecede sasidir. Diigiincedeki ayartma giiciine karsi-
lik, psikanaliz ard diigiincenin tiim giiciinii eline gegirmigtir. Goriiniimler-
den kugkulanmak, semptomla gizli anlamlara santaj yapmak, bilmeceyi
¢o6zmeye kalkismak: Nietzsche'ye gore psikanaliz yalnizca insanin mutsuz-
luguyla, mutsuz insan iiretecek bir biling ve tiim gériinmeyen-diinyalarin
iiretimine katkida bulunmaktir...

Oysa ayartma intikam almaktadir. Bu isi, doktor tavsiyesi iizerine gorii-
len diigleri, doktoru ayartip, ¢6ziimlemeyi amacindan saptirarak ironik bir
sekilde yapmaktadir. Yaptigi diger seylerin yaninda bu hig kalir. Ciinkii bil-
mecenin ¢oziilmesiyle bozguna ugrayan Sfenks, Oidipus tiiriinden iligkiler-
deki —cinayet, yasak iligki ve "gercegin" ortaya ¢ikmasiyla birlikte kor ol-
.ma- gizli miistehcenligin tiim agiklig1yla ortaya ¢ikmasina neden olmugtur.
Miistehcenlesme tehlikesini goze almadan bilmeceyi ¢6zemezsiniz. Oidi-
pus i¢in bu miistehcenlikten kurtulabilmenin tek yolu koér olmaktir. Evet,
Sfenks'in intikami alinmigtir. Ciinkii Sfenks 6liince Oidipus bu 6liim oyu-
nunun, Freud ise bu psikolojik igdis edilme hikdyesinin i¢ine hapsolup kal-
mgtir.

Ceviren: Oguz Adanmir
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Orug Aruoba

Ustam'a — son kez...
14 Temmuz 1995

Kendi 6niimde duruyorum.

Daha dogrusu, 6niimde, garip bi¢cimli —bir ucundan egrilmig bir disk
gibi—, oynak, devingen; bir 'nesne’ oldugu halde, neredeyse iki boyutluy-
mug gibi, birgey var; oysa, biliyorum ki, o ben'im; ya da, ben o'yum —
b e n (karabasanin 6znesi) gérilyor(um) o nu (karabasanin nesnesini);
ama, gordiigii(m), ben'im — v e degilim...

Ozne-ben, yalnizca seyrediyor gibi; olup-bitenler de o dniimdeki nes-
ne-ben'e oluyor; ama, bir yandan da (ben, o; ya da o, ben oldugumdan) as-
linda bana oluyor : kendi basina gelen birseyi, disaridan, uzaktan seyredi-
yor gibiyim — seyirci ile bagina gelen de, ayn...

Oniimde, yani o nesnenin 6niinde, genig, kocaman —bana kiigiikliigii-
mii duyuran— bir uzam iginde, durup seyretmek zorunda oldugum, ¢ok
yiiksek ve uzayip giden bir duvar gibi birsey var : yiizeyi diizgiin, parlak,
nokta nokta kumtagindan (yapilmig ? — Hayir : bir canli gibi), grili-
siyahli, diizenli — ama belirgin bir bi¢imi yok (yalnizca, her biikliimii tam
yuvarlaklardan olugmus gibi) : (yavasca devinerek — daha dogrusu, biiyii-
yerek) uzayip gidiyor; ya da, geliyor : o 6n(iim)deki uzami dolduruyor.

Seyrediyorum.

Ama, bir yandan da, bagima birgeylerin gelmekte oldugu duygusunu
duyuyorum.

Devinirken, biiyiliyor. Yaklagiyor — ya da 6zne-ben ile nesne-ben ona
dogru kayiyor(uz) : sagdan sola dogru, onun sanki bir yamag olugturan
biikliimlerini izleyerek, asagiya dogru gidermis gibi —cok yavas— bir de-
vinimle — ya da, o bize dogru yiikseliyor...

Biiyiiyor — biiyiimesine eglik eden bir de ses var : zonklama gibi, dii-
zenli, olgiilii bir ses — bir tempo gibi — her zonklayista, yuvarlanarak,
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biikliimleri bigim degistirerek, viraz daha biiyiiyor — bana —bize— biraz
daha yaklagiyor — ya da biz ona...

Yaklagtik¢a, onu seyreden ben(ler), hi¢ kipirdayamadan; karsisinda
higbirsey yapilamayacak bir siire¢ sezinliyor(uz) sanki: O, biiyiiyiip gele-
cek, biitiin o uzami dolduracak — benim de seyretmekten bagka yapabile-
cegim birsey yok...

Ama, biitiin olup-bitecek olani1 6nceden biliyormug(um) gibi seyredi-
yor, 6zne-ben, bu siireci.

Bastirmaga bagliyor — kendisi biiyiirken, biiyiiyiis sesinin temposu,
hizlanmiyor ama perdesi yiikseliyor (bir diizenli giiriiltii kaynagina (bir
davul?) gittikge daha ¢ok yaklasiyormus gibi) — ben'im(ler)in uzammm
gittikge daha ¢ok doldururken, ben'i (bizi) bastirmaga, sikigtirmaga, ezme-
ge — bogmaga bagliyor — gittikce, gittikge, gittikce — —

Biitiin uzami(mi) dolduruyor; simdi tam 6niimde — aramizda hi¢ bos-
luk kalmad:

Nefesim daralmig — firlayip uyaniyorum.

O tempo, kulagimda kisa bir siire daha siiriip, dinelerek soniiyor. Sa-
kinlegsiyorum. Bagimi yeniden yastiga koyuyorum. Nefesim gimdi diizgiin.

Odamdayim. Ogledensonra. Tiillerin arasindan yumusak bir giines 151-
n1 giriyor iceri; odada hafif bir aydinlik var — uguk renkler... Yan donii-
yorum, kipirtisiz yatiyorum. Yastik diri. Hi¢ ses yok. Kimse yok. Tam
dinginim. Carsaf serin. Biraz biiziiliyorum. Gozlerimi yeniden yumuyo-
rum.

lyilegmigim.

Ilkokul olmali — odada iki ranza olduguna gére, iki agabeyim ve yegenim
varlar; kardegim daha yok : demek 1955 oncesi...

Ama, Yiiksel Caddesi'ndeki ev olduguna gore, dogmus olmali — herhalde,
bir-iki yaginda, anne-babamin odasinda yatiyordur. Varsa, o sirada uyuyor olmal
— ki ev o kadar sessiz. Annem de, belki, yaziyordur.

(Tabit, evleri de karigtirtyor olabilirim, zamanlar da...)

Belki, hastalanmigim — ya da, agt olmugsum; &gledensonra oldugu halde
okulda degilim — ateslenmigim; eve gonderilmigim. Herhalde, annem bir aspirin
verip (¢orba igirip?) yatirmig beni (uyandigimda hafif terli miydim?) — uyumu-
sum...

11k gériigiimden sonra, bu karabasam (hemen tipatip aynisini — en azindan,
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tempo hep ayniydi; ben de, hemen tanirdim onu; hatta, baglamadan 6nce 6ngo-
riirdiim, "Iste, simdi, geliyor" gibi bir duyguyla...) sik sik gérdiim — hastayken,
atesliyken (eskiden sik ateglenirdim); uzun zamandir gérmiiyorum.

Bugiin, yillar sonra (40 yil!?), onu amimsayip, beni tanimaga caligan —ve
simdiden de epey iyi taniyan— dostuma anlattigimda, ilging bir yorum getirdi:;

"Belki, o sonraki giizelligi yeniden yasamak igin yeniden gormek istedin, ve
hep yeniden gordiin, o karabasani" dedi.

Galiba, hakl...

4 Haziran 1995
Yalikavak

Beceriksiz bir ¢izer oldugumu sdylemege gerek yok — ama, yillardir gozlerimin
oniinde o kadar belirgin olarak duran birseyi boylesine beceriksizce yazdiktan sonra, .bir
de boylesine berbat bir bigimde ¢izmek —— diyecektim ki, son anda, yukarida s6ziinii
ettigim dostum, Vuslat N. Kulatli, imdadima yetisti, ilk ¢iziktirdigime biraz olsun bigim
verdi : §imdi, yukaridaki resim, ‘asli'na azicik uygun, galiba...



BIR KITAP ELESTIRISI
BABA VE OGULLAR"

Biilent Somay

Baba ve Ogullar (/! padre efigli), Giacomo Spinetti

Gergek biyografilere dayanan romanlarin ne denli "kurgu" sayilabilecegi
edebiyat kuramcilarinin iizerinde pek anlagamadiklari bir sorun. Bu tiir ¢a-
ligsmalarda "tarih" ve "kurgu" genellikle igice geciyor, elimizdeki eserin ne
denli "tarihsel gergeklere uygunluk"” kistasiyla, ne denli "yaratilmig diinya-
nin ve karakterlerin i¢ tutarliligi” kistasiyla yargilanabilecegi sorusu 6ne ¢i-
kiyor. Romancinin "sanatsal yetkisi" ya da "yazar yetkesi" tarih yaziminin
kat1 kurallariyla g¢elismeye bagladiginda beliriveren "6znellik/nesnellik"
ikileminde bir yan tutmak giderek zorlagiyor. Post-modem diisiincenin bize
sagladig1 6nemli gereglerden birinin de tarih yaziminin varsayilan nesnelli-
gini 6yle oldugu gibi kabul etmemek, onu da elestiri siizgecinden gecirmek
oldugu diisiiniiliirse, bu ikilem derin bir kuramsal boyut kazaniyor.

Oyleyse yapilmasi gereken, yazan daha bagtan "tarihsel gergekleri ken-
di sanatsal amaglan igin tahrif etmek"le suglamamak, ona belirli bir "sanat-
sal yetki" tammak ve elestiriyi ortaya koydugu eserin 6zgiil baglanti ve or-
giilerine yoneltmek olmali.

Spinetti’nin son romamn (/! padre e figli: Baba ve Ogullar, 1995) bu ko-
nudaki tartigmalar1 yeniden alevlendirecege benzer. Spinetti ilk iki roma-
minda da (La citta degli dei: Tanrilarin Kenti, 1983, St. Augustine'in hayati
tizerine bir roman; I/ rasoio di Guglielmo: William'in Usturasi, 1989; Oc-
cam'li William iizerine bir roman) biyografik malzeme iizerine kurulu kur-
gu ornekleri vermis, bu iki roman da hem edebiyat elestirmenleri, hem de
dinbilimciler arasinda bitmek tikkenmek bilmeyen tartigmalar yaratmisti.

Bir yandan St. Augustine ve Occam'li William uzmanlarn Spinetti'yi ta-
rihsel gergekleri saptirmakla suglarken, bircok edebiyat elestirmeni de orto-

* Bu galiymada benden degerli yardimlarini esirgemeyen Stanislaw Lem ve Jorge
Luis Borges'e tesekkiirii borg bilirim. —B. Somay
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doks tarih yazimindan fazla uzaklasmama gayretinin iislupta kuruluga yol
acmasindan yakiniyordu. Spinetti'nin Katolik kokenli bir ateist olmas1 ve
o6zellikle ilk romaminin ad1 da (Tanri/arin Kenti) Vatikan'in gazaba gelmesi-
ne yol agmigti. Aslinda Spinetti'yi aforozdan kurtaran temel unsurun o sira-
larda patlak veren ve Vatikan' gorece "liberal" bir konuma yerlesmeye zor-
layan Salman Rusdi krizi oldugunu sdylemek pek yanlig olmayacaktir.

Spinetti'nin ilk iki roman: sekiiler birer Ortagag diisiincesi tarihi dene-
mesi midir, yoksa bu kitaplan tarihsel malzemeyi yalnizca "malzeme" ola-
rak kullanan saf kurgu drnekleri olarak mi1 degerlendirmeliyiz? Gergek olan
su ki, post-modern birkag¢ elestirmen diginda hemen hemen herkes, La
citta'yi da Il rasoio'yu da iki biiyiik teolog/diisiiniiriin alternatif yagam 6y-
kiileri olarak degerlendirme egilimindeydi. Iste tam da bu nedenle Spinet-
ti'nin iiglincii romam heyecanla bekleniyordu: Yazar acaba aym tartigmali
zeminde mi siirdiirecekti ¢caligmasini, yoksa saf bir kurgu érmegiyle kendi
edebi degerinin yan tartigmalara firsat vermeyen bir bi¢cimde ortaya seril-
mesini mi saglayacakt1?

Il padre, Spinetti'nin ayn1 zeminde devam etmeye kararh oldugunu
gosteriyor. Gergi bu kez kargisinda Vatikan, teologlar ve din tarihi uzman-
lar1 olmayacak. Ancak bu kez sectigi hasimlarin daha insafl ya da daha az
bagnaz oldugunu s6ylemek zor. Eger romaninizin bagkisileri Sigmund Fre-
ud ve Carl Gustav Jung olursa, ¢agdas psikanaliz camiasinin size salt bir
"edebi vaka" olarak yaklagmalarin1 beklemek pek anlamli olmaz. Hele hele
roman Jacques Lacan ve Michel Foucault'nun birlikte yaptiklar bir Viyana
yolculugu sirasinda, pek de giivenilir goziikmeyen bir sahaftan aldiklar bir
kitabin icinde Freud/Jung mektuplagmasinin daha 6nce ortaya ¢tkmamuis or-
neklerini bulmalar1 ve bu konuda tartigmaya baglamalanyla yola ¢ikiyorsa!

Spinetti Freud/Jung mektuplagmasi iizerine roman yazarak bir amator
psikanaliz denemesine mi girigiyor? Bu, St. Augustine lizerine yazdig: ro-
manda teoloji yaptigini iddia etmek kadar uzak bir ihtimal olarak goriinii-
yor bize. Spinetti (amator ya da profesyonel) bir psikanalist olma iddiasinda
olmadig: gibi, psikanaliz doktrinine ne denli sempatiyle yaklastig: bile ol-
dukga kugku gétiiriir. Tartisilmaz olan, Spinetti'nin, sempati duymayanlarin
bile insanligin diisiince tarihinde biiyiik bir ¢181r agtigin1 inkar edemeyecek-
leri psikanaliz doktrininin yaraticilarina biiyiik bir saygi duydugu. Kugku-
suz, Jung'un bir donek olup olmadigi, Adler'le Jung'un iligkisi gibi temel
doktrin sorunlarina net cevaplar vermiyor Spinetti. Ancak bir romancidan
bu cevabi beklemek de pek dogru olmazdi zaten.

Spinetti taraf tutuyor mu? Romancinin tarafsizligin1 koruma konusun-
daki biiyiik gayretine ragmen, terazinin kefesinin zaman zaman Jung tara-
finda agir bastigim gézlemlememek olanaksiz. Oregin su meshur "En bag-
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naz Adierciler bile beni kendi izleyicilerinden biri olarak gormiiyorlar”
climlesini ele alalim. Jung'un 11-14 Aralik 1912 tarihli mektubunun sonun-
da yer alan bu ifade, Freud i¢in kiigiik bir zafer sayilmigtir. Ciinkii Jung bu
ciimlede bir kalem siirgmesiyle, "onlarin" anlamina gelen ihrige kelimesi
yerine, "sizin" anlamina gelen /hrige kelimesini kullanir. Yani kiiciik "i"
yerine biiyiik "I". Boylece Freud'un eline gegen mektuptaki ciimle "En bag-
naz Adlerciler bile beni sizin izleyicilerinizden biri olarak gérmiiyorlar"
seklinde goriiniir. Freud da bu "kalem siirgmesini" hemen degerlendirerek
cevabinda Jung'a bunun basit bir siirgme olup olmadigin1 sormakta kusur
etmez. Bu "psikanalitik saptama,” yani s6zlerinin Freud tarafindan bilim-
sel/nesnel degerleriyle degil, hastasiyla konugan bir terapist goziiyle algila-
niyor olmasi Jung'u ¢ileden gikarmus, iligkilerinin sona ermesine varan sii-
recte onemli bir adim olugturmugtu.

Jung'un mektubunu "nesnel bir dayanak" olarak alen Spinetti, bizi
Jung'un ¢aligma odasina gétiiriiyor 13. Boliim'de. Freud tarafindan yeterin-
ce radikal olmamakla ve "taraftar toplamak i¢in psikanaliz doktrininin en
radikal unsurlarin1 budamakla" suglanan gen¢ Jung (o sirada heniiz 38 ya-
sindadir), yan histerik bir 6fke icinde, "ilistad"a yazmakta, yazdiklarin1 be-
genmeyerek yirtip atmakta ve yeniden baglamaktadir. Mektup bittiginde ter
icinde ve bitkindir (orgazm sonrasi m1 demek istiyor Spinetti?). Mektubu
zarfa koymadan 6nce son bir goz gezdirir, gozii bir noktaya takilir, masaya
dogru bir adim atar, sonra durup giilmeye baslar. Agzindan su sozler dokii-
lir: "Bu mektubun o kadar ‘giindelik'-oldugunu ihtiyar kegi bile iddia ede-
mez!" Kusku yok ki buradaki "giindelik" kelimesi Freud'un Giindelik Yasa-
mip Psikopatolojisi kitabina bir atiftir. Demek ki Spinetti, Jung'un bu kalem
siirgmesinin farkinda oldugunu, ama Freud'un bunu bir siirgme olarak de-
gerlendirmeyecegini umdugunu ima ediyor. O zaman, Freud'un bir giin bile
sektirmeden Jung'un beklemedigi beylik degerlendirmeyi yapmasi, Jung'un
daha sonraki abartili tepkisine daha fazla anlam kazandiriyor.

Spinetti, Freud/Jung tartigmasinda Jung'un da zaman zaman histerik bir
isyankar ogul tavri iginde oldugunu vurgulamaktan kaginmiyor. 15 Kasim
1909 tarihli mektubun bagindaki o tinlii Pater, peccavi ifadesinde oldugu
gibi. (Latincede Pater, peccavi, "Beni affet Peder, ¢iinkii giinah igledim"
ifadesinin baglangici. Bu ifade de, giinah ¢gikartma seansinda rahibe séyle-
nen ilk sdzdiir.) Gergi Jung'un bu "af dileme"si teorik sapmalarindan 6tiirii
degil, mektup yazma konusunda biiyiik bir disipline ve israrliliga sahip olan
Freud'a cevaplarim siirekli geciktirmesinden ve bazen iki aya yakn aralar
vermesindendir. Ama gene de Jung, Freud'a yan saka "beni affet Peder” di-
ye yazarken Pater'in iki anlamliligin1 gozden kagirmig olamaz. Demek ki
Freud onun goziinde hem baba, hem de affina siginilacak rahip konumun-
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da. Spinetti bu s6ziin geri planin1 7. Béliim'de olusturuyor.

Bilindigi gibi Freud, Jung ve Ferenczi, Clark Universitesi'ndeki konfe-
ransa katilmak i¢in 21 Agustos 1909'da New York'a dogru yola ¢cikmiglard:.
New York'a ayin 29'unda varmuglar, sonra Brill ve Ernest Jones'u da yanla-
rina alarak bir hafta kadar sehri gezmislerdi. Ite Spinetti bu geziyi, 14 Ka-
sim gecesi Jung'a gordiirdiigii bir rilyanin temeli olarak kullamyor. Rilyada
Jung, Ferenczi, Jones ve Brill, Empire State Building'i ziyaret ediyorlar.
Her nedense Freud yanlarinda yok. Dort miirit, sik sik birbirlerine iistadin
nerede oldugunu soruyorlar, ama kimsenin bu konuda bir fikri yok. Derken,
Empire State'in o siralarda ¢cok meghur olan asansoriine biniyorlar. Asansér
hizla iist katlara ¢ikarken, birden Jung karisi Emma'nin da asansorde oldu-
gunu farkediyor. Emma bastan ¢ikarici hareketlerle soyunuyor. Jung ¢ok
utaniyor ama Jones, Brill ve Ferenczi onlarin farkinda bile degil. Jung bir-
den ereksiyon durumuna gegtigini farkediyor ve ne de olse kimse onlarla il-
gilenmedigi i¢in o da soyunmaya bagliyor. Tam penisi ortaya ¢iktig1 sirada,
asansorcii zenci ¢ocuk, asansorii durduruyor. Ani bir frenle durduklarinda
hepsi (Jung, Emma, Brill, Ferenczi ve Jones) yere diigiiyorlar. Jung'un peni-
si agikta kaliyor. Asansorcii zenci ¢gocuk onlara doniiyor, ve asansorcii ¢o-
cuk aslinda Freud! Jung Pater, peccavi diye bir ¢ighk atarak uyaniyor.

Spinetti bu rilyanin yorumuna 6nemli bir yer ayiriyor bu béliimde; ger-
¢i psikanaliz konusunda en ilkel bilgilere sahip biri i¢in bile anlam ortada:
Empire State Building, 1909 yil1 i¢in diinyada bulunabilecek en agik fallus/
ereksiyon/iktidar simgesi. Asansor, giinah ¢ikarma kabinini temsil ediyor.
Jung'un ereksiyonu aslinda babaya entelektiiel bir bagkaldir. Asansériin
durdurulmasi, babanin kendisine bir tehdit tegkil eden ereksiyonu engelle-
mesi anlamina geliyor. Jung'un cinsel uyarilmasinin farkina bile varmayan
diger psikanalistler, eger baba miidahele etmeseydi Jung'un "erkek gii-
cii"niin pesine takilmaya hazir olan "kiigiik kardegler". Ancak asansor du-
runca, Jung "baba" Freud karsisinda kontrol edilemez bir kisirlagtirilma
korkusuna kapiliyor ve affedilmesi i¢in yalvarmaya bagliyor.

Kugkusuz Spinetti'nin Jung'a gordiirdiigii bu riiya yan anlamlar baki-
mindan ¢ok zengin bir malzeme igeriyor. Bir 6rnek verelim: Sonradan Fre-
ud'a d6niigen asansorcii gocugun zenci olmast, Jung'un yahudi Freud'a karg1
derinden hissettigi irk¢1 6nyargilarin bir ifadesi olarak okunamaz m1? Ya da
onu "pater”, yani katolik rahibi olarak gordiigiinde, aym zamanda cinsel
iligkiden sakinmak zorunda olan bir konuma yerlestirerek cinsel iktidarin
budama dilegini dile getiriyor olamaz mi? Bu tiir yorumlan siirdiirmeyi
okura birakiyoruz.

Emma Jung, bu riiyanin gizli kahramani oldugu gibi, 10. ve 11. bolim-
lerin de altini gizen figiir. Hirsli, tatminsiz ve yalmz bir kadin olarak betim-
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lenen Emma, Freud/Jung mektuplagmasinin son déneminde, Freud'a koca-
sindan habersiz yazdigi mektuplarla romanin kahramanlarindan biri oluve-
riyor. Iki meslekdagin otdukga simirl sosyal iligkilerinde, birinin karisi sifa-
tiyla orada bulunan bir kadin neden kocasinin oldukg¢a gergin bir iligki igin-
de bulundugu "usta"sina mektup yazmaya baglar? Freud/Jung iliskisindeki
bu "muamma"yi agiklamak i¢in yola ¢ikan Spinetti, Freud'un Emma'ya yaz-
dig1 ve bugiine kadar bulunamayan mektuplar1 "giin 1g181na ¢ikariyor”. As-
linda bu béliim zaten romanin Girig boliimiine baglanan bir "ring seferi",
ciinkii Lacan ve Foucault'nun Viyana'da "bulduklan" mektuplar, Freud'un
Emma'ya yazdig1 mektuplar. (Burada Spinetti'nin bir tutarsizligina dikkat
cekmek istiyoruz: Freud'un Emma'ya yazdigi mektuplarin Viyana'da ne isi
var? Bunlanin Ziirih'te bulunmalar1 gerekmez miydi? Yoksa yazar Em-
ma'nin Ziirih'ten Viyana'ya gizli bir yolculuk yaptigim1 mi1 ima etmek isti-
yor?)

Emma, Freud/Jung iliskisinin kotiiye gitmeye bagladigi 1911 yilinda
Freud'a bir dizi "gizli" mektup yaziyor. Bu mektuplarin goériiniir amaci, ko-
casi adina ortiik bir bigimde "6ziir dileyerek" Freud'u yumusatmak, iligkiyi
diizeltmek. Bu mektuplardan. Jung'un haberi olmadig1 varsayiliyor. Ancak
ikinci mektupta Emma belirgin bir bicimde saldirganlasiyor, haddini agarak
Freud'u "analize" kalkigiyor (o sirada Jung'un bile cesaret edemedigi bir sey
bu). Bir sonraki mektubunda ise "kiistahlig1" i¢in 6ziir dileyecek, ve kiigiik
bir kiz ¢cocugu gibi yalmzligindan, biitiin kadin hastalarinin Jung'a agik ol-
masindan, kendisini Jung'un yaninda aptal bir kiigiik kadin olarak hissetti-
ginden yakinacak ve nedeni belirsiz bir bigcimde kendi "otoerotizminden"
sozedecektir.

Spinetti, bu son mektuptan 6nceki gece (11. Boliim) Emma'y: yatagin-
da, Freud'dan gelen (kurgusal) mektubu okurken gosteriyor bize. Jung bir
toplantidadir ve Emma gene yalnizdir. Freud Emma'yr haddini bilmezligi
ve bilir bilmez yaptig1 yorumlar yiiziinden azarlamaktadir. Emma mektubu
okudukga gocukluguna geri doner — alt1 yasindadir ve babasi tarafindan ki-
¢ina saplak atilarak cezalandirilmaktadir. Bu am ve mektubun okunmasi
paralel kurgulanir. Mektup bittiginde Emma utang igindedir. Yalnizca yas-

.ca ve toplumsal sayginlik diizeyi agisindan kendisinden biiyiik birine kiis-
tahlik etmenin utanci degildir bu: Bir bakima da Freud'un cevabi, ortiik bir
teklifin reddedilmesidir. Kocasinin yaninda kendini "kiigiik bir aptal" gibi
hisseden Emma, kocasindan entelektiiel bakimdan daha iistiin birine "ente-
lektiiel bir sevigme" 6nermis, "entelektiiel bir orgazm" beklemis fakat red-
dedilmistir. Yapabilecegi tek sey bir sonraki mektubunda da yazdig: gibi,
otoerotizme siginmaktir.

Bu béliimiin sonunda Jung Emma/Freud mektuplagmasini sezerek kari-
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sin1 saygisizlik ve kiistahlikla suglar. Dikkat ¢ekici olan, Jung'un "ihanet"
ifadesini ya da onu gagrigtiracak herhangi bir kelimeyi kullanmamasidir.
Oysa Jung agisindan durum agiktir: Baba (Freud) yalnizca "anne"ye (yani
psikanaliz doktrinine, toplumsal kabule, iine, saygiya) sahip ¢ikmakla kal-
mamis, kendi karisin1 da neredeyse elinden almigtir. Ancak bu korku ¢ok
derinlerde kalir, yiizeye ¢ikmaz. Bir dil siirgmesi haric: "Wie waagst du den
alten Sigmund zu storen!" diye bagirir Jung Emma'ya; yani "[htiyar Sig-
mund'u rahatsiz etmeye nasil ciiret edersin!" Ancak ciimle agzindan §oyle
cikar: "Wie waagst du den alten Figmund zu stéren!" Sigmund'un Fig--
mund'a doniigmesi, yani S'den F'ye bir dil siirgmesi ¢ok siradan gibi goriine-
bilir. Ama Almanca'da "Fig" hecesi hemen "Fick" (diizmek) fiilini ¢cagristi-
racaktir. Ne kadar derine itse de, Jung Freud'un karisina sahip ¢ikmakta ol-
dugunu hissetmekte (baba tiim ogullarin kanlarina sahiptir aslinda), bu sa-
hip ¢ikmay1 da Almanca'da sevigmek anlamina gelebilecek en kaba keli-
meyle kargilamaktadir bilingaltinda.

Spinetti'nin bu iki bilyiik adamin ruhlarin1 derinden etkileyen trajediye
iyice vakif oldugunu gosteren dordiincii bir 6rnek 6. Boliim'iin konusunu
olusturuyor. Jung'un Freud'un bir rilyasin1 yorumlamasiyla bagliyor boliim.
Bu béliimiin gergege dayanan bir temeli var: Gergekten de Jung Anilar inin
158. sayfasinda bu yorumlamanin ve nasil sona erdiginin hikayesini anlati-
yor. Ancak Spinetti bu dykiiyii Amerika'ya giderken bindikleri George
Washington gemisinin iist giivertesine yerlestiriyor. Sicak Agustos sonu
giinleri. Ufak tefek, sikilgan Freud ve iri yari, atletik yapili Jung, giivertede
bir agag1 bir yukar yiiriiyorlar. Boliimiin altin1 ¢izen duygu, Jung'un Fre-
ud'un yanindayken kendini ¢ok iyi hissetmesi. Ciinkii mektuplagirken ya da
onun bir kitabin1 okurken Freud'un s6zel olarak devlesmesinin kendisinde
yarattig1 ezilme duygusu, yan yanayken Jung'un Freud'u fiziksel olarak,
ciissesiyle ezmesi yoluyla dengeleniyor. .

Freud Jung'a riiyasin1 anlatiyor (Jung bu riiyay higbir zaman agiklama-
musti, Spinetti de ona uyuyor ve riiyay1 bize anlatmiyor). Ancak Freud riiya-
y1 anlattik¢a gerginligi artiyor, anksiyeteye diigmeye bagliyor. Jung ise ra-
hathyor, en sik "hastasint dinleyen doktor" tavrim takinarak Freud'a yar-
dimci olmaya galisiyor. ik ve son kez burada Freud'a "Sayin Profesér” ye-
rine "Sevgili meslekdagim" diye hitap etmeye bagliyor. Jung'un yorumla-
rindan, riiyanin bir "kisirlagtirtlma” riiyast oldugunu anliyoruz. Freud'un
anksiyetesinin nedeni de hemen ortaya ¢ikiyor. O sirada gemide kendisiyle
beraber olan ardillarinin (Ferenczi ve Jung) penisleriyle ilgili bu. Anlasili-
yor ki Freud riiyasinda bu konuda bir agmaz yasamig: Tipki babanin oglun
penisi konusunda ikircikli olmasi gibi, Freud da ardillarinin penisleri konu-
sunda ikircikli. Baba, oglun penisini bir yandan kendi penisine eklenen, gii-
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ciinii artiran bir "destek" olarak goriirken, bir yandan da anne ve diger ka-
dinlar i¢in kendisinden bagimsiz bir "erkek giicii odagi" olusturmasindan
korkar. Freud'un Ferenczi ve Jung'un penislerine ihtiyaci var, ¢iinkii kendi
penisinin birer uzantisi olarak onun iktidarin1 pekistirecekler; ama bir yan-
dan da onlardan korkuyor, ¢iinkii her an birer bigaga doniisiip viicuduna
saplanabilirler. Iste bu agmaz, anksiyeteyi doguruyor. Bu simgelerin ente-
lektiiel alanda neye tekabiil ettigini agiklamak ¢ok zor olmasa gerek.

Onemli olan, Jung'un iistadin zaaf1 kargisinda biraz kiistahlagarak ona
escinsel egilimleriyle ilgili sorular sormaya baglamasu. lyi bir terapist olan
Jung'un bu rilyayr yorumlamada giigliik gekmemesi gerek. Ama iste, gorii-
nenler, Jung/Freud/Ferenczi iligkisini zedelemeden "s6ylenemez". Gordii-
giinii soyleyemeyen Jung, bu gerginlikle baska bir yone sapiyor, gergek
"tehlikeli analiz"i, bagka (ama o an i¢in zararh olmayan) bir “tehlikeli ana-
liz"le kamufle ediyor. Freud'a értiik, ama Freud gibi bir ustanin géziinden
kagmayacak bir escinsellik yakigtirmasi yapiyor. Bu noktada Freud,
Jung'un Anilar'da belirttigi gibi "Ama bu benim otoritemi tehlikeye sokar"”
diyerek analizi yarida birakiyor. Geng Jung'un hevesi kursaginda kaliyor ve
bu olay1 hi¢ unutmuyor, 6yle ki, 1912 sonundaki "kavgali" mektuplardan
birinde bunu ac1 bir dille Freud'a hatirlatiyor.

Spinetti'nin Jung'a yakinligin1 kanitlayan unsurlardan biri de, romanin
bur¢ yorumlariyla dolu olmasi ve son, kritik anin bir Tarot falini izlemesi.
Freud'un bir Boga (6 Mayis), Jung'un da Aslan (26 Temmuz) oldugunu bili-
yoruz. Spinetti, horoskopa, I Ching'e, Tarot'a ve okiiltizme son derece me-
rakl olan Jung'u izleyerek, romanin rgiilerinden birini bu tema ¢evresinde
sekillendiriyor. Boga burcunun temel 6zellikleri gii¢, benmerkezcilik, iddi-
al bir onderlik istegi, dikbaglilik ve inatgilik. Boga erkegi her zaman bir
"siiriibag1” 6zelligi tagiyor ve burnunun dikine gidiyor. Ofkelendigi anlarda
ise son derece saplantili, 1srarh ve gozii higbir seyi gormez olabiliyor. Bu
ozellikler Freud'u fiziksel olarak tanimlamasa bile, @A (romanda Psikanaliz
kelimesi sik sik boyle gegiyor) hareketinin tartigilmaz 6nderi olma 6zelligi
ve siirii icinden "bagkaldirmaya" yeltenen herkesi hizla etkisizlegtirmesi bir
Boga karakteristigi olarak one ¢ikiyor. Jung ise parlakligi, inanilmaz ben-
merkezciligi (Boga da benmerkezci, ama daha ortiik bir bigimde), dizginle-
nemeyen narsisizmi ve konudan konuya, isten ige sigramasiyla tam bir As-
lan. Jung i¢in digerleri yok. Freud igin ise var, ama onu izlemeleri kaydiyla.

Cin horoskopu agisindan bakilacak olursa, Ejderha (soylu, giiclii, dik-
bagli, yalmiz) Freud kargisinda Domuz (zeki, verimli, aburcubura merakl,
sosyal) Jung pek de sansh gibi goriinmiiyor. Ancak 6te yandan, Spinetti'nin
romanint Domuz Yili olan 1995'te yayinlamasinin da Jung'a duydugu sem-
patiyle bir ilgisi olup olmadigin: diigiinmemek elde degil.
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14. Boliim'de Spinetti, kargilikli neredeyse hakarete varan mektuplar-
dan sonra Freud'la iligkisi hakkinda kesin bir karara varmak isteyen Jung'u
bir falciya gonderiyor. Fal sahnesi biitiin boliimii kapliyor. Sonrasinda ise
Jung Freud'a 18 Aralik 1912 tarihli mektubu yaziyor: "Bakin sevgili Profe-
sor, siz bu tavr siirdiirdiigiiniiz siirece, benim semptomatik edimlerim umu-
rumda bile degil; Freud kardesin goziindeki mertege kiyasla benimkiler yok
sayilir. Ben asla norotik degilim — tahtaya vuralim!" Evet, bu mektup iligki-
lerinin sonunu vurguluyor. Ama nedir Jung'u bu denli kizdiran? Freud'un o
"sizin/onlarin" kalem siirgmesine dikkat cekmesi mi yalnizca?

18 Aralik giiniine geri donelim. Falct Jung'un Tarot kartlanin1 okuyor:
Ters Kupa Ikilisi, ters Yildiz Sekizlisi, Kilig Ikilisi , Kule, Asilan Adam,
ters Piskopos, Yildiz Krali ve Seytan. Son kart ise Abdal. Okuyacak olur-
sak: Sevginin ya da dostlugun sona ermesi, mesleginde basarisizlik, zor bir
karar, biiyiik bir yikim ve yeni baglangi¢, Frazer'in Altin Dal'indaki ogulla-
rin 6ldiirdiigii baba/kral arketipi, geleneksel fikirlere bagkaldiri, bir toprak
erkegi (Boga olabilir!), diinyevi zevklere teslim olug ve en nihayet, 6nemli
bir kararin esigindeki dertsiz, gen¢ adam, bir ayagini uguruma atmug bile.
Y1l 1912, Rider'in mistik ¢izimli Tarot destesi yeni ¢ikmig, ve kartlar tiim
cagngimlan ve iglerinde barindirdiklan sayisiz arketiple Jung'un kargisinda
duruyor. Ve Jung, sonunda uguruma diismek olsa bile kararini veriyor, ko-
sarak eve gidiyor, mektubunu yaziyor. Artik babadan kurtulmustur. (Ger-
¢ekten kurtulmug mudur, yoksa babayi sonsuza dek kendi i¢inde, kendi ter-
minolojisiyle "golgesi" olarak tagityacak midir? Spinetti'nin romam bu nok-
tada bittigi icin yanit1 alamiyoruz.)

Ozetleyecek olursak, Spinetti'nin romaninin en biiyiik basarisi, " Physi-
cian, heal thyself: Doktor, once kendini iyilestir!" ifadesini, isleyen bir me-
kanizma iginde ve tiim vecheleriyle ortaya sererek olumlamasindadir. Dii-
siince, duygu ve davraniglannmizin bizden gizli kalan nedenlerini anlamanin
araglarini olugturmaya g¢aligan psikanaliz, kendisi de bir diigiince, davranig
ve (psikanalistler duygulardan arinmis olmadiklarina gore de) duygu biitii-
nii olusturdugu igin, psikanaliz edilmeye muhtagtir, diyor Spinetti. Iki bii-
yiik psikanalist, alt1 yil siiren yogun iligkileri boyunca birbirlerine diigiince-
lerini, kesiflerini, aragtirmalarini, beklentilerini agiyorlar, ama ikisi de kar-
sisindakinin yazdiklarinda yazilandan fazla birseyler ariyor: Bir nevroz, bir
saplanti, gizli kalmig bir kompleks, doyurulmamig gizli bir arzu. Ikisi de bi-
lim adami; tam da bu yiizden birbirlerinin ¢aligmalarina "salt bilimsel" goz-
le, bir fizik¢inin bagka bir fizik¢inin eserine bakacagi gibi bakamiyorlar.
Onlar igin her kitap nesnel bir bilimsel ¢galigma olmanin yani sira bir semp-
tom da: Jung icin Freud'un erkek ¢ocuklar ilizerinde ataerkil egemenligini
korumaya ¢aligmasinin bir semptomu; Freud igin ise Jung'un libidosu ile
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ciplak olarak kargilagmaya cesaret edememesinin, radikal olandan kagarak
kabahati "baba"ya atmanin, "anne"yi (yani iinii, sosyal onayi, kabul gérme-
yi) oportiinist yoldan ele gegirmeye ¢aligmanin bir semptomu. Spinetti'ye
gore ikisi de hakli. Bu yiizden de roman boyunca "analiz edilen psikanaliz"
temasi, kuyrugunu yiyen yilan arketipi gibi, tekrar ve tekrar ortaya gikiyor.
Zaten psikanalizin kuruculan kendi yontemlerini sonuglarindan korkma-
dan, oncelikle en yakinlarinda olanlar i¢in uygulamig olmasalardi, bu dii-
siincenin geligme sansi1 cok daha az olurdu. Ote yandan, aym yontemin, so-
nuglarindan korkmadan kendi iizerlerinde uygulanmasina izin vermekten
bu kadar ¢ekinmeleri ise son derece insanca. Psikanalizin siirekli olarak
tirettigi ve yeniden iirettigi 6znellik/nesnellik geriliminden nihai kurtulusu
nesnel bir sabit noktaya tutunmakta bulan analist, sonunda kendine tutun-
maktan ve kendini saklamaktan bagka gare bulamiyor. Freud'un Jung'un rii-
ya analizini yarida kesmesi ya da Jung'un "Ben asla nérotik degilim!" ¢igli-
&1, hep bu gerginligin ve ¢6ziimsiizliigiin gostergeleri.

Spinetti'nin en biiyiik sanssizhig1 ise, psikanaliz gibi, iizerinde uzman
olmadig: bir konuda bu kadar fikir yiiriiterek, ortodoks psikanalistlerin
"analitik" yorumlan karsisinda kendisini agik hedef haline getirmis olmasi.
Ik iki romaniyla aforozdan kil payr kurtulan Spinetti, son romaniyla son
derece yaygin ve ofkeli bir psikanaliz furyasina maruz kalabilir. Agik¢a
soylemek gerekirse, bu satirlarin yazan, asla Spinetti'nin yerinde olmak is-
temezdi.

Kugkusuz Tiirkiye'de hi¢ taninmayan bir yazarin Tiirkiye'de asla yayin-
lanmayacak bir romanini elestirmek i¢in bu kadar yer ayirmaya neden ge-
rek goriildiigii sorulabilir. Aslina bakarsaniz, Spinetti Tiirkiye diginda da ta-
ninan bir yazar degil. Hatta, anayurdu olan Italya'da bile onu taniyan tek bir
kiginin ¢ikacagini sanmiyoruz. Kimi elestirmenler Spinetti'nin gergek bir
kisilik olmadigini, zaten o ii¢ roman1 da yazmadigin1 iddia ediyorlar. Kus-
kusuz bu tiir iddialan tartigmak, edebiyat detektifligi yaparak zaman 6ldiir-
mek niyetinde degiliz. Bilindigi gibi, /lyada'yr Homeros'un yazmadigini,
zaten Shakespeare'in eserlerinin bir kismini Christopher Marlowe'un yazdi-
gim kanitlamak igin ugrasan pek ¢ok edebiyat elestirmeni oldu tarihte. Bu
tiir ugraglari polisiye meraklilarina birakiyoruz.

Spinetti diye biri olmayabilir. Spinetti'nin romanlar: hi¢ yazilmamig da
olabilir. Ama, yazilsa iyi olurdu. /! padre e figli ger¢cek mi, degil mi? Bunu
bilmemiz miimkiin degil. Ancak iizerine yazilan bu elestiri onu gercek kili-
yor; siz bu elestiriyi okumayi bitirdiginiz an, /! padre artik var demektir.
Engels'in vakt-i zamaninda soyledigi gibi, "Pudding'in ispati, yenmesinde-
dir."



E. MUNCH'UN "ODADA OLUM"U ICIN
RESIMALTI NOTLARI

Nuri Aydin

oliim bilincin terazisinde olanca agirhgiyla...

Kutsal duygusunu yitirmig bir diinyada 6liim, artik bir baslangi¢ degil
"son"dur.

Oliim bir baglangig olmaktan gikarilarak yenilince "bu diinya"nin
"sonluluk” diisiincesi iizerine yeniden kurulmasi gerekiyordu. Heidegger,
"6liime dogru varolug"tan belki de bu yiizden s6z ediyordu. Ciinkii, hala
kigisel kalabildigimiz, dolayisiyla hayati anlamli kilabilecek ve bize katla-
nilamayacak biiyiikliikte bir zaman bagiglayan sonsuzluktan koruyabile-
cek yegéne sey "6lim"dii.

sonluluk hayat: hakh gikarinca

Kargilagtigimiz her 6liim, biraz da 6liimiimiizdiir, bu yolla bize durmadan
kendini hatirlatir. Acele etmeliyiz, ¢iinkii sira bize gelecektir.

"Simdi" 6nem kazanir, onun igimize yerlestigini, benligimizin en de-
rin katmanlarina kadar sizdigim fark etmeyiz bile. Oliimden kurtarilmig
anlarla durmadan "simdi"yi genisletmeye, 6liimii biraz daha 6teye itmeye
caliginz.

"'simdi'"" susarken

"Odada 6liim", bizi bir anda "simdi"nin digina firlatir atar ve tam da bu
farkina varig'i resmeder, nerede durdugumuzu sorar. Bu sorunun agirhigiy-
la omurga biikiiliir, kisiler i¢lerine dogru katlanirlar. Oda, digarisi olmayan
bir diinyaya doniigiir. Yer ayaklarin altindan gekilirken bile, oda o mutlak
durusunu ve igerdiklerini hep koruyacakmiggasina donar, onunla birlikte
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Edward Munch, Odada Oldm, 1895, 150x167.5 cm, National Galiery, Osio.

saatler de. Zaman hi¢ akmayacak ama yine de saatler hep "simdi"yi goste-
recektir. Soru, sonsuzca ¢ogalacagindan digerinin gozlerine bakilamaz; el-
ler, hi¢ olmazsa yamiti bulana dek duvara, sandalyenin arkalifina ya da
birbirine tutunur.

Ama bu soru, binlerce 1vir-zivirin doldurdugu, bir gesit diinyanin filler
mezarhiginda, aym 6l¢iide de bos olan o vadide hi¢ dinmeden yankilana-
caktir. Yanit1 kendi yansis1 olan soruyu sorduk ¢iinkii. Artik son nefeste
sOylenebilecek tek sey kalir geriye, "biraz daha simdi".



Lady Mary Wortley Montagu,
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HAREMDEKI LEYDI:
MONTAGU'NUN MEKTUPLARINDA
FEMINIZM VE ORYANTALIZM*

Meyda Yegenoglu

Edward Said, oncii ¢aligmasi Oryantalizm'de, Dogu kiiltiirleri iizerine yazip
cizen Batili seyyahlara, sosyologlara, dilbilimcilere, antropologlara konus-
ma konumu ve kapasitesi saglayan seyin oryantalizmin ortiik icerigi (latent
content) oldugunu ileri siirer. Said'e gore oryantalist hegemonyaya devam-
lihgin veren onun "anonimligi, sabitligi ve dayanikliligi"dir.! Said'in or-
yantalist soylemin birligine iligkin yaptig1 bu vurgu, degisik yazarlarin Do-
gu betimlemelerindeki bicimsel farkliliklar1 yadsidig1 veya gozardi ettigi
anlamina gelmez. Said'in incelemesinin de gosterdigi gibi, oryantalizmin
goriinen icerigi (manifest content) tam da bu tiir farkliliklar sayesinde kuru-
lur. Ancak Said'in ilgilendigi, bu iislup farkliliklarinaragmen degisik yazar-
larin metinlerindeki Dogu temsillerinin tutarliligini ve birligini saglayanin
ne oldugudur.2 Gériinen icerik, Bati'nin "Dogu iizerindeki iktidar istenci
konusunda gosterdigi 1srarci tutarliligin®3 bir iiriiniidiir. Dogu'yu betimle-
yen degisik metinlerde farkliliklar, sapmalar, cesitlemeler ve paradokslar
bulabiliriz. Dahasi, Ingiliz ve Fransiz oryantalizmini birbirinden farkh ki-
lan 6zellikleri, onsekizinci, ondokuzuncu ve yirminci yiizyil oryantalizmle-
ri arasindaki farklilagmayi, kadin ve erkek oryantalistlerin metinlerinde Do-
gu'nun temsil ediligindeki iislup farkliliklarini bulup ¢ikarabiliriz. Ancak
akilda tutulmas: gereken sey, bizi, bu temsilleri farkliliklarina, gesitlilikleri-
ne ve birbirleriyle® celigmelerine ragmen oryantalist olarak adlandirmaya
iten geyin ne oldugudur. O halde sorulmasi gereken soru, Said'in sordugu

* Bu makalenin biraz farkh bir versiyonu daha 6nce "Supplenting the Orientalist
Lack: European Ladies in the Harem" baghgiyla Inscriptions: Orientalism and Cultural
Differences, (No. 6, 1992) dergisinde yayimlanmigtir. Metin Ingilizce'den Belkis Tarhan
ve yazarin kendisi tarafindan ¢evrilmistir.

1. Edward Said, Orientalism (Harmondsworth, Penguin Books, 1978), s. 206. Bu 3a-
hiymanin ilk versiyonu iizerindeki elestirileri ve katkilarindan dolay: James Clifford ve
Mahmut Mutman'a tegekkiir ediyorum.

2.a.g.e.,s.206. 3. age.,s.222
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gibi, oryantalizmi "devrimlere, diinya savaslarina ve imparatorluklarin par-
calanmigliklarina kargin ayakta tutanin" ne oldugudur. 4

Said'e gore, bu ortiik icerigin siirekliligini saglayan mekanizma 'oryan-
talizmin alintilayici dogasidir’. Oryantalizmin sistematik bir simgesel evren
olarak kurulmasini miimkiin kilan sey, basit¢e degisik temsillerin Dogu de-
nilen bir cografi ortak bolgeye yaptiklar1 gondermelerin bir biitiinliik olug-
turmasi degildir. Dogu kiiltiiriine iligkin betimlemeler, gesitlilik arz etse de,
aslinda bunlar, "daha 6nceki betimlemelerin ya dogrudan tekrarindan ya da
yeniden islenmesinden"’ bagka bir sey degildir. Bu anlamda, her metin bir
digeri icin bagvurulacak bir kaynak islevi gérmektedir.5 Degisik metinler,
birbirlerine gondermede bulunmalari ve daha 6nce yazilmig metinleri alin-
tilamalan sayesinde, Dogu'nun sistematik bilgisinin olusmasina katkida bu-
lunurlar. Said'e gore, bu sistematik birlik ve biitiinliik:
.... bir yer olmaktan ziyade, kokeni bir alintida, bir metin pargasinda, Dogu iizerine yazmg
birinin eserinden yapilan bir aktarmada, daha 6nceki hayallerin bir pargasinda ya da tiim
bunlarin karigiminda bulunan bir topos, bir géndermeler kiimesi veya durumsal tanimi,

Dogu iizerine yazilan metinlerin olugturdugu bir kurgudur. Yine de biitiin bunlar baska
tiirden sistematik islere tiimiiyle ikincildir .' [vurgu benimdir]

Oryantalizmin sistematik yapisinin, metinlerin birbirlerini alintilamala-
r1 yoluyla kuruldugunu iddia etmek, elbette, her metnin bir digerinin basit
bir tekrar oldugunu ileri siirmek anlamina gelmez. Oryantalist s6ylemin
birligi ve biitiinliigii, onu olusturan farkli Dogu temsillerinin basitce birbiri-
ne eklenmesi veya birikimi ile olugsmaz. Said'in de belirttigi gibi,

.... bilginin bilyiimesi bir segici biriktirme, yerinden etme, silip atma, yeniden diizenleme

ve aragtirma ‘muvafakati’ denilen seyde israr siirecidir. Oryantalizm gibi bir bilginin mes-
rulugu, dnceki otoritenin onu yeniden kuran bir bigimde alintilanmasi ile saglanmaktadir.

Bu makalede, Said'i izleyerek ve hatta belki de belli 6nermelerini on-
dan daha da ileri gotiirerek, degisik yazarlarin metinlerindeki (ya da bazen
aym metin i¢indeki) ¢eligkilerin ve kopmalarin oryantalist s6ylemin biitiin-
liigiinii ve hegemonyasini yerinden oynattigini varsaymanin yaniltici olaca-
g1 iddia edecegim. Bir metnin diger bir metni, Dogu'nun 'gergegine’ sada-
kati agisindan sorgulamasinin oryantalizmin simgesel evrenine bir miidaha-

4.ag.e.,5s.222.

5. Timothy Mitchell, Colonising Egypt (Cambridge Universitesi Yayini, 1988), s. 31.

6. Oryantalist soylemde alintilama yoluyla géndergenin olusumu tartigmasi igin bkz.
Mahmut Mutman, "Under the Sign of Orientalism: The West vs. Islam", Cultural Critique,
Kis, 1991-1991. Bu makalenin Tiirkge versiyonu igin bkz. "Oryantalizmin Golgesi Altin-
da" i¢inde Oryantalizn, Hegemonya, Kiiltiirel Fark, Fuat Keyman, Mahmut Mutman,
Meyda Yegenoglu (der.) (fletisim Yayinlari, yayimlanacak 1995).

7. Edward Said, Orientalism,s. 177. 8. age.,s.176.
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le olusturdugunu ileri siirmek oldukga problemlidir. Diger bir deyisle, or-
yantalist toposun kurulugunu yalnizca dnceki diisiince ve imajlarin basitge
tekrarlanmasinda degil, birbirlerinden farkli, birbirleri ile ¢elisebilen ve bir-
birlerini elestiren, hatta yaygin Dogu temsillerine muhalif diigiincelerin dile
getirilisinde de aramaliyiz. Oryantalist metinlerde rastladigimiz bu yiizey-
sel geligki ve gesitlilik onun goriinen igerigini olusturur. Oryantalist hege-
monya, degisik tarihsel donemlerde farkli sdylemlere eklemlenebilmis ol-
masi sayesinde bugiine kadar ayakta kalmayi basarabilmistir. Ancak, or-
yantalist soylemin birligi oldugunu 6ne siirmek, onun monolitik bir biitiin-
sellige sahip oldugu iddiasin1 zorunlu olarak beraberinde getirmez. Oryan-
talizmin mirasi bugiin hala bizimleyse ve imparatorluklarin ¢okiigiine kar-
sin ayakta kalmaya devam edebilmigse, bu, onun, kendisini degisik tarihsel
ve kiiltiirel kosullarda farkli bicimlerde ifade edebilmig ve eklemleyebilmig
olmasindandir. Bilingdigi bir hafiza olarak oryantalizm, tekrarlamalar, bo-
zundurmalar, yerinden edisler, miidahale ve ittifaklarla yeniden ortaya ¢ik-
mug, farkh s6ylemlerle kesigebilmigtir. Her tekrar, her miidahale veya bo-
zundurma, aslinda oryantalizmi gogaltip karmagiklagtirdigi kadar, onun
sOylemsel birligini ve biitiinliigiinii de sabitlegtirmigtir.

Bu yazidaki amacim, Batili kadin yazarlarin metinlerindeki Dogu betimle-
melerinin oryantalist soylemin birliginin ve biitiinselliginin kurulmasina
veya bozulmasina ne olgiide katkida bulundugunu incelemek. Kadinlarin
betimlemelerini inceleme nesnesi olarak segmemin nedeni, bu metinlerde
'kadins1" bir 6zgiinliigiin oldugunu, ya da onlarin s6ylemlerini cinsiyetleri-
nin bir yansimasi olarak diisiindiigiimden degil. Bu metinleri ayn bir grup
olarak ele almaktaki amacim, 6ncelikle, oryantalist soylem ile belli bir tiir
'feminist' sdylem arasindaki unutulmus ittifaka dikkati ¢ekmek. Spivak'in
da belirttigi gibi, feminizm, icinde bir yer edinmeye ¢alistig1 kurumla ittifak
halinde oldugunu gérmek zorundadir. Bu nedenle, farkli feminist kuram ve
pratikler, tiim diger sdylemsel pratikler gibi, icinde konumlandiklar alan
tarafindan kurulduklarimi ve isaretlendiklerini dikkate almak zorundadir-
lar.? Ikinci amacim, Batili kadinlarin Dogu betimlemelerinin, erkeklerin
metinleriyle nasil bir iligki iginde konumlandigim ortaya koymak. Ugiincii
olarak, kadinlarin metinlerini sekillendiren 6zellikleri ve bu metinlerin er-
keklerin metinlerinden nasil farklilagtigini (eger farklilagiyorsa) anlamak.
Bu o6zellikleri anlamak, Batili kadinlarin Dogu betimlemelerinin.6zgiin 6-

9. Gayatri Chakravorty Spivak, "Imperialism and Sexual Difference”, Oxford Lite-
rary Review, Cilt 8, Say1 1-2 (1986), s. 225.
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zelliklerini ve bunlarin oryantalist sdylemin halihazirda var olan metafor ve
mecazlarindan nasil etkilenmis oldugunu gérmek agisindan yararh olabilir.
Eger, Timothy Mitchell'in iddia ettigi gibi, Dogu, bir yer degil de, her biri
Dogu'nun ‘hakikatini' sundugunu iddia ettigi halde diger temsillere gonder-
mede bulunmaktan bagka birsey yapmayan temsiller dizisi ise, !0 kadinlarin
ve erkeklerin birbirlerinin metinlerinden yaptiklar1 alintilamanin aldig: 6z-
giin bigcimi ortaya koyabilnfeliyiz. Bunu yapabilmek igin, Batil1 kadin ya-
zarlann, kendi Dogu betimlemelerini yetkin kilabilmek i¢in ne tiir s6ylem-
sel stratejiler kullandiklarim ve bunlarin erkeklerin kullandig: stratejilerden
farkli olup olmadigim1 gostermemiz gerekir. Eger oryantalist s6ylem, yal-
nizca var olan mecazlarin ve diigiincelerin basit bir tekrarindan ibaret degil-
se, Batili kadinlarin sdylemlerinin erkeklerinkinden ne sekilde farklilagtigi-
n1 ve onlarla hangi noktalarda kesistigini anlamak, oryantalizmin birliginin,
cesitlilige ve/veya geliskililige ragmen nasil kurulabildigini anlamamiz agi-
sindan oldukg¢a 6nemlidir.

Bagka bir yazimda, kadin ya da erkek Batili 6zne'nin, Dogulu 6teki'ne
duydugu arzuyu, Dogulu kadinin mekanina, bedenine ve hakikatine ulagma
arzusu olarak ifade edegeldigini iddia etmistim.!! Dogu ve Dogulu kadin
arasinda kurulan metonomik iligki, bize, Dogulu kadina duyulan bu tutku-
nun nedenini agiklar. Duygusalligin viicut buldugu yer olarak goriilen Do-
gu, hep kadinsiliga iligkin terimlerle temsil edilmis ve buna paralel olarak,
oryantalist soylemde irksallagtirma (racialization) ve kadinsilagtirma (femi-
nization) siiregleri birbirleriyle i¢ ige gegmistir. Mary Harper'in belirttigi gi-
bi, bu yolcularin pek gogu i¢in Dogu, Dogulu kadinla 6zdegstir.'2 Bu neden-
le, Dogu'nun anlagilabilmesinin kogulu, Dogu'nun kadinlarinin anlagilabil-
mesi olarak goriilmiigtiir. Dogu'nun "kadinsiliga” iligkin terimlerle ve meta-
forlarla temsil edilmesini saglayan, kadin ve Dogu arasinda kurulan bu me-
tonim olmustur. Diger bir deyisle, Dogu'nun dogululastirilmas (orientali-
zation) siireci onun kadinsilagtinlmasiyla i¢ igce gegmig bir siiregtir. Kiiltii-
rel ve cinsel farkin temsili arasindaki bu igigelik, oryantalist soylemin ka-
dinsilik iizerine var olan fallosontrik sdylemle ortiismesi sayesinde miim-
kiin olabilmigtir. Dogu iizerine yazilmig metinlerin ¢ogunda yalnizca kadin,

10. Timothy Mitchell, Colonising Egypt, s. 31.

11. Meyda Yegenoglu, "Veiled Fantasies: Cultural and Sexual Difference in the Dis-
course of Orientalism", Cultural Studies (yayimlanacak). Bu makalenin Tiirk¢e versiyonu
icin bkz. "Pegeli Fanteziler: Oryantalist Soylemde Kiiltiirel ve Cinsel Fark" i¢inde Oryan-
talizm, Hegemonya, Kiiltiirel Fark, Fuat Keyman, Mahmut Mutman, Meyda Yegenoglu
(der.) (tletigim Yayinlan, yayimlanacak, 1995).

12. Mary Harper, "Recovering the Other: Women and the Orient in Writings of Early
Nineteenth-Century France", Critical Matrix, Cilt 1, Say1 3 (1985), s. 2.
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harem ve pegeye ayrilmig boliimlere rastlamayiz; bu metinlerde Dogulu ya-
samin degisik yonleri kadinsiliga iligkin metaforlar araciligiyla anlagilir ki-
linmigtir. Ornegin, 'gizemlilik' ve 'pecenin arkasinda sir saklama' gibi meta-
forlar, hem Dogu'yu hem de kadim1 betimlemekte yaygin olarak kullanil-
mustir. Dogu'nun ve kadinin pegesinin arkasinda gizledigi diisiiniilen tehdit
ve dehget bizzat oryantalist soylemin var ettigi, olugturdugu bir kurgudur. '3

'‘Gizemli' Dogu'nun i¢ine girme ve boylece onun ‘hakikatini', ‘asli' kim-
ligini ortaya ¢ikarma (bu genellikle peceyi agma ve haremin yasakli meka-
nina girme arzusu olarak ifade eder kendini) oryantalist soylemi olusturan
temel mecazlardan biridir. 'Sakl1' ve 'gizemli' oldugu diigiiniilen Dogulu ya-
sama, hareme ve pegeli kadinin sirnni1 ¢dzmeye yonelik tutku, Dogulu kadi-
nin abartili bir bicimde temsil edilmesine neden olmugtur. Bu abartili temsi-
le karsin, oryantalistin arzusu tatmin edilemeden kalmigtir: Batili 6zne, Do-
gu'nun ve Dogulu kadinin gizemini her kesfetme girisiminde onun 'otantik’
ve 'hakiki' bilgisinden bir o kadaruzakta oldugunun ayirdina varmugtir.

Ancak Batili 6zne bu '6rtiilii' ve 'gizemli' Dogu'nun bilgisini edinmeye
kararl oldugundan, miimkiin olan her tiirlii arac1 bu yolda kullanir. Iste Ba-
tili kadinin betimlemeleri bu gizeme ulagmanin temel bir araci olarak dev-
reye sokulur. Dogu'ya 6zgiirce s€yahat etme ve burada gonliince hareket
edebilme Ozgiirliigiine kargin, Batili 6zne (ki bu erkektir)*, Dogulu kadinin
mekaninin kendisine kapali olmasindan rahatsizlik duyar; harem yasaminin
ayrintilari, gizemleri ve 6teki cinsin bu kapal perde ardinda yasadig: seh-
vetli cinsellik iizerine spekiilasyonda bulunmaktan baska segenegi yoktur.
Bu kapalilik kargisinda, Batili erkegin bel bagliyabilecegi en giivenilir kay-
nak Batili kadinin, haremin yasak mekanina ve buradaki kadinlarin giinliik
yasamlarinin ayrintiiarina iligkin betimlemeleridir. Batili seyyahlarin, Do-
gu'nun 'hakikatini' kesfetmelerine bir engel olusturan pege, bu 'gizemli' me-
kénda agilmaktadir. Bu bilgisine ulagilamaz mekan'in 'gizemleri' ve Do-
gu'nun, bu 'i¢' mekanda sakl1 bulundugu diigiiniilen '6zii' ancak Batili kadin-
larin yardimlanyla (giinkii bu yasak mekana girmesine izin verilen tek ya-
banci onlardir) ortaya ¢ikarilabilmektedir. Bagka bir deyisle, Batili 6zne'nin
eksigini giderebilen yalnizca Batili kadinlardir. Dogu'nun bu i¢ mekéni,
yalnizca gozetlemeyi Onler bigimde 'miihiirlenmis' degildir, ayn1 zamanda
yerli de bu i¢ mekan hakkinda bilgi vermek konusunda isteksizdir. Theop-
hile Gautier, 6teki'nin bu 'gizli' ve 'gizemli' mekéanina dair bilgi edinme igin
verdigi savagsi sOyle dile getirir:

* Buradaerkek bireyden degil, erkeklik konumundan s6zediyorum.
13. Bu nokta iizerinde " Veiled Fantasies" adli makalemde daha ayrintili duruyorum.
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Bir Tiirk'e haremdeki adetler ve aligkanliklar, ya da kadinlarin kisiligi ve tavirlar1 hak-
kinda soru sormanin uygunsuz olacagini anlamak... kolaydir... Bu bakimdan uygarliklari
bir basamak bile ilerlememistir. Gergekten otantik bilgi edinmek igin uygulanabilecek tek
yontem haremlere alinan ve oraya ulagan Avrupali bir hanimefendiden gordiiklerini size
diiriistge aktarmasini rica etmektir.

Yasakl mekana girmek icin Batili 6zne'yi harekete gegiren giig, 'ger-
¢ek' Dogu'ya duyulan nostaljidir. Asagida Jean Jacques Ampere'den yapa-
cagim alint1 bize bu nostaljiyi gosterir.

Dogulu yagam bugiin tiim ihtigamiyla yalmzca, seyyahlarin giremeyecegi ev i¢inde
bulunabilir. Neyse ki, her giin sayilar1 artan kadin turistler bu boslugu gidermektedirler ve
Istanbul i¢in Leydi Montagu 6rneginin gésterdigi gibi bunu zaten basariyla yapmuslardir.
Bunu, Kahire i¢in Modern Misirlilar iizerine en giivenilir kitabi bor¢lu oldugumuz M. La-
ne'in kizkardesi Mistress Poole izlemis, kardesinin degerli ¢caligmasim pek uygun bigimde
tamamlamugtir. Onun Musir'daki Ingiliz Kadiin isimli kendi kii¢iik ve hog ¢alismasinda, ihti-
saml giysileri, miicevher 6beklerini, peri masalivari yemekleri, giizel cariyeleri, kisacasi

tiim bir haremi buluruz; Dogu yasaminin en hog ve parlak yonlerinin barindig: ve yine de
sakli kaldig1 yer haremdir. =

Ampere burada oryantalist soylemin en yaygin mecazlarini tekrarlamakta,
yani Dogu'nun 'hakikikatinin' ve '6ziiniin', kadinin mekaninda bulunabile-
cegini diiglemektedir. Batili 6zne, Dogu'nun en 'debdebeli’ ve 'hos' yonleri-
nin bu kapali, ev-i¢i mekdnda bulunabilecegini hayal edegelmigtir. Dogu'yu
tam olarak kavramak, onun 'hakikatini' ortaya ¢ikarmak icin bu alam gor-
mesi gerektigine inanmigtir. Burada emperyalist arzunun bilginin nihai ga-
rantorii olarak gérmeye/gozleme verdigi 6neme tanik oluruz. Ampere'in
Dogu'nun '6zii'nii buldugu yerin kadinin mekéani olmasi hig de rastlanti de-
gildir. Dogu, kadiniyla 6zdestir; onun 6ziinii temsil eder. Ampere bunu §oy-
le ifade eder: "Bugiin Dogu benim igin yalnizca yiiziinii arada bir gosteren
maskeli bir kadin gibidir."'6 Dogulu kadininin bilgisine ulasmadikga, Do-
gu'nun dogru ve tam bilgisini edinmesinin miimkiin olmadigim diigiiniir
Ampere. Ancak, 6te yandan, 6teki'ni saklayan peceyi kaldirmaya ne kadar
cabalarsa cabalasin, bu gabasinin bosa oldugunu da gizliden gizliye bilmek-
tedir. Oteki'nin i¢ diinyasin1 ve kadinin mekanim gérememesi Ampere'e
kendi eksigini ve sinirlarim gosterir. Iste bu noktada bu eksigi giderebilecek
Batili kadinlarin betimlemelerine ve gozlemlerine bagvurur. Bu eksigi ta-
mamlayabilecek giivenilir ajanlar olarak Leydi Mary Montagu ve Sophia
Poole'a gonderme yapar.

Batili kadinlarin betimlemelerine giivenilir kaynaklar olarak bagvurma
konusunu, yukarida soziinii ettigim oryantalizmin alintilamaya dayanan ya-

14. T. Gautier, Constantinople (New York: H. Holt and Company, 1875), s. 192.
15. Mary Harper, "Recovering the Other", s. 11'de Jan Jacques Ampere'den alinti.
16. a.g.e.s. 12'de Jan Jacques Ampere'den alint1.
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pis1 baglaminda diisiinmemiz yerinde olacaktir. Batil erkek ve kadin or-
yantalistlerin birbirlerinin metinlerinden alintilama yaparken ortaya ¢ikan
ozgiin dinamigi, erkek ve kadin konumlarinin kurulusundan ayirt ederek
anlamamiz miimkiin degildir.

Erkek 6zne'nin eksigini tamamlamak iizere ¢aginda bulunulan Batih
kadinlar, kapisi 'miihiirlii’ diinyada tanik olduklarini 'diiriist¢e’ anlatmaktan
mutluluk duyarlar. Aslinda, pek¢ogunun da ifade ettigi gibi, bu kadinlar,
kendilerinin erkek rakipleri i¢in 6nemli bir iglevi yerine getirdiklerini, yani
onlarin 'eksiklerini' tamamladiklarim diisiiniirler. Omegin, Edward Lane'in
kizkardesi, Sophia Poole, bu alanda yalnizca Lane'in kizkardesi olarak ta-
ninmaz; Poole da, kendi yaptigina, erkek kardesinin halihazirda yapmis ol-
duguna yalnizca bir 'ekleme’ niteligi atfetmekten hognutsuz degildir; erkek
kardesindeki eksigi tamamlamaktadir. Bunu g6yle dile getirir:

Kardesimin harem hakkinda anlattiklar1 ve bu iilkenin kadinlarinin ddet ve davranis-
lar1 hakkinda tiim yazdiklarim1 yalmizca en ince, detayina kadar dogru bulmakla kalmyor,
beni gimdi siirdiigiim hayata hazirlamak agisindan en fazla degeri tasidigimi da diisiiniiyo-
rum. Ancak bu konularda yalmzca diger erkeklerden edindigi bilgiler tabii ki yetersizdir.
Kadinlarin iginde bulundugu durumu hem kendi kisisel gézlemlerimden hem de onlarin

degerlerini ve kendilerine nasil davranildigini bu kadinlarin kendi agizlarindan 6grenmem
yoluyla, benim onun eksiklerini tamamlamamu istemigstir ." * [vurgu benimdir]

Poole kendinin sundugu 'ek’ bilgiyi ‘tamamlayici’ olarak konumlamakla,
kendi yaptig ise, erkek kardesinin betimlemelerinin biitiinliigiinii olustur-
ma islevini atfetmektedir. Erkegin 'eksik’ bilgisini, gizli ve yasak mekanin
bilgisini saglayarak tamamlamaktadir. Dogu'nun ‘'hakiki' resminin haliha-
zirdaki erkek betimlemelerinde mevcut oldugunu ima ettiginden, kendi me-
tinlerinin iglevini yalnizca bu resmi tamamlamak olarak goriir. Batili kadi-
na, biitiinsellikteki bir eksigi tamamlama iglevi atfedilmesi, esas olani esas
olmayandan, orijinal olam eklenenden, merkezi kiyida kalandan, igerdekini
digardakinden ayirt etmeye yarar.

Kadin ve erkek seyyahlarin birbirlerinden yaptiklan alintilamay yapi-
landiran metinsel ekonomiyi agiklayabilmek igin kisaca Derrida'nin 'supp-
lement' (ek/eklenti) kavramindan s6zetmek istiyorum.

Derrida 'ek' nosyonunun iki anlamindan s6zeder. Birinci anlamina gére
ek bir katki, toplam zenginlestiren bir tamamlamadir.'® Bu mantiga gore,
yazma konugmaya bir ek ve bdylelikle konugsmanin varligini (presence) gii-
vence altina alan gey olarak anlasilir. Yaziy: bir ek olarak goren mantik, ay-
n1 zamanda, dile, diigiinceyi en dogal bi¢imde ifade eden bir arag olma ayri-

17. S. Poole, English Women in Egypt, Cilt 11 (Londra: Charles Knight, 1844), s. 94.
18. Jacques Derrida, Of Grammatology, ¢ev: Gayatri C. Spivak (Baltimore ve Lond-
ra: John Hopkins Universitesi Yayini), 1976, s. 144.
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caligim atfeder. Buna gore dil, herseyden once konusmak igin varolan bir
sistemdir. Bu durumda yazi, basit¢ce konusmada eksik kalan1 tamamlamaya
hizmet eder. Derrida, bu tamamlama mantigina bir bagka 6rnek-olarak mas-
tiirbasyona atfedilen iglevi gosterir. Mastiirbasyonun iglevi 'dogal cinselligi'
tamamlamak olarak goériiliir. Bati metafiziginin temel tag1 olan karsithklarin
temelinde yatan da bu tamamlama mantigidir; doga ve kiiltiir, kadin: ve er-
kek, konugma ve yazma, koken ve tarih arasindaki kargithk iste bu tamam-
lama ekonomisinin bir iiriintidiir. Eklemenin ikinci anlam ise, tamamlama
degil de bir bagka seyin yerine gegmedir.'® Derrida'nin eklemenin bu ikinci
anlamu igin verdigi 6rnek ise gostergedir. Gosterge, sey'in yerine gecendir.
Bu ekonomide, ister ‘tamamlama’ isterse 'yerine gegen' olarak goriilsiin,
6nemli olan tamamlayanin eklendigi seyin disinda olmasi, onun yerine geg-
mesi i¢in ondan bagka, ona yabanci bir sey olmasidir.2? Her iki anlamda da
ortak olan, ekleme mantiginin orijinal ve kendinden menkul bir varhig: 6n-
gormesidir. Kiyida kalmaya mahkiim edilen eklentinin iglevi, varligin (pre-
sence) biitiinselligini yeniden kurmaktir. Ancak, eklentinin gerekli olmasi,
biitiinliikte bir ‘eksik'in oldugunu gosterir. Eklemeye duyulan zorunlu bir
ihtiyag s6zkonusudur, ¢linkii ek, bir boglugu doldurur, asil olandaki bir ye-
tersizligi giderir. Yani bir yandan, eklenti ihtiyari bir fazlalik, zaten kendi
basina tamam olan bir orijinale eklemeden bagka bir sey degildir. Ama, 6te
yandan da, bu ‘tamam oldugu diisiiniilen' varhktaki eksigi telafi etmek tize-
re eklemede bulunur. Bu sdylemsel ekonominin garip mantigina gore, ek-
lentiye mevcudiyet taninmaz, ama ilging bicimde eksigini telafi ederek
asil', 'orijinal' olam miimkiin kilan odur.2! Ekleme mantig1 ayn1 zamanda
igerisi' ve 'digansi’ arasinda bir ayrim kuran distalama (exclusion) siireci-
dir. Derrida'ya gore:

Metafizik namevcut olani, tamamlayam basit bir digsallik, saf bir ekleme ya da yok-
luk olarak belirleyerek digtalama siirecini gerektirir. Digtalama siireci tamamlama mantigi-
nin yapisinda vardir. Buradaki paradoks, eklemeyi saf bir ekleme olarak gorerek bir tarafa
itmektir. Eklenen, kendini disarda birakan tamam bir varliga eklendiginden, higbirseydir.
Konugma sezilen mevcudiyete, yazma yasayan ve varhgi kendinden menkul konugmaya,

mastiirbasyon normal cinsellik deneyimi denen seye, kiiltiir dogaya, seytan masumiyete,
tarih kokene, vb. eklenmektedir.

Batili kadinlarin yazdiklarini inceledigimizde, erkek ve kadin metinle-
rinin birbirlerini alintilama bi¢iminin bu ekleme mantigi ile ¢caligtigini gorii-
riiz. Bu 6zgiin alintilama dinamiginin ayn1 zamanda oryantalizmin biitiin-

19.a.g.e.,s. 145, 20. a.g.e.,s. 145,

21. Jonathan Culler, On Deconstruction: Theory and Criticism After Structuralism
(Ithaca ve New York: Cornell Universitesi Yayini, 1986), s. 105.

22.Jacques Derrida, Of Grammatology, s. 167.
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selligini kuran bir digtalama siireci olduguna da tanik oluruz.

Erkek 6zne, Batili kadini, Dogu'nun girilmez i¢ mekan1 harem ve pege-
nin ardinda 'saklanan' kadinlar hakkinda bilgi saglamaya davet ederek, ken-
di metnini 'as1l' olarak kurmakta, boylelikle de kadinlarin metinlerini basit
bir ek olarak konumlamaktadir. Kadinlarin betimlemelerinin basit birer ek-
leme olarak konumlanmasi, bunlarin aslinda bir 'hi¢' oldugunu da ima eder.
Diger yandan, erkek 6zne'nin Dogu'yu anlamasinin bu tamamlayici bilgiyi
edinmeden eksik kalacag diisiincesi de s6zkonusudur. Batili kadindan ge-
len her ek bilgi, Dogu'yu anlayabilmek igin gerekli olan bilginin ayrilmaz
bir pargasi olarak goriiliir ama, diger taraftan da bu bilginin 'asil' metinlerin
kiyisinda kaldig: diisiiniiliir. Ancak bu, paradoksal bir bigimde, erkek me-
tinlerinin 'asil' olarak konumlanmasini, bu nedenle de onlarin Doguya ilis-
kin betimlemelerinin biitiinliigiinii ve tamamligin1 da ima eder. Batili kadi-
nin sagladig: bilgiye 'ek’ bilgi statiisii atfetmek, hangi betimlemenin Do-
gu'nun 'gergek/asil' bilgisini sagladigina iligkin bir yargiya da varilmasi de-
mektir. Ancak eklenen, digsal olmasina kargin, bir noksan1 gidermekte ya
da oryantalist biitiindeki temel bir eksigi kapatmaktadir. Burada, erkek 6z-
ne'nin bilgisinin eksikligi, onun Dogu'nun i¢ mekanina erisememesinden
kaynaklanir. Bu anlamda, oryantalist biitiinliik kendine yeterli olmaktan
hayli uzaktir. Batili kadinin harem ve Dogulu kadin hakkinda sagladig: bil-
gi, tam da Batil1 6zne'nin eksigini giderdigi i¢in esas metinden daha az bir-
seydir; kendi basina, bagimsiz bir tanim1 yoktur; ancak erkegin yazdigiyla
bir tamamlama iligkisi icinde oldugu siirece bir sey olabilmektedir. Bu ikili
tanim bir yandan digsarda kalma ve esas kiimeye bir ek hizmeti gorme, diger
yandan ise erkek 6zne'deki eksigi gideren bir ekstra iglevi olmasi sayesinde
Batili kadinlarin sagladiklari bilgiler ayn1 anda hem kabul gérmekte hem de
digtalanmaktadir. Bu, erkek 6zne'nin kadinlarin agiklamalarina bir tamam-
layici olarak neden ihtiyag duydugunu ve neden onlara hem ihtiya¢ duyup
hem de reddettigini agiklar bize. Ancak bu ikili konum, Batili kadinlarin
yazdiklarinin oryantalizmin diginda kaldigin diisiindiirtmemelidir.

Asagida, Montagu'nun Turkish Embassy Letters'inin (Tiirk Elgilik Mektup-
lar1) bir okumasin1 yapacagim. Montagu'nun Mektuplari iizerinde yogun-
lagmamin nedeni, bu metnin oryantalist soylemde ayricalikh bir yer tutmasi
ya da onun erkek oryantalist metinleri tamamlama iglevi géren tek veya en
o6nemli Batili kadin metni oldugunu diisinmem degil. Onun séylemi, Batih
memur ve isadamlarinin esleri, misyonerler, seyyahlar veya antropologlar
olarak Dogu'ya giden diger Batili kadinlarinkinden daha fazla oryantalist
de degildir. Montagu'nun Mektuplari'nin, Batili kadinlarin séyleminin, er-
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keklerin sdylemiyle hangi noktalarda benzestigini veya farklilagtigim ve
tiim bir oryantalist gelenek iginde kadinlarin s6yleminin nasil bir konum is-
gal ettigini gosterebilmek igin iyi bir drnek tegkil ettigini diisiiniiyorum.

Montagu'nun Mektuplari'ni karakterize eden 6zellikleri irdelerken, Li-
sa Lowe'un Critical Terrains: French and British Orientalisms'de aym met-
ni incelerken 6ne siirdiigii temel bazi tezleri de tartisacagim. 23

Lowe'u, Montagu'nun Mektuplarini incelemeye iten nedenlerden biri,
oryantalizmi topyekiin ve monolitik goren anlayisa karsi ¢ikma istegidir.
Lowe bunu, kitabinin temel sorunsallarindan biri olarak sunar. Ornegin, Sa-
id'in oryantalizmi sabit ve monolitik bir soylem olarak diisiinme egiliminde
oldugunu ileri siirerek, oryantalizmin geligkili ve ¢esitlilie dayanan yapisi-
n1 gostermeye <;all§1r.24 Bu nedenle, okumalarim cinsel, irksal, ulusal ve si-
nifsal fark séylemlerinin kesistigi 6rnekler ilizerinde yogunlagtirir. Lowe'a
gore bu farklh s6ylemlerin birbirleriyle eklemlenmesi oryantalizmin biitiin-
selligini bozunduran, hatta onu yerinden eden farkli séylemlerin ortaya ¢i-
kis1 olarak diisiiniilmelidir. 'Oryantalizmin sarsilmasi’ olarak adlandirdigi
durumu, bu tiir séylemsel kesisme noktalarina yerlestirerek, oryantalist
soylemin igindeki direng noktalarin1 bulmay: hedefler. Foucault'nun 'hete-
rotopicality' kavramini, oryantalizmin kendi i¢inde barindirdigi direng nok-
talarim gosterme amaciyla kullanir. Ancak Lowe, bu tiir direng noktalarini
bulmada oldukga aceleci davranmaktadir. Bu aceleci sonuca varisin bir or-
negi oryantalizmi ¢ogullagtirmasi (Said'in tersine, oryantalizmin kargithk-
lara dayanan bir séylem degil de, ¢esitli ve ¢coklu bir yapi arz ettigini iddia
eder) ise, bir digeri de Montagu'nun Mektuplari'nda feminist bir s6ylem tes-
pit ederek, bunun, oryantalizme miidahale imkdm verdigini ileri siirmesi-
dir.> Bu makalede, Montagu'nun Mektuplari'nin, oryantalizmle, Lowe'un

23. Lisa Lowe, Critical Terrains: French and British Orientalisms (Ithaca ve Londra:
Cornell Universitesi Yayini, 1991).

24.Lisa Lowe bu tiir genellemelere kars: ¢ikan tek kisi degil. Kendisinin de belirttigi
gibi, bu tiir elestiriler James Clifford, "On Orientalism", Predicament of Culture, (Camb-
ridge Massachussetts, Harvard Universitesi Yaymni, 1988) ve B. J. Moore-Gilbert, Kipling
and Orientalism, (Londra, Croom Helm, 1986) baglikli caligmalarinda bulunabilir. Bu lis-
teye Orientalism'in gesitli degerlendirmelerine deginen Lata Mari ve Ruth Frankenberg'in
"The Challenge of Orientalism", Economy and Society, Cilt 14, Say1 2, (1985) baglikl1 ma-
kalesini de ekleyebiliriz.

25. Said'in Oryantalizmin ortiik ve goriinen igerigine iligkin tezinin de gosterdigi gibi,
bunlar birbirine kargit gibi diiginmek son derece problemlidir. Ancak, bu, oryantalizmin
yapisinin karmagik olmadigi anlamina gelmez. Tam da bu iki i¢erigin ayni1 anda varolabil-
digin1 gosterdigimizde oryantalizmin biitiinliigtindeki karmagiklig: anlayabiliriz. Diger bir
deyisle, oryantalizmin karmagik yapisi, onun ¢ogul oldugunu iddia etmekle anlagilamaz,
¢linkii oryantalist soylem, Spivak'in ifadesiyle sdylersek, "diinyanin diinyalagtirilmasi“ni
saglayan tekil hegemonik 6ykiisiiniin bir pargasidir.
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o6ne siirdiigiinden daha farkl bir bicimde eklemlendigini iddia edecegim.

Sophia Poole gibi, Montagu da, Tiirk kadinlaninin mekéanina ve dolayi-
styla bilgisine ulagma agisindan Batili erkeklere kiyasla sahip oldugu ayr-
calig1 vurgular. Bunun kadin olmasindan kaynaklandigini okurlarina hatir-
latmay: da ihmal etmez: o, erkeklerin sahip olmadig: birseye sahiptir ve on-
larin eksiklerini tamamlayabilir. Kendi gézlemlerinin Dogu'nun ‘dogru’ bil-
gisini —bu yalnizca oryantalist degil, ayn1 zamanda, eril (masculine) dedigi-
miz soylemi de karakterize eden yaygin bir mecazdir®®- temsil ettigini id-
dia ederek, betimlemelerinin yetkinligini gostermeye caligir. Erkeklerinki-
ne gore kendi metninin marjinal ve tamamlayici bir konuma yerlestirildigi-
nin farkinda oldugundan, betimlemelerine oryantalist soylem iginde bir yer
acgabilmeye cabalar ve bunun igin de erkeklerin 'gerc¢eklik' iddialarim geger-
siz kilmaya galigir. Elde ettigi bilgilerin ve gozlemlerinin Dogu ve Dogulu
kadininin gergek bilgisini sundugunu siirekli vurgular ve erkeklerin metin-
lerini, Dogu'nun ‘hakiki' bilgisinin yetersiz ve ¢arpitilmig bir temsilini sun-
duklarini iddia ederek reddetmeye ¢alisir. Yukarida belirttigim gibi, basitge
birikme yoluyla degil, ayn1 zamanda, yerinden etme, elestiri, bozundurma
ve hatta miidahale yoluyla da kurulan oryantalizmin alintilamaya dayanan
yapisi iste burada karsimiza gikar.2” Ornegin, 17 Haziran 1717'de Leydi ...'e
baglikli mektubunda, Montagu Fransiz tarih¢i Jean Domont'nun Tiirkiye
betimlemelerinin dogrulugunu sorgular.

Mektubunuz bastan sona yanhslarla dolu. Tiirkiye hakkindaki diiincelerinizi ... de-
gerli yazar Dumont'dan aldigimiz1 gérilyorum. Hakikat'den bu denli uzak ve beni eglendi-
ren garipliklerle boylesine dolu Dogu Akdeniz seyahatlerini okumak benim i¢gin burada

6zel bir zevk. Gormedikleri kesin olan kadinlar hakkinda size agiklamada bulunmaktan as-
la vazgegmiyorlar.

Ya da 1718 Mayis'inda Kontes ....'e yazdigi mektubunda Bay Hill gibi
yazarlarin betimlemelerinin biiyiik boliimiiniin yanhighgindan sézeder?’ ve
kendi sundugu bilgilerin dogrulugundan emin olmasini ister.3? Leydi Bris-
tol'a yazdig1 mektupta da asil amacinin 'hakikat'e ulasmak oldugunu vurgu-
lar:

26. Bu, gergek ve temsil arasinda kurulan problemli kargitlikla baglantihidir. Bu prob-
lematigin oryantalizmle nasil eklemlendigi tizerine iyi bir tartigma i¢in bkz. Timothy Mitc-
hell, Colonising Egypt..

27. Sorun, Montagu'nun séyleminin kendinden 6nce yazmis erkeklerin sdylemleriyle
celigkili bir iligki iginde olup olmadig: degil, bu ¢eliskinin onun metnini oryantalizmin di-
sinda konumlayip konumlamadigidir. Bu noktaya agagida tekrar donecegim.

28. Lady Mary Wortley Montagu, The Complete Letters: 1708-1720, Cilt 1, Editor:
Rober Halsband (Oxford: Clarendon Yayini, 1965), s. 368.

29.a.g.e.,s.405. 30. ag.e.,s.385.
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Son gelisimden beri, tiim vicdanimla dogru bir tasavvurunu Hanimefendilerine sun-
maya borglu oldugum bu sehirde, Istanbul'da, epeydir bulunmaktayim; biliyorum ki sey-
yahlarin yazdiklarindan aldigimz kismi ve yanhs fikirler diginda bir fikre sahip degilsiniz.
Surasi kesin ki burays, Istanbul'u, Pera'da onu asla gérmeden yillarini gegirmis pek gok in-
san var. Yine de hepsi onu anlatma iddiasindalar.

Kendi sundugu betimlemelerinin 'ger¢ek’ Dogu'ya sadakatini iddia ede-
rek yetkin kilma ¢abasi yalnizca Montagu'nun degil, diger Batili kadinlarin
da yaygin olarak bagvurdugu bir iisluptur.3? Yukarida da belirttigim gibi,
oryantalist sylemin giicii, farkl1 metinlerin birbirlerinden alintilama yap-
mas! sayesinde daha da saglamlagir, ancak bu, basitge onceki temsillerin
onaylanmasi veya tekrar edilmesi sayesinde degil, daha 6nceki temsillerin
elestirilmesi, bozundurulmasi ve hatta daha onceki metinlerle celigebilen
betimlemelerin gelisip cogalmasi yoluyla da olur.

Lowe, Montagu'nun metninin, kendinden onceki erkeklerden farkh
olarak, birbirleriyle paradoksal bir iligki i¢inde olan degisik sdylemlerin ke-
sisme noktasinda konumlandigini s6yler. Montagu'nun metninde, bir yanda
Dogu'yu egzotik, satafath ve gizemli olarak temsil eden geleneksel oryanta-
list mecazlarin ve metaforlarin bulunduguna, diger yanda ise kendinden 6n-
ceki seyyahlarin Tiirk toplumu temsillerine acik¢a meydan okuyan bir iislu-
bun varhgina dikkatimizi ¢eker.33 Lowe'a gore, Montagu, Robert Withers,
George Sandy, John Covel, Jean Dumont ve Aaron Hill'in kadin, cinsellik
ve Dogu toplumlarinin goreneklerine iligkin betimlemelerini elestirerek
kendi séylemini bu gelenekten net bir bigimde ayirt eder.34 Oryantalizmin
alintilamaya dayanan yapisi agisindan baktigimizda, Montagu'nun, erkekle-
rin metinlerindeki dogruluk iddialarina karsi takindigi elestirel tutumun,
onun sdylemini oryantalist gelenekten uzaklastirdigini ileri siirmek olduk¢a
problemlidir; zira, yukarida da belirttigim gibi, oryantalizm ¢eligkisiz bir
sOylem olmaktan 6te,.onu olusturan metinlerin birbirleriyle ¢elismesine
ragmen biitiinselligi ve birligi olan bir s6ylemdir. Ancak bu 6zelligi onu da-
ha kirilgan kilmaz ya da onun iktidar ve biitiinliigiinii kurabilmesine bir en-
gel tegkil etmez. Bu nedenle, oryantalizmin hegemonyasina karg: direng

3l.a.ge.,s.396-97.

32. Ornegin, Grace Ellison, An English Women in a Turkish Harem (Londra: Methu-
en, 1965)'de gorevinin, Tiirkiye'ye karg1 daha 6nceki metinlerde yer alan "hatalari, 6nyar-
gilar1 ve nefreti diizeltmek" oldugunu sdyler. Kitabi boyunca Dogu ve Dogulu kadim tem-
sil eden metinlerin yanhslarina dikkatimizi ¢ceker. Bagka bir yazimda, bu metinlerdeki mo-
dernist, Aydinlanmaci ve emperyal s6ylemin liberal feminizmle nasil i¢ ige ge¢mis oldu-
gunu gosteriyorum. Bkz. "Lifting the Veil: Feminist Politics and the Colonial Episteme",
icinde Veiled Fantasies: Towards a Feminist Reading of Orientalism,(Cambridge Univer-
sitesi Yayini, yayimlanacak).

33. Lisa Lowe, Critical Terrains,s. 31. 34. age.,s. 31
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noktalarini, metinlerin ¢esitliliginde veya ¢eligkili 6zelliklerinde, ya da
‘olumsuz’ ve 'kotii' stereotiplere karsi, daha ‘olumlu’ ve 'iyi' imajlarin kurul-
masinda arayan yaklagimlar kugkuyla degerlendirmemiz gerektigini diisii-
nilyorum.3% Oryantalizmi bir '6nyargilar’ ya da 'olumsuz' imajlar kiimesi
olarak diisiinecek olursak, incelememizin bu imajlar1 ahlaki bir kritere gére
degerlendirmenin 6tesine ge¢mesi hayli zordur. Homi Bhabha'nin da belirt-
tigi gibi, bu imajlar basit¢e 'olumlu’ ya da 'olumsuz' olarak degerlendir-
mektense, stereotiplere dayanan kolonyel sdylemin 6zneyi kurucu, 6zneyi
kurdugu o6lgiide de onu tabi kihic1 giiciinii anlamaya ¢aligmaliyiz.3 Bhab-
ha'ya gore, kolonyel s6ylemi, 6teki kiiltiirleri inceleme nesnesine doniistii-
rerek onlar1 kuran bir séylem olarak diisiinmeliyiz. Bu agidan bakildiginda,
Montagu'nun sdylemi, farkli bir jestle de olsa, oryantalist kurgunun disinda
veya Otesinde degil, bizzat onun i¢inde konumlanmigtir. Bunu gostermek
icin Montagu'nun Mektuplari'nin erkeklerin metinlerinden farkl gibi go-
riinmesine ragmen nasil eril ve emperyalist 6zne kuran s6ylemlerle ittifak
icinde oldugunu gostermeye c¢alisacagim. Bunu yaparken, Lowe'un ileri
stirdiigii tezlerle elestirel diyalogumu siirdiirecegim.

Lowe'a gore, oryantalist s6ylemin heterojen bir yapisi vardir. Ona gore
cinsiyet, simif, irk ve ulus sdylemlerinin oryantalist s6ylemle kesigmesi,
onun hegemonyasim sarsici bir gii¢c olugturur. Montagu'nun metninde or-
yantalist betimlemelerin izlerini bulsa da, bunlarin cinsiyet ve sinif retori-
giyle eklemlendigini iddia eder. Boyle bir eklemlenmenin farkl toplumla-
rin kadinlan arasindaki ortak deneyimlerden s6zeden 'feminist' bir soyle-
min ortaya ¢ikigina olanak tanidigim 6ne siirer.3? Asagida, Lowe'un, Mon-
tagu'nun kullandig: belli soylemsel dgeleri ‘feminist’ olarak nitelemesi iize-
rinde daha genis bir bicimde duracagim ve celisen, ¢atigan ozelliklerine
karsin, Montagu'nun sdyleminin eril ve emperyalist s6ylemlerden kopama-
digin1 gostermeye ¢aligacagim.

Lowe'a gore, Montagu'nun séylemi iki farkl retorigin, benzerlik ve
farklilik retoriginin, bilesiminden oJusur. Montagu'nun metnini erkeklerin-
kinden ayiran en 6nemli 6zelligin, onun Tiirk kadininin konumunu, Batili
kadinin konumuyla benzegtirmesi oldugunu ileri siirer. Montagu'nun, ken-
disi ve Tiirk kadinlan arasinda 6zdeslik kurdugu retorik, Lowe'a gore ben-
zerlik retoriginin bir 6rnegidir. Bu ise, Lowe igin, Montagu'nun metninde

35. Aslinda Oryantalizm Dogulu kiiltiirler ve insanlarin antropolojik bir temsilinden
¢ok daha 6nce, Dogu'ya gitme, "orada" olma, Dogu ve Bati arasina ayirim koyup onlari
isaretleme arzusunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu, Lacanci anlamda, fantazi tarafindan besle-
nen ve desteklenen bir arzudur ¢iinkii, 6zne kendi kimligini bu fantezi sayesinde kurar..

36. H. Bhabha, "The Other Question...", Screen, Cilt 24, Say1 6, (Aralik 1983),s. 18 .

37..Lisa Lowe, Critical Terrains, s. 40.
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feminist bir s6ylemin varligina delalet eder. Bunun yanisira Lowe, Monta-
gu'nun benzerlik retorigi kadar farklilik retorigini de kullandigini ileri sii-
rer. Bu ikinci 6zellik, Montagu'nun metnini, Dogu ve Bati'nin farkini kargit-
lik i¢inde kuran mevcut oryantalist soylemle benzer kilmaktadir. Yani,
Montagu'nun retorigi, oryantalizmin farkh kiiltiirleri 6tekilestiren s6ylemi-
ne aym anda hem kargit hem de yandasur.3® Lowe'a gore, Montagu'nun
kendini Tiirk giysileri iginde aynntili bicimde tanimlamasi, kendisi ve Tiirk
kadinlan arasinda benzerlik ya da 6zdeslik kurdugu noktalardan biridir.%
Lowe, ayrica, bu iki farkl retorigin Montagu'nun Tiirk kadinlanyla 6zdes-
lik ileri siirme ¢abasinda nasil i¢ ice ge¢mis olduguna da dikkati ¢eker. Ona
gore, rmegin, Montagu'nun Tiirk kadinlanyla 6zdegligini kurdugu benzer-
lik retorigi, aym zamanda Dogulu ve Batili kadinlar arasinda bir fark kur-
masina da neden olur. Montagu'nun kendini Tiirk kadinlanyla benzegtirme-
si, ironik bir bicimde, Dogu ve Bat1 arasinda kurulmus kargitliga dayamir.4°
Ancak, Lowe'a gére, Montagu, farklilik retorigini Tiirk ve Ingiliz kadinlar
arasinda bir esitlik kurmak amaciyla kullanir. Bu iki s6ylemsel stratejinin
nasil bir arada varolabildigini gostermesine karsin, Lowe yalnizca farklilik
retorigini Dogu ve Bat1 arasinda karsithk kuran oryantalist s6ylemin temel
bir 6zelligi olarak goriir. Benzerlik retoriginin ise oryantalist olarak nitelen-
memesi gerektigini ima eder. Lowe'un farklilik retorigini. oryantalizmle 6z-
deslestirip, benzerlik retorigini bunun diginda tutmasi, kitabin ilerleyen say-
falarinda daha da belirginlesir. Lowe igin, Montagu'nun farklilik retorigini
kullanmasi onun metnini oryantalist soylem i¢inde konumlandinrken, ben-
zerlik retorigi onu oryantalizmden farkh ve ona muhalif kilar. Bu ise, onun
metninin oryantalizme olan elestirel mesafesini ifade eder. 4!

Burada problemli olan, Lowe'un farklilik retoriginden neyi kastettigi ve
Montagu'nun metnini ¢dziimlerken bagvurdugu varsayimlardir: Benzerlik
retorigini oryantalist/kolonyel soylemin diginda goriir Lowe, ¢linkii ne za-
man farklilik retoriginden s6z etse, onu oryantalist olarak niteler. Oysa ben-
zestirme retoriginden s6z ederken, onu oryantalizmin diginda, dahasi ona
mubhalif bir s6ylem olarak degerlendirir. Lowe, benzerlik retorigini asla or-
yantalist s6ylemin bir 6zelligi olarak karakterize etmez. Bu iki retorik ara-
sinda yaptig1 ayinnmla ima ettigi sey, onlarin birbirlerinden kesin bir ¢izgi
ile ayrigtirilabilecek, tamamen iki farkli sdylemsel strateji oldugudur. Or-
yantalizmin $6ylemsel bir stratejisi olarak yalmzca farklilik retorigini ele
alirken, benzerlik retoriginin oryantalizme miidahale imkam sagladigim
diigiiniir.

Lowe'un yaklagimindaki sorunlan goésterebilmek igin yapisalcilik-son-

38.a.g.e.,5.42 39. ag.e.,s. 42. 40. a.g.e.,s. 45 41. a.g.e.s.45
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ras1 kuramin 6grettigi 6nemii derslerden birini tekrarlamak istiyorum bura-
da: fallosontrik ve Avrupa-merkezci anlamlandirma ekonomisi yalnizca bir
terim iizerine kuruludur. Bu agidan, oryantalizm gibi bir s6ylemde fark, 6z-
nenin digarida birakilan ama zaruri, negatif 6tekisinden bagka bir sey degil-
dir. Spivak'in ifade ettigi bicimde belirtirsek, fark her zaman benzemeyen
(6zdes-olmayan) ama yine de gondermede bulunularak anlagilir olandir.4?
Bagka bir deyisle, emperyalist 6zne, kendi kimligini, 6tekini Aynilik manti-
g1 icinde asimile etmesi sayesinde kurar.*> Ozne'nin kendini kurdugu bu sii-
reg ise, otekinin farkinin terciime edilmesini gerektirir ve unutmamaliyiz ki,
her terciime edis, farki, 6znenin kendi terimlerine doniistiirmesi demektir.
Bu ise Spivak'in ‘ihlal olarak terciime' dedigi siireci anlatir bize.** Said, kiil-
tiirel 6teki'nin terciimesinin ima ettigi bu ihlali s6yle dile getirir: “onlar tar-
tisma baghklarina ya da aragtirma alanlarina gevirmek, esasen ve igerik ola-
rak tiimiiyle farkli bir seye doniistiirmektir."*> Bu agidan bakildiginda, Lo-
we'un farkhilik ve benzerlik retorigi arasinda yaptigi ayinm temelsizdir,
ciinkii kolonyel s6ylem icinde, fark her zaman Aynilik mantig1 igcinde, Bati-
l1 6znenin konumu ile anlagilir kilinir. Bu nedenle, farkin kolonyel sdylem-
deki temsili, 6znenin aynadaki tersine c¢evrilmig suretinden bagka bir sey
degildir. Dolayisiyla, Tiirk kadinlariyla kendisi arasinda 6zdeslik kurarken,
Montagu, kiiltiirel farkin 6zneye terciimesinin ima ettigi ihlal-edici doniis-
tiirmeyi gerceklestirir. Irrigaray'in da ileri siirdiigii gibi, fallosontrizmin ta-
mimlayici 6zelliklerinden biri, tam da Lowe'un benzerlik retorigi dedigi re-
torik sayesinde kurulan Aynilik mantigidir: 6zne, 6teki'ni hep kendinden
dolayimla bilir ve temsil eder. Tipki fallosontrik diizende cinsel farkin tem-
sili gibi, kolonyel sdylemin simgesel evreninde de kiiltiirel farkin temsili
Aynilik mantig: iizerine kurulmugtur. Diger bir deyisle, Irrigaray'in fallo-
sontrik soyleminde cinsel farkin temsili iizerine sdylediklerini, oryantalist
soylemde kiiltiirel farkin temsili sorununa uyarlayabiliriz. Irrigaray'a goére,
Aynilik mantig1 erkegin hom(m)oseksiiel ekonomisine dayanir ve bu eko-
nomide kadin Aym olanin, 6znenin &tekisidir. Aynilik mantigina hiikkme-
den sey ise kendiyle 6zdes olana duyulan arzudur.?6 Emperyalist ve erkek
6zne'nin kiiltiirel ve cinsel farki kabul edilebilir ve kiyaslanabilir bir Aynili-

42. Gayatri Chakravorty Spivak, "Imperialism and Sexual Difference", s. 225.

43. Gayatri Chakravorty Spivak, "Canthe Subaltern Speak", Marxism and the Interp-
retation of Culture, Ed. C. Nelson ve L. Grossberg (Urbana ve Chicago: Illinois Universi-
tesi Yayini, 1988), s. 294.

44. Gayatri Chakravorty Spivak, "Imperialism and Sexual Difference", s. 235.

45. Edward Said, "Representing the Colonized: Anthropology's Interlocutors", Criti-
cal Inquiry, Say1 15 (Kig 1989).

46. Luce Irigaray, Speculum of the Other Women (Ithaca: Cornell Universitesi Yayi-
ni, 1985), s. 26-27.
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ga terciime edip doniistiirmesi konusunda Said, Irrigaray ve Spivak'in tezle-
rini (degigsik baglamlarda ileri siiriilmelerine kargin) izleyerek, Monta-
gu'nun oryantalizme iligkin aldig elestirel tutumun emperyalist kiiltiirel ter-
ciime ve 6zne kurma siirecinin diginda yer almadigini ileri siirecegim. Mon-
tagu'nun farki, Aynilik ekonomisi i¢cinde temsil etmesi, onun da, 6teki'ni bir
bilgi nesnesi olarak terciime ederek anlasilir kildigini gésterir bize. Iste ikti-
dar ve bilgi arasindaki bag tam da bu terciime sayesinde kurulabilmektedir.
Montagu'nun metnini erkek rakiplerininkinden ayiran 6zellik, onun
kendini, Tiirk kadinlariyla 6zdeslestirmesi ve paylastiklar: ortak deneyim-
lerinden s6z etmesi olabilir. Bu, onun, oryantalist gelenek i¢inde yer alan
erkeklerden farki, yani kadin olmasindan dogan bir ayricaligidir. Ancak,
Lowe'un 6ne siirdiigii gibi, bunun Montagu'ya oryantalist gelenege miida-
hale imkani veren feminist bir s6ylem sagladigini iddia etmek, Bat1 emper-
yalizmiyle belli bir tiir feminizm arasindaki ittifaki anlamamiza engel olur.
Kolonyel sdylem alaninda ¢alisan feministler olarak agiklamamiz gereken,
Montagu'nun sdyleminin nasil bir feminizm ima ettigi, dahasi, bu feminist
soylemin emperyalist projeyle hangi noktalarda ortiisiip hangi noktalarda
ondan uzaklastig1 veya uzaklasamadigidir.*” Saf ve 'kirlenmemis' bir konu-
mun imkansizl:g1 diisiiniildiigiinde, feminizm ve oryantalizmi zorunlu ola-
rak karsit iki soylem olarak ele alabilir miyiz? Montagu'nunki tiirtinden fe-
minist bir séylemi oryantalizme digsal bir iligkide konumlandirmaktansa,
feminizmin nasil emperyalist de olabilecegi ve oldugu, nasil oryantalizm
gibi bir s6ylemi hem elestirip hem de ondan yararlanabildigin1 gostermeli-
yiz. Feminizm ve oryantalizmden farkl1 ve birbirinden ayrilabilir iki ayn si-
yasi olusum gibi sdz etmektense, kiiltiirel farki, Aynilik ekonomisi iginde
temsil eden feminizmin fallosontrik, oryantalist ve emperyalist sdylemlerle

47. Bagka bir ¢ok feminist kuramci da, Bati feminizmini, Bati ile Ugiincii Diinya ara-
sindaki iligkiyi yapilandiran global ekonomik ve siyasal baglama yerlestirerek degerlendir-
mekte. Bkz. Chandra Talapade Mohanty, "Under Western Eyes: Feminist Scholarship and
Colonial Discourses", Boundary 2, !2, Say1 3/13, 1, (flkbahar/Kis 1984). Ayn1 makale Fe-
minist Review, s. 30 (Sonbahar 1988)'da tekrar yayinlanmigtir. Yeniden gozden gegirilmis
bir versiyonu da Third World Women and.the Politics of Feminism, Chandra Talpade Mo-
hanty, "Feminist Encounters: Locating the Politics of Experience", Copyright 1, 1988'de
bulunabilir. Ayrica Third World Women and the Politics of Feminism, Ed. Chandra Tala-
pade, Ann Russo ve Lowdes Tornes (Bloomington ve Indianapolis: Indiana iiniversitesi
Yayini, 1991)'de ve Western Women and Imperialism, Ed. Nupur Chandhuri ve Margaret
Strobel (Bloomington ve Indianapolis: Indiana iiniversitesi Yayini, 1992)'de pekgok maka-
le de benzer konulara gesitli agilardan yaklagmaktadir. Bunun diginda bkz. Gayatri Chakra-
vorty Spivak, "Imperialism and Sexual Difference", Oxford Literary Review, Cilt 8, Sayi
1-2 (1986); "French Feminism in an International Frame", i¢inde /n Other Worlds (New
York ve Londra: Routledge 1988); Aiwa Ong, "Colonialism and Modernity: Feminist Re-
Presentations of Women in Non-Western Societies", Inscriptions, Say: 3/4 (1988).
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nasil ittifaka girdigini gosteri:eliyiz. Ancak Lowe igin, ironik bir bigimde,
Montagu'ya, Dogu iizerine geleneksel oryantalist metinleri sorgulayip mii-
dahale imkani saglayan tam da bu ‘feminist’ soylemdir. Lowe'a gére, Tiirk
ve Ingiliz saraylarindaki kadinlar arasinda 6zdeslik kuran séylemiyle, Mon-
tagu, oryantalizmin farklilik retorigine miidahalede bulunmaktadir. 48
Montagu'nun oryantalist gelenege miidahaleleri, temel olarak feminist bir retorikte

eklemlenmekte ve metninin Tiirk kadinlarinin kolelestirilmesi mecazimi reddettigi nokta-
larda ortaya ¢ikmaktadir.

Montagu'nun Tiirk kadinlarinin ‘otantik’ bilgisine sahip oldugu iddia-
sinda bulunabilmesini saglayan seylerden bir tanesi, onun, Dogu'nun 'gizli'
mekanina girebilmis olmasidir. Bu durum, Montagu'nun kendi betimleme-
lerinin Dogu'nun ‘'hakikatini' yansittigin1 iddia edebilmesine yardimci olur.
Ancak bunun oryantalist sdylemin reddi anlamina geldigini ileri siirmek,
oryantalizmin giiciinii 'carpitilmi§’' veya 'yanlhs' temsiller kiimesine indirge-
mek demektir. Bu tiir bir indirgemecilik ise bizi oryantalist s6ylemin oryan-
talize edici giiciinii gormekten alikoyar. Oryantalizm, Dogu'nun ‘¢arpitil-
mi§' imajindan ibaret bir gey olarak anlagildiginda, Dogu'yu Dogulu olarak
kuran séylemsel ekonomi sorgulanmadan birakilmis olur. Said'in 'oryanta-
lizm Dogu'yu dogululastiran bir sdylemdir' bicimindeki formulasyonu, bu
temsilleri emperyalizmin sdylemsel diizeydeki bir tezahiirii olarak anlama-
miz gerektigini hatirlattii gibi, temsil problematiginin basitce bir ¢arpitma
veya yanilsama olarak diigiiniilmesinin doguracag: sakincalar konusunda
da uyarir bizi, ¢linkii oryantalizm Dogu'yu dogululagtirirken hem inceleyen
ozne'yi ve hem de incelenen nesneyi kuran bir séylemdir. Daha da 6nemli-
si, bu, dzne ile nesne arasindaki esitsiz bir iligkinin kurulmasini saglayan ve
farki karsithk mantig1 iginde temsil eden bir anlamlama ekonomisidir. Bu
agidan baktigimizda, Montagu'nun ‘bagardigi’ olsa olsa oryantalist sdylemi
basitge tersine ¢cevirmektir: Boylesi bir tersine ¢evirme, erkek oryantalistle-
rin Tiirk kadinlarinin durumunu kélelik olarak gérmelerinden farkh olarak,
Montagu'nun, onlarin, Batili kadinlardan 'daha 6zgiir' olduklarini iddia et-
mesine neden olur. Ancak buradaki sorun, oryantalizmin basit¢e 'kotii'
imajlarin bir toplami olarak .gériilmesi sorunudur. Oryantalizmin basitge
‘olumsuz’ imajlar sayesinde kurulmadigini kabul ettigimizde, Dogu'nun ve
kadininin 'olumlu’ imajlarinin temsilini de oryantalizmin iktidarin1 sarsma-
nin bir araci olarak ele almamiz s6zkonusu olamaz. Yapisokiimcii yaklasi-
min gosterdigi gibi, karsithiklarin yerini degistirip, bastirilmig terimi merke-
ze yerlestirmek de oryantalizmin sdylemsel ekonomisini yerinden oynatici
(displace) bir siyaset olusturamaz, ¢iinkii boylesi bir tersine gevirig kargit-

48. Lisa Lowe, Critical Terrains, s. S1. 49. a.g.e.,s.51.
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liklarin kuruldugu yap, gii¢ ve siddeti korumaya devam edecektir. Iste, Lo-
we'u, Montagu'nun Mektuplari'nda 'feminist' bir sdylem bulmaya gétiiren
tam da boylesi bir kuramsal/siyasal konumdur. Ornegin, Montagu'nun Tiirk
kadinlarin1 anlamakta kullandig: s6ylemsel stratejilerden birinin karsilagtir-
ma yapmak oldugunu ileri siirer Lowe. Bu karsilagtirmada, Montagu, Tiirk
kadinini, erkeklerin metinlerindeki gibi 'kélelestirilmis kadin' temasiyla
temsil etmez. Lowe'a gore, erkeklerin, Tiirk kadinlarinin kolelestirilmesini
elestirirken s6z konusu olan sey toplumsal ve kiiltiirel pratiklerin elestiril-
mesi degildir. Erkekler, kadini ezen Islami pratikleri 'gayri-medeni' ve 'bar-
barca' gostermek suretiyle Avrupal kadin1 medenilesmig kiiltiiriin bir gos-
tergesi olarak temsil ederler. Lowe, Montagu'nun séyleminin oryantalist
gelenekten farklilastigi, hatta onunla ¢atigtigi noktanin bu oldugunu ileri sii-
rer. Ona goére, Montagu, Tiirk kadinlarin statiisiinii kargilagtirmal bir bi¢im-
de degerlendirse de (fark retorigini kullansa da), erkeklerden farkh olarak,
onlan Ingiliz kadinlarina kiyasla daha avantajh ve iistiin gériir. Dolayisiyla,
Montagu erkeklerin Tirk kadinlarim kole gibi gostermelerini agik¢a red-
detmekle kalmaz, geleneksel oryantalist sdyleme de miidahalede bulunur.
Lowe, burada, oryantalizmi basit¢e 'olumsuz’ imajlar sorunsalina indirge-
mekte ve boylece oryantalizme miidahaleyi de Dogu ve Dogulu kadinlar
hakkinda daha 'olumlu’ imajlarin (6rnegin 'kéle' yerine '6zgiir' Dogulu ka-
din) kurulmasuyla esitlemektedir. Gelistirdigi kuramsal ¢ergeve, oryantaliz-
mi 'olumlu’ ya da ‘olumsuz' imajlar bakimindan degerlendirmeye dayandi-
gindan, 'olumlu’ atiflardaki dogululagtirma siirecini gozden kagirir. Oryan-
talizmin iktidarin1 basit¢e 'olumsuz’ Dogu imajlarinin temsilinde aradigi-
mizda, ayn iktidarin daha bagka soylemsel stratejiler araciligiyla kurulabil-
digini anlamamiz miimkiin olamaz.

Montagu'nun mektuplarindaki diger mecazlar, metaforlar ve temalar
nelerdir? Bunlarin uzun bir listesini vermek yerine, 'pecenin ardinda gizle-
nen Dogulu kadin' (masquerading oriental woman) metaforu iizerinde dur-
mak istiyorum.3? Bununla ¢ok yakindan iligkili bir diger konu da Batih 6z-
ne'nin seyretme hazzidir (voyeuristic pleasure). Asagida bu iki mecazin
Montagu'nun metninde nasil eklemlendigini incelemek istiyorum.

Oryantalist soylemde yaygin olarak kullanilan 'pegenin arkasinda giz-
lenen Dogulu kadin' metaforu Montagu'nun Mektuplari'nda da kendini gos-
terir. Ironik bir bigimde, Montagu, Tiirk kadinlarinin kéle olarak temsil edi-
lisine tam da bu yaygin oryantalist metaforu kullanarak kars1 ¢ikar. Onceki
yazarlarin betimlemelerini elestirerek, Tiirk kadinlarinin Ingiliz kadinlarin-
dan daha fazla dzgiirliige sahip olduklarim1 ve pegenin, onlara taninmadan

50. Bu noktay "Veiled Fantasies" adli makalemde ayrintili bigimde tartigiyorum.
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dolagma serbestisini sagladigini ileri siirer. Montagu igin pege, soylu bir ha-
nmim1 kolesinden ayirmamizi engelleyen etkili bir gizlenme aracidir; ardin-
dakini bilinmez kilmakta, bir maske gibi yiiziinii saklayarak Tiirk kadinina
'gizli iglerini' farkedilme tehlikesi olmaksizin halletme imkanim saglamak-
tadir. Bu agidan pece, Montagu'ya gore, baskici bir unsur olmaktan ziyade
Tiirk kadinina '6zgiirliik’ saglayici bir kiyafettir.

Bizden daha 6zgiir olduklarin1 gérmek ¢ok kolay; hi¢bir mertebeden higbir kadinin,
biri gozleri diginda biitiin yiiziinii 6rten, digeri de iistiindeki tim giysiyi ortiip arkasindan
yariya dek sarkan iki miislin olmadan sokaga ¢ikmasina izin verilmiyor; ve sekilleri, higbir
kadinin onsuz ortalikta goriinmedigi Ferice dedikleri seyle tamamen gizleniyor... Bunun
onlari ne kadar iyi gizledigini tahmin edebilirsiniz, 6yle ki, soylu bir hanimi kélesinden
ayirmak miimkiin degildir, en kiskang kocanin bile karisiyla rastlagtiginda onu tanimasi
imkénsizdir ve higbir erkek sokakta bir kadina dokunmaya ya da onu izlemeye kalkigamaz.

Pecenin arkasinda gizlenme onlara, farkedilme tehlikesi olmaksizin, isteklerinin pesi-
sira gitme Ozgiirliigiini veriyor... Soylu hanimlar, kocalarinin kim olduklarini bilmelerine
nadiren izin veriyorlar ve bunu farketmek o kadar zor ki kocalar alt1 aydan fazla birlikte ol-
duklari ismi bile nadir olarak tahmin edebiliyorlar.. Nihayetinde, Tiirk kadinlarini Impara-
torluk'taki yegéine 6zgiir insanlar olarak goriiyorum.

Mektuplar'm editoérii Robert Halsband'in bir dipnotta belirttigi gibi,
Montagu'nun Tiirk kadinlarinin 'hakikati'ine sadik kalmamakla elestirdigi
Du Loir (Voyages) ve Robert Withers (A Description of the Grand Signor)
da pegeyi, kadinlara agk meselelerini halletmede yardimci olan bir giysi
olarak temsil ederler.’? Pegenin, Dogu ve Dogulu kadinin gergegini rten
bir maske olarak temsil edilmesi, oryantalist ve fallosontrik sdylemlerin
birbiriyle ortiistiigii giiglii bir figiirdiir. Bu agidan, Montagu'nun sdylemi or-
yantalist soylemle celismekten veya ona karsi ¢ikmaktan hayli uzaktir. Ter-
sine, halihazirda varolan temsilleri tekrarlamakla kalmayip, bunlar kadinca
(feminist diyemiyorum) bir konumdan konusan sdylemiyle eklemler. Lo-
we'un ¢oziimlemesine gore, Montagu'nun Tiirk kadinlarin1 'pece arkasinda
is ceviren' metaforu ile temsil etmesi Tiirk kiiltiiriinii Ingiliz kiiltiiriiniin
lensleri ile gérinek demek olsa da, 53 bu, onun:

... erkek gezi yazilar1 gelenegine miidahale amaciyla, onlarin konumunu bir bigimde
kendine mal edisini de icermektedir. Montagu, pegenin, Tiirk kadinlarinin kargi-¢ikis ey-
lemlerine bir zemin olugturdugunu, onlara cinsel ve toplumsal 6zgiirlik imkam verdigini

ve boylece onlar1 anonimlestirerek korudugunu iddia ettiginden, Tiirk kadinlarini bir 6z-
giirliik ve serbestlik gostergesi olarak temsil eder.

Lowe'a gore, Montagu'nun pegeden s6z edig bigimi, erkeklerin sdylem-
lerinde yaygin olarak gérdiigiimiiz 'kélelestirilmis Dogulu kadin' s6ylemine
kargi ¢ikar. Lowe'a gore, Montagu, bu kadin-karsiti sdylemin tersine, pege-

51. Lady Mary Wortley Montagu, The Complete Letters,s. 328-329.
52.a.g.e.,s.328. 53. Lisa Lowe, Critical Terrains,s.44. 54. a.g.e.,s.45.
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yi Tiirk kadinin1 6zgiirlestiren bir arag olarak gosterir. Pege yardimiyla,
Tiirk kadinlar:

....lngiliz kadinlarindan daha fazla 6zgiirdiirler. Montagu'nun "Nihayetinde, Tiirk ka-
dinlanni Imparatorluk'taki yegane 6zgiir insanlar olarak gériiyorum" ciimlesi, onyedinci
yiizyilda, erkeklerin gezi yazilarindaki gesitli soylemlere meydan okumasi agisindan
onemlidir. Bir bakima, bu ciimlesi, Tiirk kadinlarinin kolelestirilmesini, Dogu barbarligi-
nin bir gostergesi oldugunu ileri siiren oryantalist sdyleme giiglii bir bicimde miidahalede
bulunmaktadir. Iddias1 ayrica Tiirk kadimnlarinin Ingiliz kadinlarindan daha 6zgiir oldugu
ifadesini icermektedir ki bu, gezi yazilarinda varolan kadin-kargiti soyleme karsi ¢ikan bir
ifadedir.

Yalnizca Montagu'nun metninde degil, genelde tiim oryantalist metin-
lerde de pegenin bu bigimde temsil edildigini gormek igin, erkeklerin me-
tinlerine goyle bir goz atip, Montagu'nun sdéyleminin nasil onlarninkinin bir
tekrar oldugunu da gormekte fayda var. Ancak Lowe sanki sunu ima edi-
yor gibidir: Dogu'nun ve Dogulu kadinin 'olumlu’ ya da 'olumsuz' (6zgiir
veya kole) olarak temsil edilmesini etkileyen en 6nemli faktor yazarin ka-
din m1 erkek mi oldugudur. Bu durumda oryantalist s6ylemin olugmasina
hatir1 sayilir bi¢imde katkida bulunmus Gerald de Nerval'in, asagida aktara-
cagim Dogulu kadin temsilinin onun igin bir paradoks teskil etmesi bekle-
nirdi. O da, Montagu gibi, Dogulu kadinlarin 6zgiirliigiinii 'pegelerinin ar-
kasinda gizli isler cevirme' 6zgiirliigii ile 6zdeslestirir.

Eger entrika ¢evirme niyetindeyseler, maske ve kiyafetin tektipligi gergekte onlara
Avrupahlar'dan ¢ok daha fazla dzgiirliik tamyor... Dolayisiyla, Miisliman hukukunda, in-

sanlarin inanmay tercih ettikleri gibi, kadinlan kolelik ve agagilik konumuna indirgeyen
higbir sey yoktur. 36

Dogu ve Dogulu kadinin kendini pegenin arkasinda gizledigine iligkin
yaygin oryantalist varsayim, ayni zamanda bu gizemli ve sakl1 '6zii' gormek
ve fethetmek arzusunun da dogmasina neden olur. Bu 'gizemli' alam gérme
ve oraya niifuz etme arzusu ise temsil eden 6zneyi erkek olarak konumlar.
Montagu'nun harem hakkinda anlattiklari, orada yasadigi seyretme hazzini
da gosterir bize. Cinsiyetinin ona verdigi ayricalikla Montagu, haremin ka-
pali mekanini, Tirk kadinlarinin giizelligini, erkeklerin yoklugunda yasa-
diklarim1 ayrnintili bicimde tanimlamaktan mutluluktan 6te birseyler hisse-
der. Bunun nedeni ise yalnizca haremin goriillemez mekanim goriilebilir kil-
mig olmasi degil, aym zamanda kendini de bakan g6z/Ben (eye/I) olarak
kurabilmesidir. Bagka bir deyisle, 6teki'nin goriilebilir kilinmasi/seyredile-
bilmesi 6zne'nin kimligini kurabilmesinin de koguludur. Dolayisiyla Mon-

55.a.g.e.,s.43-44,
56. Gerard de Nerval, The Women of Cairo: Scenes of Life in the Orient (Londra: Ge-
orge Routledge ve Sons, 1929), s. 148.
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tagu, Dogulu kadinin Batililar'a yasaklanan i¢ mekanin1 anlatmakla kalmaz,
onu Ortiip gizleyen pegeyi de agmig olur. Montagu'nun gozetlemeyi/seyret-
meyi basardigi kadinlar haremde pegelerini agmiglardir. Yani Montagu on-
lar1 'dogal’ hallerinde gorebilmistir. Bu anlamda Montagu 6teki'nin kalbine,
gizemlerine, 'gercek’' dogasina ve dziine girmeyi basarabilmistir, ¢iinkii on-
lar1 "... kiyafetlerinde mertebe farki olmaksizin, hepsini tabii hallerinde,
agikgasi ginilgiplak, higbir giizellik ve kusuru gizlemeden">? gérme firsatim
bulmustur.

Kapali mekana basariyla girmesi ve 6teki'ni en 'gergex’ yanlariyla orta-
ya sermesi Montagu'ya biraz da garip bir seyretme hazz tattirir. Bakigi, 6te-
ki'nin/kadinin ‘'¢inlgiplak’ 'gergeginin’ sergilendigi noktada bile hala tiimiiy-
le tiikkenmis ve doyurulmus degildir, ¢iinkii tam bu noktada, nesnel ve olgu-
sal bakisini, kurgusal, diigsel ve hayali bir bakiga doniigtiiren bagka bir sii-
re¢ baglar. Kadina &teki olarak, yani 6teki kiiltiire ait olarak baktiginda,
Montagu'nun bakisi erkeksi bir bakisa doniisiir. Boylece Montagu erkeksi,
fallik bir konum edinmekte ve 'giinahkar' bir zevk tatmaktadir. Gervase gibi
erkek bir 6zne'nin varligini1 hayal ederek, Montagu, adeta onun konumuna
yerlesmektedir. Bu ise, Batili kadinlarin Dogu ve Dogulu kadin karsisinda
isgal ettikleri 6zne konumunun bir erkek konumu oldugunu gostermesi ba-
kimindan énemlidir. Asagidaki alintida bu konumun dile getirilisine tamk
oluruz.

Dogruyu s6ylemek gerekirse, gizliden gizliye Bay Gervase'nin orada goriilmez bir bi-
¢imde bulunabilmesini isteyecek kadar giinaha girdim. Diigiinilyorum da, bu kadar hog ka-
dim degisik durumlarda, kimi sohbette, kimi ¢ahgirken, digerleri kahve ve serbetlerini iger-
ken ve ¢ogu, koleleri (genelde onyedi ya da onsekizinde giizel geng kizlar) saglarini gesitli

hos sekillerde érerken, minderlerine umursuzca uzanmig haldeyken gérmek onun sanatim
fevkalade gelistirirdi.

Yukarida oryantalist s6ylemin hegemonyasinin alintilama yoluyla ku-
ruldugundan sézetmistim. Mektuplar'n editorii Halsband'dan Ingres'in Le
Bain Turc (1862) tablosunun Montagu'nun betimlemelerinin etkisini tagidi-
gin1 dgreniriz:

Ingres 1805 baskisinin Fransizca gevirisini kullanarak bu mektuplardan gesitli pasaj-
lan bir deftere kopyalamugtir.

Bu durum bize, oryantalizmin alintilamaya dayanan yapisin1 ve zorun-
lu bir tamamlayici olarak Batil1 kadinin oryantalizm i¢indeki vazgecilemez
yerini gosterir. Said'in de gosterdigi gibi, oryantalizm, her biri digerine gon-
dermede bulunan sonsuz bir temsiller dizisi sayesinde kurulur. Bu génder-

57.Lady Mary Wortley Montagu, The Complete Letters,s. 313
58.a.g.e.,s.314 59. a.g.e.,s.313.
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me ve alintilama siireci, oryantalizmin giiciinii saglamlastirdig1 kadar, her
bir yazann da kendi konumunu saglamlagtirmasina hizmet eder. Diger bir
deyisle, Montagu'nun Mektuplar: Ingres igin Dogu'nun 'hakiki' bilgisini
saglama iglevini goriir. Aslinda haremden sahneler gosteren tiim bu tablola-
n diisiindiigiimiizde, oryantalizmin sonsuz bir kopyalama, her metnin bir
digerine gondermede bulundugu bir temsiller dizisi oldugunu anlanz. Sa-
id'in 'metinsel tavir' dedigi seyi ya da gesitliligine ragmen oryantalizmin bii-
tiinliigiinii tireten iste bu géndermeler zinciridir. Buradaki paradoks, s6zko-
nusu metinlerin kendilerini Dogu'nun 'hakiki' ve dogru bilgisini temsil eden
metinler olarak sunmalaridir. Oysa yukaridaki 6rneklerden de anlagilacag:
gibi, Dogu'nun 'hakikati' denilen sey aslinda alintilama siirecinin bir tiriini,
temsiller araciligiyla kurulan bir ‘hakikattir'. Yani, Ingres'nin tablosunda
temsil edilen haremin ‘hakikati', Montagu'nun haremdeki Tiirk kadinlarin
temsil edigine dayanmaktadir.® Bu alintilama siireci aym zamanda 'gergek’
ve 'temsil’ karsithginin kuruldugu bir siirectir. Timothy Mitchell'in belirttigi
gibi,

Bati'nin, diinyay: nasil temsillerin ve 'gergekligin' alani olarak ikiye bolerek kurdugu-
nu anlamamiz gereklidir... Diger bir deyisle, 'gergeklik’ alani, ‘dis' ve ‘orijinal’ gibi nosyon-
larin diinyanin ikiye boéliinmesinin bir sonucu oldugunu anlamamiz gereklidir. Dahasi, bu
boliinmenin diinyanin Bati ve Bati-olmayan olarak ikiye bolinmesine tekabiil ettigini ve
dolayisiyla, oryantalizmin, yalmzca bir kiiltiiriin digerini ne sekilde anlattigina iligkin ge-

nel bir tarihsel sorununun 6zgiil bir 6rnegi degil de, modern diinyanin bugiinkii yapisinin
ayrilmaz bir unsuru oldugunu anlamaliyiz.

Montagu, haremin diinyasin1 Dogu, doga ve kadinlik metaforlarini bir-
birlerine ilintileyerek betimler. Bagka bir deyisle, haremde sakh varsayilan
Dogu'nun &zii, hem kutsal hem de erotik kadin imajlanyla simgelenir. Do-
gu ve doga arasinda kurulan bu metonimik iligki Dogu'nun analiga ait bir fi-
giir, yani bir koken olarak (6rnegin Mitchelet i¢cin Dogu diinyanin rahmidir)
temsil edilmesiyle kurulur. Eger Dogu 'diinyanin rahmi" gibi anlasilip tem-
sil ediliyorsa, bu ananin, rahimin, Dogu'nun ve haremin kalbine, 6ziine gir-
mek, bir kadin olarak Montagu igin nasil bir anlam ifade eder? Bu niifuz
edig, Montagu'yu Dogu ve Dogulu kadin karsisinda nasil konumlandirir?
Irigaray'in erkek ve kiz ¢ocugun anneyle olan farkli iligkisi ve bunun fallo-
sontrisizmle olan baglantisi iizerine One siirdiigii tezler bizim bu sorular
iizerine daha iyi diigiinmemizi saglar. Erkek ¢ocugun annesiyle iligkisinden
soz ederken, Irigaray soyle der:

60. Ingres'in metninde alintilama siireci kendini daha da keskin bir bigcimde goster-
mektedir giinkii, Lowe'un da sozettigi gibi, Ingres Kuzey Afrika ya da Orta Dogu'ya hig
gitmemistir.

61. Timothy Mitchell, Colonising Egypt, s. 32.
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... erkek gocuksaniz, fallik agamaya ulastiginizda kokene geri donmek, baglangica dogru
gitmek isteyeceksiniz. Yani onunla siirekliginizi yeniden kurmak ve orada ne oldugunu go-
riip bilmek igin, anneye sahip olmak, baslangi¢ yeri olan annenin igine girmek isteyeceksi-
niz. Ve dahasi kendinizi orada yeniden iiretmek isteyeceksiniz. Eger bir kiz gocugu olarak
dogmugsanmiz sorun tamamiyle bagkadir. 62 [vurgu benimdir.]

Kiz ¢ocugu,

... annesine geri donemez ya da bu baglangi¢ yerinde goriilecek ve bilinecek olani gérme
ve bilme iddiasi tagiyamaz; annesinin igine asla geri ddnmeyecektir; asla penisinden, kay-
bedilen siitiin telafisi i¢in sperm veremeyecektir; asla kendini (kendi gibi olani) annesinde
yeniden iiretemeyecektir. Bir bogluk, temsil eksikligi ve hatta baglangica donme arzusunun
kamuflajindan bile yoksun birakilmigtir. Bu arzu erkegin arzusundan dolanmak zorunda
olacaktir. "Eger annem (gibi) olursan, olabilirsen, benim kadin-anam, karim olacaksin"”
ciimlesi sununla aym seydir: "Benim igin baglangigla olan iligkimi tekrarlama-temsil etme-
yerine gctirme olasihig olacaksin.” o [vurgu benimdir]

Irigaray'in one siirdiigii gibi baglangica geri donme, 6znenin kendini
kurabilmesi i¢in zorunlu bir siire¢ ise, Montagu'nun bir kadin olarak Dogu-
lu kadinin mekanina niifuz etmesi, onun Dogu ve daha 6nemlisi, Dogulu
kadin karsisindaki konumu hakkinda bize ne séylemektedir? Bir kadin ola-
rak Montagu, (Batr'da) kendini iiretmek ve yeniden-iiretebilmek igin bas-
langica, annesine, rahme, orijine geri donmekten alikonmustur. Baglangigla
ve kendini-yeniden-iiretme mekani olarak rahimle iligkisi fallosontrizm ta-
rafindan engellenmistir. Bu nedenle onun kimligini kurabilmesini saglaya-
cak bu 'hayatveren' baglangica ulagmasi miimkiin degildir. Kendisi hayat
veren olsa da bununla siireklilik kuramamaktadir. O, erkegin kendi kimligi-
ni kurdugu bir arag ve temel olmaktan bagka bir sey degildir. Onun niifuz
edebilecegi ve kimligini yeniden iiretebilecegi bir seyi, yani bir cinsel orga-
m yoktur. Bu fallosontrik anlamlama ekonomisinde, kadin, 'higbir sey'i ol-
mayan, penisten yoksun olan cins olarak isaretlendiginden, Bati'da kendi
kimligini kurabilecegi araglardan yoksundur; kendi'ni kurabilecegi bir te-
meli, erkegin baglangigla olan iligkisinin amblemi olan fallus onda yok-
tur.54 Bu nedenle, Dogu ve Dogulu kadinin diinyasiyla kurdugu niifuz etme
iligkisinde, Montagu'nun fallik bir tamamlayiciya ihtiyaci vardir. Daha dog-
rusu, Dogu'yla iliskisinde Montagu, kendine, 6teki'nin alanina, tiim mede-
niyetlerin baglangicina, "ana-doga-Dogu"ya girecegi bir penis ekleyerek
kendi kimligini kurabilmektedir. Fallosontrik ekonomide ona saglanmayan
temeli, Dogu'da, Dogulu kadinin mekéaninda bulur. Ancak, hareme/Dogu'
ya/rahme girerek, kendini yeniden iiretebilmekte ve kimligini kurabilmek-
tedir. Yani, ancak Dogu ve Dogulu kadinla iligkisinde 6zne olabilmektedir.

Eger durum bdyleyse, Montagu'nun erkek rakipleri gibi Dogu'nun 'i¢'

62. Luce Irigaray, The Speculum of the Other Women ,s. 41.
63.ag.e.,s. 42, 64. a.g.e.,s.42.
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mekaniyla, kadiniyla ve haremiyle ilgilenmesi hi¢ de garip degildir, ¢iinkii
bu onun kimligini kurabildigi bir aractir. Kendinden dnceki pek ¢ok erkek
gibi, Montagu'nun pegenin orttiigii Dogulu kadin1 gérme arzusu ve bu pege-
yi agma gabasi, onun kimligini kurma sorunu ile baglayan ve biten bir ¢caba-
dir. Batihi bir kadin olarak, Dogulu kadinla iligkisi, kendisinin Bati'da, Bati-
I erkekle yasadig1 otekilestirme iligkisinden farklh degildir. Dolayisiyla,
Montagu'nun sdylemi oryantalist/fallosontrik sdylemleri karakterize eden
mecazlari ve temalar tekrarlamakta ve yeniden iiretmektedir. Ancak, erkek
rakiplerinden farkl olarak ve Dogulu hemcinsleri gibi kendisi de kadin ola-
rak fallosontrizmin dayandig: bir temeldir — hem bir tamamlayici, hem bir
orijin, hem de boglugu dolduran bir ektir. Ama bu, onun oryantalizmin epis-
temik giddetini uygulamasina engel teskil etmez. Siddetle olan bu ittifaki
dile getirmek, Spivak'in 'diinyanin diinyalagtinlmasi’ dedigi emperyalist
kurguyu goriiniir kilabilmemiz igin ¢ok biiyiik &nem tagir. Bu ise alternatif
bir tarih yazim gelistirmek isteyen feminist kuram igin ¢ok 6nemlidir. Boy-
lesi bir alternatif siyasal/kuramsal projenin ne 'Gteki'nin konugmasina izin
vermek'le, ne de Ugiincii Diinyah kadinin yitmis 'otantikligini' yeniden bu-
lup ¢ikarmakla ilgisi vardir. Spivak'in dedigi gibi, bunun Avrupa'nin hii-
kiimran/egemen 6zne olarak, aslinda hiikiimran ve 6zne olarak giiglenmesi-
ni miimkiin kilan projeyi belgelemek ve kuramsallagtirmakla ilgisi vardir. 3

65. Gayatri Chakravorty Spivak, "Rani of Sirmur", i¢inde Europe and Its Others, Pro-
ceedings of the Essex Conference of the Sociology of Literature Ed. Francis Baker vd.
(Colchester: Essex Universitesi, 1985), s. 128.



YUZYIL DONUMUNDE
ALMANYA'NIN ASKERI STRATEJISI

Cem Kum

1871 Ocak ayinda, Paris Prusya topgusunun bombardimani altinda bunalir-
ken, Bismarck Versailles Sarayi'nin Aynali Salonu'nu dolduran yiizlerce
Alman prens ve asilzadesinin &niinde, Prusya Krah Wilhelm I'i Alman Im-
paratoru (Kaiser) ilan ediyordu. Prusya siingiilerinin iistiinde kurulan bu 2.
Alman Imparatorlugu'nun (Reich) ilk Kaiser'i beklemedigi ve pek de hosu-
na gitmeyen bir siirprizle karsi kargiya kalmisti. Gergekten yiiksek nitelikli
profesyonel bir asker olan Wilhelm, biitiin hayatin1 Prusya ordusunun gelig-
mesine ve kralliginin inand1g1 muhafazakar ilkeler ¢ergevesinde yonetimi-
ne adamugti. Irili ufakli bir ¢ok krallik ve prenslikten olusan byle bir yama-
11 boh¢anin sorumlulugunu yiiklenmenin Wilhelm igin gercekten higbir al-
benisi yoktu.

Ancak Wilhelm'in imparatorluk tahtina ¢gikmasi ne kadar kaginilmazsa,
Prusya Bagnazin (Ministerpraesident) Bismarck'in da Imparatorluk Sansél-
yesi (Reichskanzler) olarak atanmasi o denli kesindi. Bismasck ise yeni go-
revini, Kaiser'in aksine biiyiik bir heyecan ve istekle kucakladi.

Alman Birligi'nin 1848 Frankfort Parlamentosu'nun liberal ilkeleri ye-
rine Junker'lerin muhafazakar yaklagimlarinin ¢ergevesi i¢inde kurulabil-
mesi igin, biri Almanlar'1 karg: kargiya getiren ii¢ savagi tezgahlayan; askeri
¢ikarlardan otesini gormeyen Wilhelm ve Genel Kurmay Bagkani Molt-
ke'yi kimi zaman aglayarak, kimi zaman istifa tehditleri ile yola getirerek
hedefine ulagan bu miithis adam, Imparatorluk Sansélyeligi'nin tek aday:
olmasinin Gtesinde, 19. yiizyilin son yansina damgasim vuran biiyiik bir
devlet adam ve diplomatti.

Almanya, Avrupa anakarasinin ortasinda, acik denizlere ¢ikig yollan
bagka giiglerin denetimi altinda, 6zellikle kuzeyinde hem dogudan, hem ba-
tidan saldin ve istilaya agik jeopolitik bir konuma sahipti. Bismarck'in ge-
ligtirdigi biiyiik strateji bir taraftan bu jeopolitik konumun yarattig1 olum-
suzluklar en aza indirmeyi, diger taraftan Almanya'nin merkezi konumu-
nun sagladig: 'i¢ hatlar' kartini en iyi sekilde kullanmay1 amagliyordu.
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Almanya o6ncelikle bir kara devleti idi. Bu agidan yaklasildiginda geng
imparatorluga en biiyiik tehdit, iki cephede birden savasa tutugmakti. 1871
itiban ile Almanya, mevcut politik 'status quo'nun korunmasindan ekono-
mik ve sosyal agilardan karh gikacaktl. Girdigi ii¢ kisa ve kirh savas, bu
alanlarda geligim i¢in en optimal kosullar yaratmigti.

Su halde Bismarck'in ilk hedefi mevcut diizeni koruyacak ve devamini
saglayacak onlemleri almakti. Dolayisi ile bir taraftan dogu ve giiney sinir-
larim1 emniyete almak, diger taraftan gittikce artan sosyalizm tehdidine kar-
s1 politik yapilan kendisininki gibi mutlakiyetgi olan devletlerle dayanigma
saglamak iizere Avusturya-Macaristan Imparatorlugu ve Rus Carligi ile on
yil siireli bir ittifak anlagmasi (Dreikaiserbund) imzalandi. Bu anlagma,
Bismarck'in dis politikasinin temel tagini olusturmakta idi. Biiyiik Britanya
Imparatorlugu'nun Fransa'y: geleneksel diigman olarak gérdiigii bu dénem-
de boyle bir anlagma Fransa'y: politik yalnizliga ve zaafa mahkiim ediyor-
du.

"Balkanlar bir Pomeranyal piyadenin kemiklerine degmez!" ibaresi
Bismarck'in somiirgecilik politikasinin 6ziinii agiklamaya yeterlidir. Birli-
gini saglamak igin yitirdigi zaman nedeni ile somiirge kapma yariginda gok
geride kalan Almanya, kiyida késede kalmig birkag iicra toprak pargasini
kendine baglasa bile, bir ¢atisma s6z konusu oldugunda bu topraklan em-
peryalist giiglerin giiclii donanmalarina karsi koruyacak bir deniz giiciine
zaten sahip degildir. Su halde hizla artan endiistriyel iiretim i¢in dig pazarlar
silah giicii ile degil, bir yandan diplomasi, diger taraftan nitelikli ve ucuz
iiriinler ile ele gegirilecektir.

Liberalizm riizgarinin kuvvetle esmekte oldugu Ingiltere, ekonomik
giiciinden emin bir sekilde somiirgelerini dahi diger uluslarla ticarete ag-
maktadir. Ingilizler, geleneksel diigmanlarinin 'en giiglii ordu’ olarak tani-
nan silahli giiciinii birkag hafta iginde yerle bir eden kuzenlerine biiyiik bir
hayranlik ve sevgi duymaktadir. Victoria'nin kizinin Alman Veliaht1 Fried-
rich ile evli olmasi, ve Friedrich'in Ingiltere'de pek moda olan liberal diigiin-
celeri benimsemesi bu yakinlagmay: giiclendirmektedir. Biitiin bunlar Bis-
marck'in ekmegine yag siirer. Alman ticaret filosunun en biiyiik teminati
deniz ticaret yollarinin agik ve emniyetli tutulmasini saglayan Britanya do-
nanmasidir.

Dis politikasini saptadig: biiyiik stratejiye gore bu sekilde yonlendiren
Bismarck, igeride de gereken dnlemleri almak igin Generalfeldmarschall
Helmut Graf von Moltke ile siki bir igbirligine girer. I¢ hatlarin Almanya'ya
sagladig1 avantaji optimum diizeye ¢ikarmak iizere, Alman demiryolu sebe-
keleri ordunun gereksinimleri gergevesinde sekillendirilir ve ilk olarak Al-
man ordusunda bir 'demiryolu’ sinifi olusturulur. Artik geng Alman Impara-
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torlugu giinesin altinda yerini huzur i¢inde alabilir.

Ancak 19. yiizyilin ikinci yaris1 sosyal Darwinist diigiincenin biitiin Av-
rupa'da biiyiik sayida yandaglar buldugu bir donemdir. Almanya, gerek Av-
rupa'nin ortak kiiltiiriine katkida bulunan ¢ok sayida diisiiniir, sanatgi1 ve bi-
lim adamin1 yetigtiren bir ulus olarak, gerekse tarih sahnesine agirligini en
gec koyabilen biiyiik gii¢c olarak bu tehlikeli diisiincenin yesermesine en
miisait ortami saglamaktadir. Heinrich von Treitschke gibi bir grup diigiinii-
riin bagini gektigi bu sosyo-politik hareket 'Pan-Germenizm' adl bir cana-
varin dogmasina yol agti. Tarihin akigi i¢inde her biiyiik ulus sirasi ile 6ne
gecmisti. Fransa ve Ingiltere'nin gélgesinde gegen son iki yiizyildan sonra
artik sira Almanya'ya gelmisti. Almanya'nin gercek yeri uluslar cemaatinin
en basinda idi ve Almanya bu mevkii ele gecirmesini engellemeye kalkiga-
cak her giicii mahvedebilecek kuvvete sahipti.

Dirayetli bir yonetim altinda bu tip zirvaliklar denetlenebilir ve gemle-
nebilir. 1888 Mart ayinda Wilhelm I son nefesini verdiginde, Friedrich III
olarak tahta ¢ikan oglu boylesine dirayetli bir yonetimi saglayacak, liberal
goriislere kalpten bagl, 1limh ve militarizm karsit1 bir kisilige sahipti. Ne
yazik ki Friedrich girtlak kanserinden muzdaripti ve 15 Temmuz 1888'de
hayata gozlerini yumdu.

Yeni imparator Wilhelm II ne babasina, ne dedesine benziyordu. Ne bi-
ri gibi imparatorlugun yonetimini dirayetli ellere birakmayi biliyor, ne 6te-
ki gibi sagduyulu ve insancil diisiinebiliyordu. Gerek sol kolunun dogustan
sakatlig, gerek annesinin ailesine, 6zellikle dayis1 Edward'a karg1 duydugu
kiskanghk, Wilhelm'de bir agagilik duygusu ve Ingiltere'ye yonelik bir ha-
set ve gekememezlik yaratmigti. Babasinin Ingiliz kékenli liberal inanglari-
na yiirekten kargi idi. Onu tahta ¢ikartan ilahi irade ve hakti. Bu ilahi hak
dogrultusunda saltanat edecek, hiikiim siirecekti.

Boylesine kompleksli ve zavalli bir kisiligin sosyal Darwinizm'i be-
nimsemesini ve bu hareketin iirettigi diigsiince akimi ile 6zdeslesmesini do-
gal kargilamak gerekir. Yine bu davramg bigiminin dogal sonucu, deneyim-
siz ve akilsiz, ama iddiali geng¢ imparatorun kendisinden ¢ok farkh diigiinen
ve davranan Sansdlyesi ile zitlagmasidir. Bu zitlagmadan goriiniiste Bis-
marck, gercekte Almanya zararh ¢ikmig; Bismarck, Mart 1890'da gorevle-
rinden istifaederek Varzin'e ¢ekilmisti.

Kabinenin ve Sansolye'nin parlamentoya degil de Almanya'da oldugu
gibi Kaiser'e karg1 siyasi sorumluluk tagidig bir siyasi sistemde, Bismarck
gibi bir devin koltuguna siyasi ciicelerin oturmasi felaketler zincirinin ilk
halkasini olusturdu. Artik uzun vadeli bir biiyiik stratejiye ve buna uygun
bir dig politikaya gereksinim kalmamigt1 sanki. Almanya giiglii idi. Zor kul-
lanma tehdidi ile her uluslararasi krizden bir geyler kopartabilecegine inani-
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yor, uzun vadeli ittifaklar1 dnemsemiyor, dostluguna ¢ok yiiksek bir fiyat
biciyordu.

Bismarck'in sansolyeligi sirasinda Almanya'nin Balkanlar't gérmeyen
gozleri, simdi Bagdat'a bakiyor; buna paralel olarak Ingiliz donanmas: ile
agik atabilecek bir donanma inga edilmeye g¢alisiliyor; Rusya sudan neden-
ler ve ufak ¢ikarlar igin yokusa siiriilerek Dreikaiserbund'un yenilenmeme-
sine neden olunuyordu. Bu aymazlik Bismarck'in biiyiik bir 6zen ile kurdu-
gu dengeleri kisa zamanda alt iist etmis, yalniz ve zayif olarak tutulmasi ge-
reken Fransa, Rusya ile anlagsmaya giderek, Almanya'y1 potansiyel olarak
iki cepheli bir savag olasihig: ile kargi kargtya getirmigti. Ingiltere ise,
Churchill'in 'liikks donanma' diye tanimladigi, neden inga edildigi kolay ko-
lay anlagilmayan bu armada nedeni ile tarihinde ilk kez Fransa'ya yanagi-
yor; Akdeniz'deki Ingiliz ¢ikarlarinin korunmasim Fransa'ya birakarak, do-
nanmasim kara sularina ¢ekiyor ve Fransa'nin kuzey sahillerinin korunma-
sin1 istleniyordu.1890-1914 arasinda gegen geyrek yiizyil icinde Alman-
ya'nin biiyiik stratejisi yoktur. Bu dénemde dig politika, kenar mahalle ka-
badayilarinin gevrelerini haraca kesmesine benzer bir asirilik ve garabet
icindeydi.

Alman birliginin saglanmasi sirasinda, zaman zaman anlagsmazliklara
diigseler bile Bismarck ile iyi bir igbirligi iginde ¢aligan ve siyasi otoritenin
denetiminden ¢ikmayan Moltke, ilerleyen yasi nedeni ile 1887 yilinda
emekliligini istemis, yerine politik amaglan olan bir general, von Walder-
see, Genel Kurmay Bagkanligi'na atanmigti. Ancak Waldersee'nin 1891'de
emekliye sevk edilmesi ile bu makama, tarihe damgasin1 vuracak bir adam,
Generalfeldmarschall Alfred Graf von Schlieffen getiriliyordu.

Schlieffen politik durumu Alman Digsisleri Nezareti'ni dolduran ciice-
lerden ¢ok daha iyi degerlendiriyor ve Almanya'nin kisa zamanda iki cep-
heli bir savasa girmek zorunda kalacagini hesapliyordu. Clausewitz'i ve 6g-
retisini ¢agdaslari icinde en iyi anlayan ve yorumlayan yeni Genel Kurmay
Bagkani, boyle bir savagin uzamasi halinde Almanya'nin ekonomik neden-
lerden dolay1 kazanma sansinin olmadigin1 hesaplamigti. Bu nedenle patla-
yacak savag, Bismarck ile Moltke'nin yonettigi savaslar gibi kisa siireli ve
kesin sonuglu olmali idi. Almanya tek ¢ikig yolu bu idi. Bu kosullar nasil
saglanacakt1?

Donem kitle ordularin donemiydi. En iyi sekilde egitilmis en ¢ok sayi-
da askeri sinirlarina en kisa zamanda dizebilen iilke, zafere giden yolda ra-
kiplerine oranla biiyiik mesafe kat etmig sayiliyordu.

Gerek endiistriyel tesisleri ve iiretimi, gerekse niifusu devamli ve sag-
likh bir artig gésteren Alman Imparatorlugu, Wilhelm I'in insiyatifi ile ¢i-
kartilan yasalar sayesinde askeri agidan komgularina oranla hazirlikhdir.
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Gelisen ekonomik kosullarin neden oldugu niifus artisi1 her yi1l askere ¢agri-
lan sinifin bir 6ncekine gore kalabaliklagtirmakta, ii¢ yila ¢ikartilan muvaz-
zaflik siiresi de bu eratin Prusya ordusu standartlarinda profesyonelce egi-
tilmelerini saglamaktaydi. Vakia Amiral Tirpitz'in kurmakta oldugu 'liiks'
donanma milyonlarca Reichsmark'a mal olmaktaydi ama, donanmaya yap-
t1g1 biitiin bu yatirnma ragmen Almanya'nin ordusuna ayiracak fonlar1 mev-
cuttu.

Biiyiik Moltke'nin baslatigi ve 'i¢ hatlar' avantajini en iist diizeye ¢ikar-
maya yonelik demiryolu ingaat1 seferberligi, bu iyi egitilmisg ve donatilmig
ordulan biiyiik bir hizla cephelere tasiyacak ortami saglamakta idi. Ordu-
nun kollektif beyni olarak tanimlayabilecegimiz Genel Kurmay ise bu ko-
nuda gayet ayrintili ve profesyonelce ¢aligmalar yapiyordu. Séziin kisasi,
Almanya seferberlik ilanini takip eden 15 giin i¢inde tamamen savasa hazir
duruma gelebilmekte idi. Oysa ki bu siire Fransa i¢in 4-5 hafta, Rusya igin
ise 8-10 hafta olarak hesaplanmakta idi.

Schlieffen'e gore gelen savasi kazanmanin tek yolu, seferberlik sirasin-
da gegen zaman farklarindan yararlanarak cephelerin birindeki diigmani ta-
mamen yok etmek, dolayisi ile ¢atismayi tek cepheli bir savasa indirgemek-
ti. Seferberlik sirasindaki yavasghgi nedeni ile ilk agizda Rusya'y1r hazirlik-
s1z yakalayip bertaraf etmek diisiiniilse de, Rusya'nin u¢suz bucaksiz dogasi
ve biiyiik gizil giicii hesaba katildiginda, bu cephede ¢abuk bir sonug alma-
nin olasi olmadig ortaya ¢gikmaktadir.

Su halde ¢oziim kisa siireli bir imha savasi ile Fransa'y: dize getirmek,
savag digina itmek ve sonra tek cephelr bir ¢catismada Ruslar'la kozlar: pay-
lagmaktir. Alman ordusunda en kidemli generalden en kidemsiz ere kadar
herkes, teke tek kalindiginda Rusya'y1 dize getireceklerine inanmaktadir.

Imha savagi kavrami (Vernichtungsgedanke) Prusya ordusunda Biiyiik
Friedrich zamaninda yesermis, Napoleon'un zaferlerinden ¢ikan dersler ve
Clausewitz'in dgretilerinin tek yonlii yorumlan ile giiglenmis; diigmanin
ana savag giicilinii bir kugatma manevrasi ile imha etmeye yonelik ofansif
nitelikli ve Alman Genel Kurmayi'nin gozbebegi bir savag doktrinidir. Ilk
defa Thebesli Epaminondas tarafindan kullanilan, daha sonra Biiyiik Fried-
rich tarafindan gelistirilen, 1757'de taktik diizeyde Rossbach savasinda
Fransizlar'a, Leuthen'de ise Avusturyalilar'a kargi kesin sonuglu zaferler ka-
zanilmasini saglayan 'yamuk diizen' (oblique order), bu kez Schlieffen tara-
findan stratejik diizeyde kullanilacaktir.

Rusya, seferberliginin yavashgi nedeni ile, on haftadan 6nce ciddi bir
ofansif harekéta baslayamayacagi icin, Schlieffen Rus-Alman sinirinda ga-
yet zayif karakol giiglerinden ibaret bir perde olusturarak, Alman kuvvetle-
rinin tiimiinii, yedi ordu halinde 6rgiitlenmis sekilde Fransiz-Alman sinirina



1 46 Defter

y1gmay: planlamaktadir. Kuzeyden giineye dogru birden yediye numarala-
nan bu ordularin vurucu giicii ve mevcudu da kuzeyden giineye dogru asa-
mali olarak azalmaktadir.

Fransiz Genel Kurmayi, aragtirmalar1 sonunda, 1870'de yasadiklar fe-
laketin nedeninin yiiksek bir moral giiciine sahip olarak diigman ile kargilag-
tiklar1 her yerde hemen taarruza gegen Prusya piyadesi ve bunlara ¢ok ya-
kin destek veren sahra topgusu oldugu sonucuna varmis; Genel Kurmay'da
bagkanligim1 Albay Grandmaison'un yaptigi bir grup, Fransa savag doktrini-
ni bu sonucun 15181 altinda "biiyiik bir 'hamle’ ve yiiksek bir moralle aralik-
siz hiicim" (attaque a outrance) olarak tammlamiglardi.

Fransizlar'in bir intikam savagina hazirlandiklanini, 6zellikle 1870'te
kaybettikleri Alsace ve Lorraine'i ilk firsatta geri almaya gayret edecekleri-
ni sezen ve savag doktrinlerini bilen Schlieffen, planin1 Fransizlar'in Al-
manya'ya Alsace-Lorraine lizerinden saldiracaklar1 varsayimi iizerine kur-
du.

Schlieffen planina goére savasin baglamasi ile Fransizlar Alsace-Lor-
raine lizerinden Almanya'ya saldiracaklar; karsilarinda bulunan ve 6zellikle
zayif birakilmig 6. ve 7. Alman ordulan bu saldirilar kargisinda savasarak
doguya, Rhein nehrine dogru geri ¢ekilecek ve Fransizlar'in ana kuvvetleri-
ni kolay kolay ¢oziiliip geri ¢ekilemeyecek sekilde baglayacaklardi. Bu ara-
da kuzeyde kalan diger bes ordu batiya dogru ileri harekata gececekler, 3.,
4. ve 5. ordular kargilarindaki giicii baglayabilmek i¢in bastirirken, en ku-
zeyde konusglandinlmig en giiclii iki ordu; 1. ve 2. ordular 6nce batiya, sonra
giineybatiya dogru hareket ederek Paris'in kuzeyinden ve batisindan gegip
doguya donecekler; boylece hem ana Fransiz kuvvetlerini gember igine al-
mus olacaklar, hem de bu ordulan adeta bir demircinin gekici ile orsii arasi-
na sikigmig bir metal parcasi gibi dovebileceklerdir.

Sicak savasin ilk birkag haftasi icinde ordular1 bu kadar ezici bir yenil-
giye ugrayan Fransa savastan g¢ekilmek zorunda birakilacak, Almanya da
biitiin giiciinii tek cephe iizerinde Rusya'ya karsi yogunlastirmak olanagini
saglayacakti.

Varsayimlari agisindan bu denli isabetli ve ana hatlar itibari ile ¢ok ba-
sit ama basiretli olan bu plan, Schlieffen'in Genel Kurmay Bagkam olarak
kaldig1 1906 yilina kadar, temel ilkelerine sadik kalinmak kosulu ile birgok
revizyondan gecti ve gelistirildi.

Savastan sonra bazi kisiler plani, Alsace-Lorraine ve Dogu Prusya-
Silezya yorelerinde Alman topraklarini olasi diigman saldirilarina agik bi-
rakmasi, hatta Alsace'da oldugu gibi saldiriy1 davet edici tavir almasi nede-
ni ile elestirmiglerdir. Oysa ki, kesin sonu¢ almak i¢in mevcut tiim giiciin
can alic1 noktaya teksifi ve bu birikimi saglamak igin ikinci derecede hare-
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kat sahalarinda hesapl riskler.s alinmasi, Jomini'den beri biitiin profesyo-

nel askerlerin benimsedigi temel ilkelerden biridir.

Schlieffen planm elestirilemez miikemmellikte degildir. Ancak planin
aksayan yonleri genellikle biiyiik strateji diizeyinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
elestiriler soyle 6zetlenebilir:

1. Plana gore en kuzeyde yer alan 1. ve 2. Ordular, cephede sikigmalar1 6n-
lemek ve hizla hareket edebilmek igin Belgika iizerinden gegecek, boyle-
ce tarafsiz bir iilkenin toprak biitiinliigiinii ihlal edecektir. 1830 yilinda
Belgika devletinin olugmasini saglayan anlagma gercevesinde, Fransa,
Ingiltere ve Prusya Belgika'nin toprak biitiinliigiinii ve sinirlarim garanti
etmiglerdir. Bu garanti Almanlar igin biiyiik 6nem tagimasa dahi, Mang
denizinin giiney sahillerinin bagka bir bilyiik devletin denetimine girme-
sinden biiyiik huzursuzluk duyacak olan Biiyiik Britanya igin yasamsal
bir 5Snem tagimaktadir. Nitekim Ingiltere savaga Alman ordularinin Belgi-
ka'nin toprak biitiinliigiinii ihlal etmesinden sonra girmistir.

2. Planin basari ile uygulanmasi igin Almanya ile rakiplerinin seferberlik
siireleri arasindaki zaman dilimi yagamsal bir 6nem tagir. Eger potansiyel
bir diigman seferberlik ilan eder ve Almanya hemen ayni sekilde karsilik
vermezse, harekat ongoriilen takvim uyarinca yiiriitiilemeyecek ve gerek
bati cephesinde basari olasilig1 azalacak, gerekse dogu cephesinde risk ve
tehlike artacaktir.

1914 Temmuzunda savag bulutlar1 Avrupa ufuklarini sarip, Rusya, Avus-
turya-Macaristan'a karg1 kismi seferberlik ilan ettiginde, Alman digsisleri
yetkilileri son yirmi bes yil iginde yaptiklar1 yanliglarin bir 6l¢iide bilinci-
ne vararak savagi onlemek icin ¢aba sarfederken, karsilarinda yukarida
ozetlenen sorunlarn dile getiren ve seferberlik ilaninin daha geciktirilme-
mesi i¢in bask1 yapan generalleri bulacaklard:.

Bu agidan bakildiginda Schlieffen plani barisgi ¢éziimler igin diplomatik
iligkilere zaman birakmamakta ve Demokles'in kilic1 gibi Alman Digigle-
rinin tepesinde sallanmaktadir.

3. Plan iki cepheli bir savas varsayimi iizerine kuruldugundan ve Rusya ile
hesaplagmadan 6nce Fransa'nin saf dig1 edilmesini 6ngordiigiinden, Al-
manya Rusya ile birlikte Fransa'ya da savas ilan ederek uluslararasi are-
nada savasi ¢ikartan miistevli devlet ayibini yiiklenmek zorunda kalmak-
tadir. Nitekim bu davranig savag sonunda, Versailles Konferansi sirasin-
da Almanya'nin 'savags suglusu' olmasina yol agmistir.

4. Higbir tasarimci planin basarisiz olabilecegini diigiinmek istemez. Ama
askerlik gibi bagarisizligin bedelinin biitiin ulus¢a 6dendigi bir meslekte,
biitiin olasiliklara karg1 6nlemlerin alinmig olmasi gerekirdi. Biiyiik Al-

man Genel Kurmayi, Schlieffen'in yonetimi altinda iki cepheli bir savag
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disinda, yalmz Rusya veya yalniz Fransa ile tek cephede savagma olasi-
liklarim irdeleyip bunlar i¢in planlar gelistirmedigi gibi; Fransa'ya yone-
lik biiyiik saldirinin basanisizliga ugramasi halinde de ne yapilacagini,
hangi stratejinin uygulanmasi gerektigini hi¢ aragtirmamigtir.

Schlieffen 1906 yilinda emekliye ayrilirken biiyiik strateji agisindan bir
¢ok sakincalarn ve eksiklikleri olmasina karsin, stratejik diizeyde gergek bir
bagyapit olan planini halefi olan Generaloberst Helmut Graf von Moltke'ye
sundu. Ancak bu ikinci Moltke'nin meshur amcasi ile adi diginda bir ben-
zerligi yoktu. Higbir zaman kurmay egitimi gérmemis, meslek hayatinin
biiyiik bir kismim1 Kaiser Wilhelm II'nin yaveri olarak gegirmis ve gercek
askerlikten anlamayan, ‘evet efendim'ci dalkavuklar her zaman gergek as-
kerlere tercih eden Kaiser tarafindan biiyiik bir mesleki birikim ve entelek-
tiiel sorumluluk gerektiren bu koltuga layik goriilmiistii.

Von Moltke baslangigta Schlieffen planini tartismasiz kabul etmekle
birlikte, askerlik sanatina selefi kadar hakim olamadigindan, zaman iginde
planin igerdigi hesaph risklerden korkmaya baglamigti. Schlieffen'in gore-
vinden ayrildig1 1906 yilindan savasin ¢ikmasina degin gegen sekiz yilda
Alman ordusunun mevcuduna dért kolordu daha katilmisti. Bu yeni kolor-
dularin yaris1 dahi Schlieffen'in planinin ruhuna uygun olarak konuslandi-
nlsa, plan ¢ok daha giigclenecek, uygulama ¢ok daha basarili olacakti. Molt-
ke bu yolu se¢gmedi. Bu ek giiciin bir kismini riskleri azaltmak bahanesi ile
Dogu Prusya'ya sevketti. Ama daha aciklisi, Schlieffen'in bir siiper Leuthen
yaratmayi amaglayan planinin ruhuna aykir1 bazi diizenlemelere giristi.

Moltke, Fransiz ordusunun gegici bir siire i¢in dahi Alsace-Lorraine'e
girmesinin Kaiser tarafindan hos karsilanmayacag korkusu ile, planda 6n-
goriilen tek cenahtan ¢evirme harekatini, Hannibal'in Cannae'de yaptig: gi-
bi iki kanatlh bir kiskaca doniistiirmeye karar verdi. Bu karar dogrultusunda
kuzey cenahindaki birliklerden bir kismini giineye kaydirdi, bu cenahi iyice
zayiflatti. Hemen hemen esit giice ulasan iki kanattan birden saldirmayi
planladi.

Ne var ki, Schlieffen bagyapitim gelistirirken bolgenin cografi 6zellik-
lerini de hesaba katmigti. Asil saldirinin yapilacagi Kuzey Almanya, Belgi-
ka ve Kuzey Fransa, genellikle algak tepeler ve birkag akarsu diginda dogal
engebeleri olmayan, taarruz savasina agik bir cografyaya sahipti. Alsace-
Lorraine ise daglik, taarruzdan ziyade savunmaya avantaj saglayan bir bol-
gedir. Schlieffen bu gekilde kendi ileri harekat: i¢in uygun bir arazi kulla-
nirken, savunmasi kolay bir bolgede Fransizlar'in saldirisini kargilamayi ta-
sarlamigti. Moltke, boylece planin eline verdigi kozlar1 kullanmadan heba
ediyordu. Kaldi ki zayiflatilan kuzey kanadin, harekat gelistikge uzayacak
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cephe hattim tutacak mevcudu da kalmiyordu.

Nihayet savas bagladiginda Alman savag makinesi, makinenin baginda-
ki miihendislerin acemiligine karsin, plan uyarinca kusursuzca gahsti. Egi-
timi ve morali ¢ok yiiksek olan Alman askeri, ayagindaki postallar pargala-
mp dagilana kadar, diigmani ¢evirebilmek amaci ile giinlerce cebri yiiriiyiig-
ler yapti.

Planin kusa ¢evrilmesine karsin, Almanlar i¢in hersey ¢ok iyi gidiyor-
du. Fransiz cephesinde ciddi bir endige hiikiim siirmekteydi. Batili miitte-
fikler iizerlerinde yogunlagan baskinin altinda ezilmemek igin, Alman Ge-
nel Kurmayi'nin dikkatini bagka yone gekilmesi gerektigine inanarak,
Car'in hiikiimetine Rusya'nin doguda agirhgin1 koymasi yolunda baski yap-
maya baslamiglard.

Ruslar seferberliklerinin heniiz tamamlanmamig olmasina kargin, Batili
miittefiklerin yardimina kogmak icin Pavel von Rennenkampf ve Alexei
Samsanov'un komutasi altindaki iki orduyu Dogu Prusya'ya kars: harekete
gecirdiler. Burada, bu iki Rus ordusuna karg1 Generaloberst Max von Pritt-
witz und Gaffron komutasinda 8. Alman ordusu bulunmakta idi. Genellikle
ihtiyatlardan olusturulan bu ordunun gizli bir silah1 vardi: Kirk dort yaginda
bir yarbay olan Max Hoffmann. 8. Ordu Harekat Dairesi Bagkan1 Hoff-
mann, biri dogudan, digeri giineyden yaklasan iki Rus ordusu arasinda kal-
maktan korkarak Vistula'nin batisina ¢ekilmeye karar veren ve bu kararim
Moltke'ye de bildiren Prittwitz'e, bu kararin ne kadar tehliketi oldugunu ve
kotii sonuglar yaratacagim agikladiktan sonra, asil ¢6ziimiin i¢ hatlarin sag-
ladig1 avantajdan yararlanarak Schlieffenvari bir sekilde 6nce Samsa-
nov'un, sonra da Rennenkampf'in teker teker yenilebilecegini anlatt: ve or-
du komutanini kararin degistirmeye ikna etti. Prittwitz Hoffman'a, agikla-
di1g1 planin dogrultusunda harekat emirlerini hazirlamasim bildirdi, ancak
kararim degistirerek Vistula irmaginin dogusunda kalacagim Genel Kur-
may Bagkanligi'na bildirmeyi unuttu. Bu unutkanlig1 Prittwitz'in tarihteki
yerini kaybetmesine neden oldu. Ciinkii Dogu Prusya'nin Rus iggali altinda
kalacagindan ve Prittwitz'in moralinin komuta edemeyecek kadar zayifladi-
gindan korkan Moltke, Prittwitz'in yerine bat1 cephesinde biiyiik yararlilik-
lar gostermekte olan geng bir generali, Generalmajor Erich Ludendorffu
atadi. Ancak Ludendorff'un riitbesinin ufakligi ve kidemsizligi nedeni ile,
Ludendorff'un amiri ve cephe komutani olarak bir 1870 gazisini, Generalo-
berst Paul von Hindenburg'u géreve ¢agirdi.

Moltke kirk yilin baginda aldig1 bu saglikli kararin akabinde, Kurmay
Akademisi'ne yeni girmig bir 6grencinin bile yapmayacag bir hata yapt.
Dogu Prusya'daki 8. Ordu'yu desteklemek iizere batida 2. ve 3. Ordulardan

birer kolorduyu ¢ekerek bunlar1 doguya gonderdi. Bu iki kolordunun dogu-
/
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daki savasa yetiserek katkida bulunmalar1 s6z konusu olamazdi. Nitekim,
agustosun son giinlerinde 8. Ordu Tannenberg zaferini kazanirken, bu iki
kolordu hala Almanya i¢inde demiryollan iizerinde idi.

Bu iki kolordu dogudaki savasa olumlu bir katkida bulunmamglardi
ama yokluklari ile batidaki savasa biiyiik bir olumsuz katkilan vardi. Bu ko-
lordularin da ¢ekilmesi ile Schlieffen'in en az 34 tiimenden olugsmasini 6n-
gordiigii kuzey kanadinin mevcudu 25 tiimene diigmiis, bu cenah sahip ol-
masi gereken vurucu giicii biiyiik 6l¢iide yitirmigti.

Eyliil 1914 basinda ileri harekat nedeni ile cephe hatti uzamaya devam
ettiginde, doguya géndermek zorunda oldugu bu bir kolordunun eksikligin-
den dolayi, von Biilow komutasindaki 2. Ordu, Alexander von Kluck ko-
mutasindaki 1. Ordu ile temasim kaybetti. Iki ordu arasinda 30 km.ye yak-
lagan bir agiklik olustu.

Ingiltere'nin savagin baglangicinda cepheye kosturdugu ve biitiin egi-
timli ve profesyonel eski eratinin yer aldig 'Ingiliz Sefer Kuvveti' kendini,
biraz da sans eseri olarak, bu agiklikta ve her iki Alman ordusunun yanlari-
n1 tehdit eder durumda buldu.

Eyliil ayinin ilk yanisinda cereyan eden, her iki tarafin da biiyiik 6zveri-
de bulunduklar1 ve son giiclerini sarfettikleri bu ¢arpigmalar, nihayet Al-
man ordusunun Marne Nehri iizerinde durdurulmasi ile sonuglandi. Alman-
ya'nin savagi kazanmasi i¢in tek umudu olan ve Moltke tarafindan higbir za-
man anlagilamayarak kusa gevrilen Schlieffen plani, bu profesyonel kilikl
amatoriin yonetiminde basarisizliga ugramsti.

Marne savaginin yorgunlugu gegcip ilk sok atlatilir atlatilmaz, her iki ta-
raf da adeta insiyaki olarak birbirinin cenahim dékmek ic¢in manevralara
bagladilar. Bu harekat, cephe hatti Isvigre sinirindan Kuzey Denizi'ne uza-
nana degin devam etti. Iki taraf da denize ulagip manevra yapacak yer kal-
mayinca, cephe boyunca birbirine paralel olarak uzanan iki siper sistemi
hareket savaginin yerini aldi. Bati cephesinde dort yil siirecek statik ve kanh
savag baglamak iizere idi. Belgika ve Kuzeydogu Fransa'y: iggal eden Al-
man ordulari, vakia savasi kazanamamiglardi ama, bu topraklarin zengin-
liklerini Alman endiistrisine peskes ¢cekebilmek ve savasi diigman toprakla-
n lizerinde yiiriiterek, Alman topraklarin1 savagin getirdigi yikimdan koru-
yabilmek gibi iki ciddi avantaj elde etmiglerdi.

19. yiizyilin ikinci yarnisi savag teknolojisinde biiyiik atilimlara, gelig-
melere sahne olmustu. Demiryollar1, makineli tiifek, seri ateg eden toplar
savagin yiiziinii degistirmisti. Ornegin demiryollan sayesinde, cephenin
tehdit edilen bir sektoriine destek ulagtirmak eskiye oranla ¢ok daha kolay-
lagmigti. Zaman zaman yurt i¢cindeki merkezlerden cepheye yirmi dort saat
icinde ulasan taze birlikler, cephe gerisindeki toplanma noktalari ile siper-
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ler arasindaki 7-10 km.yi ge¢mek iginde bir o kadar vakit harciyorlardi.

Yeni teknolojinin getirdigi yiiksek ates giicli savunmay1 destekler nite-
likte idi. Yuvasina iyi gizlenmig bir agir makineli, agikta yakaladig bir ala-
y1 birkag dakika iginde imha edebiliyordu. Marne sonrasinda siperler kazi-
lip savunma 6nlemleri alindiginda, bu mevzilere karsi saldiriya gegmek
adeta intihar etmekle egdegerli idi. Gergek su ki I. Diinya Savasi'nin gene-
ralleri teknolojinin kendilerine armagan ettigi silahlan nasil kullanacaklari-
na dair taktikleri heniiz gelistirememiglerdi. Tann'nin gri hiicreleri sakina-
rak bahgettigi bir takim general miisveddesi isi kasaphga doktii. Omegin
Kral George V'e yakinlig1 nedeni ile ¢evirdigi saray entrikalar1 sayesinde
'Ingiliz Sefer Kuvveti'nin komutan Sir John French'in ayagim kaydirarak
onun yerine atanmayi beceren Sir Douglas Haig, bu kafasiz kasaplarin en
onde gelenlerindendir. 1 Temmuz 1916 giinii ilk Somme saldirisinda ¢o-
gunlugu goniillii olan 60 000 kisilik bir telefata neden olan bu sefil adam,
Kral George V'in kendisine tevcih ettigi maresallik riitbesini ve asalet iinva-
nini, gereksiz yere telef ettigi gencecik bir kusagin anisindan yiizii kizarma-
dan kabul etmigtir.

Boylesine bir bagka cellat da Georges Nivelle'dir. Kazandigi-ufak bir
basariy1 '‘Bat1 cephesindeki kilidi agacak anahtar' olarak satan ve kendi rek-
lamin1 yapan bu sarlatan, diizenledigi birbirinden amagsiz, sonugsuz ve
kanh saldinlar ile 1917 yilinda vatanlarnini diigman iggalinden kurtarmak
icin her tiirli 6zveriye katlanan Fransiz ordusunu genel isyana itmistir.
Neyse ki Fransizlar Nivelle'i emekliye ayirmiglar ve Ingilizler'in Haig'e
yaptig1 gibi taltif ederek, 6liime gonderdigi gencecik insanlarin ruhlarina
daha fazla azap ¢ektirmemiglerdir.

Alman Genel Kurmay da siperler kargisinda batili miittefikler kadar
caresizdir. Mamne basarisizligim takiben goérevden alinan von Moltke'nin
yerine atanan General Erich von Falkenhayn da Ingiliz ve Fransiz meslek-
taglar1 gibi,giinler siiren, baskin seklinde gelisecek bir saldinnin biitiin
avantajlarini inkar eden ve diigman piyadesi, devam ettigi siirece birinci hat
siperleri bosaltarak ikinci hatta ¢ekildiginden, pek de etkili olmayan agir
topgu barajlarindan sonra sirtlarinda yaklagik 30 kg yiik tagiyan piyadenin
ay yiiziinii andiran bir balgik tarlasinda bata ¢ika yiiriiyerek diigmana saldir-
masindan ve genellikle diigmanin ilk hat siperlerine ulasamadan makineli
tiifek atesi altinda yitip gitmesi ile sonuglanan saldirilardan bagka bir sey
yaratacak nitelikte degildi. Savagi kazanmak igin buldugu y6ntem, ¢apsizli-
g1 acisindan ilgi ¢ekicidir: Falkenhayn Marne savagindan bu yana Fransiz
cephesinin kilit noktalarindan biri olan ve Fransizlar agisindan biiyiik bir ta-
rihsel ve manevi deger tastyan Verdun Kalesi'ne saldirmaya karar verir. Bu
kalenin diigmesi Fransizlar icin maddi manevi ¢ok biiyiik bir kayip olaca-
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gindan, Fransizlar bu kaleyi ellerinde kalan son erin son damla kanina ka-
dar savunmaya gayret edecekler, bu savunma sirasinda giigsiiz kalarak pes
edeceklerdir. 21 Subat 1916'da baslayip 18 Aralik'ta sona eren ve Verdun'ii
bir kan géliine ¢ceviren bu muharebe sirasinda Fransizlar yarim milyonu ag-
kin kayip verdiler ve gercekten bitap diistiiler. Ama bu birkag kilometreka-
relik kazang i¢in Almanlar da 434 000 kisi kaybettiler. Ciinkii Verdun'iin
korunmasi Fransiz morali ve prestiji i¢in ne kadar 6nemli idiyse, zamanin
akisi i¢inde diigiiriilmesi de Alman Ordusu igin bir prestij sorunu durumuna
gelmisgti.

Basarisizlikla sonuglanan Verdun macerasi da Falkenhayn'in bagini ye-
mig, dogu cephesinde basarili savaslar veren von Hindenburg maresallige
terfi ettirilerek Genel Kurmay Bagkanhgi'na getirilmis, Ludendorff da yar-
dimcisi olarak atanmigti.

Marne savaginda kesin sonuca ulagamayinca Alman Genel Kurmayi,
Ingiliz donanmasinin uzaktan uzaga tesis ettigi ekonomik ablukanin zaman
icinde Almanya'y: aglik yolu ile dize getirecegini degerlendirerek politika-
cilara sinirsiz denizalti savasina girismeleri yoniinde baski yapmaya bagla-
mugti. Ingiltere savag1 idame ettirebilmek igin gereksinim duydugu hemen
her tiir mal ve malzemeyi deniz yolu ile getirmek zorundayd. Ingiltere'ye
yiik tagtyan bu gemilere kargi uluslararasi deniz hukuku kurallarina uyarak
satthta yaklagmak, gemi miirettebatinin ve yolcularinin yagsamlarin1 garanti
edecek onlemleri almak ve ancak bundan sonra gemiyi batirmak olasiydi.
Ancak denizalti, ufacik ve su yiiziinde iken higbir korumas: olmayan bir
tekne idi. Ticaret gemilerinin giivertelerine yerlestirilen ufak bir top, hatta
kendinden birka¢ misli biiyiik olan bu tekneler tarafindan mahmuzlanmak
denizaltilar i¢in 6liimciil tehlikelerdi. Kald: ki ticaret gemisi hicbir saldir-
gan davranigta bulunmasa dahi, bulundugu koordinatlar1 bildiren ve bir de-
nizalt1 tarafindan saldinya ugradigin1 duyuran kisacik bir telsiz mesaj1 ya-
yinlamasi bile denizaltinin civardaki destroyerler tarafindan bulunarak de-
nizin dibine génderilmesine neden olabiliyordu. C6ziim uluslararasi huku-
ka bos verip sinirsiz denizalti savasina yonelmek, periskopta yakalanan
diigman gemisini su yiiziine ¢tkmadan ve higbir uyanda bulunmadan torpil-
leyerek batirmakti. Ingiltere'ye mal sadece diigman bandirali gemiler tara-
findan taginmiyordu. Aslinda taginan mallarin yansina yakin kism tarafsiz
iilkelerin bandiralarini tagiyan ve limanlarina kayith olan teknelerce Ingilte-
re'ye getiriliyordu. Alman hiikiimeti buna karg1 da bir yontem gelistirdi.
Bagta Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere, tarafsiz iilkelerde gazetele-
re ilanlar vererek, Ingiliz adalarinin gevresinde belli bir alam 'savag bolgesi'
olarak saptadigini, bu sularda yakalanacak tarafsiz iilke bayrakh teknelerin
diisman muamelesi gorerek derhal batirilacagini duyurdu.
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Almanlar bu yontemle gayet iyi sonuglar almaya baglamiglardi. Vakia
tarafsiz iilkeler kendi bandiralarimi tagiyyan gemiler batinldik¢a boylarina
uygun giiriiltiiler ¢ikartiyorlardi ama bunlar genelde ciddi bir sorun yarat-
miyordu. Bu durum, Ingiltere'ye cephane ve diger savag malzemesi tagidi-
gindan giiphelenilen Lusitania adl1 transatlantigin U-20 tarafindan batiril-
masina dek devam etti. Bu gemide 6len 1201 yolcunun bir kismi1 Amerikan
vatandaslan idiler ve Amerikan hiikiimeti Lusitania olayinin akabinde Al-
man hiikiimetine ultimatom-niteliginde bir nota vererek, sinirsiz denizalt:
savasina son verilmedigi takdirde Almanya'ya karsi savas agacaklarini bil-
dirdiler. Almanlarin bir de Amerikalilar ile savagsmaya hi¢ niyetleri yoktu;
sinirsi1z denizalti savagina son verildi.

Ingiliz donanmasinin tesis ettigi ekonomik ablukay1 kirmanin bir bagka
yolu, inga edilmesi igin bir servet sarfedilen 'liiks donanma'nin, Ingiliz do-
nanmasi ile savasarak denizlerde iistiinliigii ele gecirmesi ve deniz ticaret
yollarin1 Alman ve miittefik teknelere agmasi idi.

Kaiser ve Amiral Tirpitz'in biitiin ¢abalarina kargin, Ingiliz 'biyiik fi-
lo'su (Grand Fleet), Alman agik deniz filosundan (Hochsee Flotte) daha bii-
yiik ve giiglii idi. Ancak igin bu yonii sevgili zirhlilarinin batmasindan ¢eki-
nen Kaiser'i Alman denizcilerinden daha ¢ok korkutuyordu. Denizciler
kendilerine, gemilerine ve egitimlerine ¢ok giiveniyor, hasretle nobran In-
gilizler'e layik olduklar dersi verecekleri, 'der Tag' (giinii) bekliyorlardi. O
giin nihayet 31 Mayis 1916'da geldi, catti. Iki filonun da énciiliigiinii yapan
hafif kruvazoérler Danimarka bandirali bir kosteri durdurmaya ¢aligirken
birbirlerini fark ettiler.

Son klasik deniz savagi olarak kabul edebilecegimiz ve Ingilizler'in Jut-
land, Almanlar'in Skagerrak savasi olarak adlandirdiklari bu gatigma, taktik
acidan hig siiphesiz bir Alman zaferidir. Almanlar, dretnot 6ncesi bir zirhl
saff-1 harp gemisi 'Pommem’ ile muharebe kruvazorii 'Liitzow'u ve 4 hafif
kruvazér ile S torpidobot ve 2115 denizci kayip verdiler. Ingiliz kayiplar
ise 'Invincible', 'Indefatigable’, '‘Queen Mary' adli muharebe kruvazorleri,
‘Defense’, 'Warrior' ve '‘Black Prince' adli zirhli kruvazoérler, 1 hafif kruva-
z0r, 7 destroyer ve 5672 denizci idi. Ancak stratejik dengede bir degisiklik
olmad. Ingilizler stratejik iistiinliiklerini ve Kuzey Denizi iizerindeki dene-
timlerini siirdiirdiiler. Biiyiik Filo'nun Komutan1 Amiral Sir John Jellicoe,
Scapa Flow iissiine dondiikten 24 saat sonra, 1. Deniz Lordu'na filonun tek-
rar denize agilmaya hazir oldugunu bildiriyordu. Almanlar'in ise tekrar de-
nize agilabilecek duruma gelmeleri igin iki buguk ay gegecekti.

Acik deniz filosunun da diigman donanmasinin demir ¢emberini kira-
mamasi, Almanya'nin bu ambargo altinda her gecen giin biraz daha giigsiiz-
lesmesi ve a¢ kalmasi Alman yonetimini tekrar sinirsiz denizalti savagina it-
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ti. Bu karar da Amerika Birlesik Devletleri'nin Almanya'ya savas ilan etme-
sine yol agt1.

Bati cephesinde kasaplarin kér d6giisii her giin gencecik insanlarin ya-
samlarim séndiiriirken ve Ingiliz donanmasi Almanya'yr ag birakarak dize
getirmeye c¢alisirken, cephenin her iki tarafinda meslek namusuna sahip as-
kerler yillardir bu kanh Gordion diigiimiinii ¢6zmek i¢in ¢aba sarfediyorlar-
di

Anglosaksonlar'in ¢oziimii teknolojik kokenli idi. Dikenli tellerin, si-
perlerin ve makineli tiifeklerin durduramayacagi bagka bir savag araci icat
etmiglerdi. Ik defa 15 Eyliil 1915'te Somme'da kullanilan bu yeni silahin
adi 'Tank'ti. Traktor paletleri iizerine oturtulmug bir zirhli kabin ve bir top
veya makineli tiifekten olusan bu arag, bir piyade destek silahi olarak diisii-
niilmekte idi. Ilk tanklar giiglii makineler olmaktan uzaktilar. Motorlar
gli¢siiz, hizlan diisiik, erimleri sinirh idi. Yine de diigmanin yiiregine korku
salmiglar, goériindiikleri her yerde panik yaratarak, I. Diinya Savas: dl¢iileri-
ne gore, cephede biiyiik ilerlemeler saglanmasina neden olmuslardi. Albay
(sonra general) J.F.C. Fuller gibi baz: diisiiniirler tanklarin bir piyade destek
silahi olarak kullanilmasina karsi ¢ikarak, bunlardan kendi baslarina birlik-
ler olugturulmasi ve bu tank kollannin piyadeden ayr1 olarak kullanilmasi
gerektigine dair fikirler gelistiriyorlardi. )

Alman ¢6ziimii ise taktik bazl idi ve Ludendorff'un kanadi altinda ge-
ligtirilmisti. Bu ¢6ziim baskin ilkesinden hareket ediyor, giinlerce siiren ve
diismani hiicumun hangi sektérden yapilacagi konusunda uyaran topgu
bombardimanindan vazgegiliyordu. Harekat dncesi topgu atesi ¢cok yogun,
ama ¢ok kisa - en fazla birkag saat - siiriiyordu. Birlikler de cepheye gizlice,
gece karanhginda ve hiicum baglamadan kisa bir siire 6nce intikal ediyor,
kargi tarafin yapilan hazirlig: farketmemesi igin azami gayret sarfediliyor-
du. Taktik savag birimi on dort ila on sekiz kisgilik mangalardi. Her manga-
nin kendi ates giicii vardi. Bu ya bir hafif makineli ya da hafif havandi..
Ozel egitilmis hiicum birlikleri, diisman cephesinin arkasina dogru kaydiri-
lan topgu atesinin gerisinde, genis bir cephe iizerinde ilerleyerek zayif nok-
talan ariyorlardi. Kuvvetli direng gosteren mevzilerle hi¢ ugrasilmiyor, ile-
ri harekat zaaf gosteren kesimlerde yapiliyor, yedekler en siiratle niifuz edi-
lebilen kesimlere kaydiriliyordu. Amag, saldirinin momentumunun azalma-
dan devam etmesi, diigmanin kendini toplayacak zamani ve yedekleri bula-
mamasi idi. Topgu bataryalar sigramalarla hiicum birliklerini izliyor ve on-
lara, 6nlerinde devamli olarak kayan bir topgu destegi sagliyordu. Daha ar-
kadan gelen alay veya tiimen biiyiikliigiinde birlikler ise hiicum birlikleri-
nin arkasinda kalan direng noktalarin1 imha ederek, diigman cephesinde agi-
lan rahneleri saga ve sola dogru genisleterek, arkadan gelen birliklerin ileri
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harekatin1 kolaylastirnyorlardi.

Bu taktikler 1917 yili iginde 6nce General Oskar von Hutier tarafindan
Riga'da, hemen akabinde General Otto von Below tarafindan talya cephe-
sinde, Caporetto'da denendi ve biiyiik bir bagar1 sagladi.

1917 yilinda Rusya devrimle sarsilmis, gegici hiikiimetin bagkam Ke-
renski, Almanlar'in Rusya'ya goénderdigi Lenin tarafindan devrilmis, Bolse-
vikler Mart 1918'de Brest-Litovsk anlagmasini imzalayarak savastan ¢ekil-
misglerdi. Dogu cephesinde bangin saglanmasi, bu cephedeki Alman tiimen-
lerinin batiya gelmesi ve bati cephesindeki Alman mevcudunun yiizde otuz
artmasi sonucunu dogurmus bulunmaktaydi.

Basarili oldugu 1917 yilinda Riga ve Caporetto'da gézlemlenmis tak-
tikler ve dogu cephesinden gelen tiimenlerin sagladig: sayisal iistiinliik ile
Alman Genel Kurmay: bir kez daha bat1 cephesinde inisiyatifi ele gecirmek
ve kesin sonug almak igin ¢galigmalara bagladi.

Amerika savasa girmisti, ancak heniiz cephede agirhg: hissedilmiyor-
du. Taze Amerikan tiimenlerinin cephede yerlerini alarak sayisal dengeyi
Almanya'nin aleyhine bozmasindan 6nce bati cephesinde kesin bir sonug
alinmasi yagamsal 6nem tagimaktaydi.

Ludendorff bu ¢er¢eve icinde Genel Kurmay: Belgika'da, Spa kentinde
toplantiya gagirdi. Bu toplantida, asil diismanin Ingiltere oldugu iizerinde
fikir birligine varildi. Kurmaylarin gériisii Ingilizler'in pes etmesi halinde
Fransizlar'in savagi yiiriitemeyecekleri dogrultusunda idi. Oysa ki biiyiik
saldiny: Fransiz cephesinde yaparak burada kesin sonug alsalar dahi, Ingi-
lizler'in savasa tek basina devam edeceklerini diisiiniiyorlardi. Bu durumda
bati cephesinde Amerika'nin varhg hissedilmeden Ingiltere'nin igini bitir-
mek gerekiyordu.

Genel Kurmay Planlama Dairesi bu stratejik durum degerlendirmesinin
cergevesinde Flanders ve Somme boélgelerinde yiiriitiilecek 6 ayr1 harekat
planladi. Bunlarin arasindan segilen ve 'Michael' kod adi verilen plan, Som-
me nehri lizerinde bulunan St. Quentin ile 75 km. kuzeyindeki Arras arasin-
daki cephe hattina yogun bir saldir1 éngériiyordu. Bu cephe 5. Ingiliz Ordu-
su tarafindan tutulmaktaydi. Michael'a gére cephe yarilacak, ekilebilen In-
giliz askerleri Mansg kiyisinda sikigtirilarak imha edilecekti.

Alman taarruzu 21 Mart 1918'de basladi. Saldin tam beklendigi gibi
gelismis, yeni gelistirilen sizma taktikleri, Caporetto'daki gibi basariya
ulagmig, topgu bu sizma hareketini en iyi ve etkili sekilde desteklemisti. In-
giliz 5. Ordusu'nun cephesi yarnilmig ve saldiriyr destekleyecek ikinci Al-
man dalgasi bu yariktan akmaya baglamisti. Haig, panik i¢cinde Fransiz Bas-
komutani Philippe Petain'den yardim istemis, ancak elindeki tiim yedekleri
Paris yolunu tutmalari i¢in kosturan Petain, bu istegi geri cevirmisti. Luden-
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dorff miittefiklerin bu gekilde birbirlerine diiseceklerini de ummusg ve bu
varsayimla hareket etmigti.

Almanlar', Almanlar'dan bagska durduracak kimse yoktu. Ilk saldin
dalgalar o denli siiratli ilerlemiglerdi ki, topgu ve diger lojistik destek bir-
likleri, dort yildir siiren savasin etkisi ile delik desik olmus arazide ve bo-
zulmus, kaybolmus yollarda piyadeye yetisememisler, saldin dnce yavasla-
mus, ilk sagkinliktan sonra, Ingiliz erinin inat¢1 direnisi de bu faktérlere ka-
tilinca iyice durmaya yiiz tutmugtu.

Haig'in daveti iizerine toplanan Yiiksek Savas Konseyi, Fransiz Ordu-
su'nun Kurmay Bagkan1 General Ferdinand Foch'u, yine Haig'in onerisi ile,
Miittefik Kuvvetler Yiiksek Komutanligi'na atadi. Foch bu makama atanir
atanmaz, Ingiliz ve Fransizlar'in ¢alismalarinda eggiidiim saglayarak, Ingi-
liz cephesine Fransiz birliklerini génderdi. 4 Nisan'da, ¢ok biiyiik kayiplar
verilmig olmasinaragmen Alman taarruzu durdurulmustu.

Ludendorff zaferin sirrim kesfettigine inanarak, 'Michael' sablonunda
dort biiyiik saidiriya daha girigti. 9 Nisan'da Flanders'de, Lys Suyu civarin-
da, Ingiliz cephesinin kuzey ucuna; 27 Mayis'ta Aisne Nehri iizerinden Pa-
ris istikametinde Fransiz hatlarina; haziran basinda cephedeki cepleri dii-
zeltmek ilizere Noyon civarinda yine Fransizlar'a ve 15 - 16 Temmuz'da
Champaigne'da Fransizlar'a kars gelistirdigi bu saldirilardan en tehlikelile-
ri mayis ve temmuzdakilerdi. Almanlar hem Mayis, hem de Temmuz saldi-
rilarinda Marne Nehri'ne ulasmiglar, her ne kadar mayista nehir hattinda
durdurulabildilerse de, temmuzda Marne Nehri'ni de ge¢miglerdi. Durum
cok kritiklesmis, Paris'in diigmesi an meselesi haline gelmisti. Bu ¢ok ciddi
ve tehlikeli taarruzun durdurulmasinda iki etmen goz oniinde bulundurul-
malidir. Bunlardan birincisi 1918'deki Alman piyadesinin moral, egitim ve
gii¢ olarak 1914'teki Alman piyadesine gore daha zayif ve hazirliksiz olma-
s1; ikinci ve daha 6nemli neden ise, Chateau-Thierry kesiminde kargilagtik-
lart Amerikan askerinin umduklarinin 6tesinde iyi egitilmis, donatilmig ve
doviisken olmasidir.

Ludendorff, 'Hagen' kod adimi verdigi ve Flanders'de Ingilizler'e kars
yiiriitmeyi tasarladig altinci saldiry1 planlarken, 18 Temmuz giinii Fransiz
ve Amerikan birlikleri Soissons'a dogru bir taarruz baglattilar. Inisiyatif
miittefiklerin eline gegmisti ve bir daha hi¢ Alman tarafina donmedi.

Ikinci darbe Ingilizler'den geldi. Haig 8 Agustos giinii emrindeki Ingi-
liz ve Amerikan birliklerini Amiens yoniinde bir saldiriya kaldirdi. Giin so-
nuna kadar miittefikler 25 km. lik bir cephe boyunca 11 km. ilerlemisler, al-
t1 Alman tiimeni dagitilmig, ¢ok sayida esir alinmig, Alman morali iyice bo-
zulmugtu. Geriye dogru cekilen birlikler, cepheye kosturulan ihtiyatlara
"Savagi uzatmayin" diye seslenmekte idiler.
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Ludendorff, daha sonra 8 Agustos 1918'i 'Alman Ordusunun Kara Gii-
nii' olarak kaydetmigtir. 8 Agustos'ta olanlardan ¢ok etkilenen Ludendorff,
savasa bir son verilmesi gerektigini Kaiser Wilhelm'e bildirmigti. Zaten Al-
man halki siiregelen ekonomik ablukadan bunalmig, cephede oldugu gibi
cephe gerisinde de sivil halkin morali ¢okmiis, aglik ve sefalet herkesi etkisi
altina almigti. 11 Kasim 1918 giinii savag bitti.

Ludendorff 1918'in ilk yarisinda baslattig saldirilarla biiyiik taktik ba-
sarilar kazanmakla birlikte, ulagmak istedigi stratejik hedeflerin higbirine
ulagamamus; ne ilk saldinsi Ingiliz ordusunun yok edilmesi ve Ingiltere'nin
savastan ¢ekilmesi; ne de Aisne ve Champaigne saldirilan Paris'in diigmesi
ve miittefiklerin, hi¢ olmazsa Fransizlar'in barig masasina oturmasi sonug-
larin1 getirmemisti.

Ancak 'Michael' kazandig: bagari ile miittefikler arasinda dyle bir kor-
ku yaratmigt1 ki, gesitli ulusal ¢ikarlar ve kiskangliklar nedeni ile bir tiirlii
kurulamayan ortak komutanlik miiessesesi, bu saldir1 sirasinda, yukarida da
goriildiigii gibi, bu sisteme en ¢ok direnenlerden biri olan Douglas Haig'in
onerisi ile yiiriirliige girmis, bagina da Foch getirilmistir.

Almanya son egitilmis ihtiyatlarini, savag malzemesi ve miihimmatini
Ludendorff'un saldirilarinda tiikettiginden, kendisinin yilbaginda 6ngordii-
gii kesin sonug 1918 yili bitmeden alinmistir. Ludendorff bu kumarn ile bu
sonucun miittefikler tarafindan alinmasini saglamigtir.
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Tomris Uyar

Neden bdyle gii¢ isler hep onun iistiine kalir? Neden olacak: Dostlarini kir-
mamak, onlarin sorunlarimi ¢dzmek igin elinden geleni yapmaktan kagin-
madigindan. Degse bari... Dahadnce kimrbilirkag kez geldi basina: Saglik-
s1z bir iligkiye saplanmus ¢iftlerin kendilerine 6zgii, iki kisilik bir diinyalar:
oluyor, agildiklar1 yakinlarinin 6nerilerini dinliyorlar dinlemesine de adim
atma yiirekliligini gosteremediklerinden, bir siire sonra kendi kendilerine
ya da birbirlerine duyduklan ofkeyi elbirligiyle ona yo6neltiyorlar — hele
acildiklan kisi tek basina yasayabilen, bagimsiz, kendine yeten bir igkadi-
niysa... Biitiin bunlar biliyor da yine de yardim elini uzatmadan edemiyor.
Bu anlamsiz 6zveri huyundan vazgegemedi bir tiirlii.

Saatine bakti, daha on dakika vardi: Asli bulugmalara hep zamaninda
gelir. Demek konuya nasil girecegini tasarlayacak zamani bol. "Mekan"1
dogru sectigi kugkusuz. Asli'nin Tiinel'deki bir biiroda avukatlik stajini yap-
t181 donemde haftada en az iki kez bu lokantada bulusurlardi 6gleiistleri. Es-
ki giinler duygusunu canlandirmak adina 6nceden onun en sevdigi karigik
salatayla bir sige beyaz sarap —tabii buz kovasi iginde— getirtmeyi de iyi akil
etmisti. Ama her nedense zaman daraldikg¢a tedirginligi azaltacagina arti-
yordu. Sandig1 kadar kolay olmayacakt: galiba... Cantasindan ¢ikardig: kii-
ciik aynada yiiziine kagamak bir bakig atti: Gegenlerde kivirciklagtirip sim-
siyaha boyattig1 saglari, tirak cilasiyla dudak boyasinin ortak renginden
bir ton daha agik giilkurusu bluziiyle bir dinginlik, bir uyum, bir giiven asili-
yordu bakana. lyi ki hafif bir allik siirerek bu kusursuzlugun istiine gitme-
migti: Sol yanagi kagimyordu, sivilce habercisi bir kaginti.

* %k *x

"Hos geldin giizelim, nasil da 6zlemisim seni!" diye firladi ayaga. "Geg
otur soyle."
Asli, otururken elindeki naylon torbayr masanin altina koydu.
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"Sakin beni 6peyim deme Birsen'cigim. Su soguk alginligini bir tiirli
atlatamadim. Neyse ki Cem'e bulagmad:.”

"Sahi biraz solgun goriiniiyorsun. Ama bu aralar herkes nezleden kirih-
yor. Hava kirliliginden olsa gerek. Sanki o yetmezmis gibi bir de trafik so-
runu, pahalilik..." (Biraz acemice de olsa konuya girebilmisti iste!) "Kisi
en sevdigi dostlarim bile arayamiyor bu kesmekeste. Ne kadar oldu goriis-
meyeli, degil mi?"

"Gegen yildan beri," dedi Asli. "Cem'in dogum giiniine gelmistin de or-
dan biliyorum. Yoksa tarih kalmaz aklimda."

"Tabii, tabii," dedi Birsen, "hi¢ unutur muyum? Bu arada, ne yiyelim
dersin? Sen eskisi gibi hamsi bugulama isteyeceksin herhalde, bende..."

"Sevdigim sarabi da salatay1 da unutmamigsin sagol. Ama, canim ham-
si bugulama yemek istemiyor bugiin, bir bonfile belki, az pismis, Biraz son-
rasoyleriz... Nasilsa acelemiz yok. Zaten kirk yilda bir bulusuyoruz."

Asl'nin uslu-ela denebilecek goézlerinde yemyesil bir kivilcim segti
Birsen: Sevimli gamzeleri de gukurlarindan tagmisg, agzinin iki kiyisinda iki
derin oluk olusturmustu birdenbire. "Ikidir Cem'den s6z ettigine gore onu
sormamu istiyor," diye diisiindii biraz gevseyerek. "Yalmz inandirici, doku-
nakli bir ayrint1 bulmam gart."

"Artik koskocaman bir delikanli sayilir Cem," derken abartih bir kah-
kaha att1 — dokunakli ayrintiya gegmeden once.

"Yok canim, hala kiigiiciik bir ¢ocuk, biliyorum, yine de mizmizligina
katlanamiyorum. Gittikge daha zor geliyor."

"Dogum giiniinde pastasini1 yememekte nasil direttigini ammsadim da
simdi, nasil tiziilmigtiin..."

Asli, tabagina aldig1 birka¢ maydanoz, tere, kirmizi lahana yapragini is-
teksizce gignemeye ¢aligiyor, bogazina bir gsey takilmig gibi sarabindan bol
yudumlar alarak yutuyordu. Birsen:

"Ama bakiyorum sen de pek istahli sayllmazsin," diye baglad tasarla-
dig1 tiimceyi.

"Beni bos ver," dedi Ash giiliimseyerek. "Zaten bonfilenin dogru dii-
riist pisirileceginden emin degilim. Ne kadar degismis burasi. Tiil perdeler
kirli, masa ortiileri lekeli... Bizden bagka kadin miisteri de yok."

"Evet, 6glenleri eskisi kadar kalabalik olmuyor ama aksamlan yine do-
lup tagiyor," gibi bir agiklama yapma geregini duydu Birsen; bir turiste bilgi
veren bir rehber sesiyle.

"Yine de bence sen buraya sik ugradigin igin fark etmiyorsun temeldeki
degisikligi. Ben artik bu tiir yerlere pek gitmedigimden... Sirasi gelmig-
ken... bugiin benim konugumsun."

"Olur mu hi¢? Seni ben ¢agirdim buraya, laf aramizda, gelecegini pek
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ummuyordum,” dedi Birsen teiaglanarak. "Asla izin veremem hesabi 6de-
mene."

"Neden? Birak da bugiin benim evden izin giiniim olsun. Param bildi-
gimce harcayayim. Hem bana sdyleyecegin dnemli bir sey var anladigim
kadanyla. Ciinkii soze birtiirlii giremiyorsun. Isini kolaylagtirmak i¢in Cem
konusunu agtim ama o da pek bir seye yaramadi. Neyse. .. Once garsonu ga-
girahmda..."

"Ben de bu arada tuvalete gideyim," dedi Birsen kipkirmizi kesilerek.

* Xk %

"Keske hig..." diye diigiindii lavabodaki aynaya bakarken. Gozaltlan
birdenbire torbalanmigt1 sanki. "Oysa ben onun iyiligi i¢in buradayim. Ta-
mam tamam, li¢ yilin1 gocugunun yanibaginda olmak i¢in harcadi. Gengli-
ginin en giizel yillarin1. Isinden ayrildi, eve kapandi. Ama artik gocuk yuva-
ya gittigine gore yeniden ¢alisabilir, bagimsizligini kazanabilir."

Alnina garptig1 soguk su, rimelini azicik bulagtirmigti. Yanaklarmi tu-
valet kdgidiyla sildi aceleyle.

"Ayrica, kimse ondan bu 6zveriyi beklemedi ki. Tayfun bile. Bu yagam
bigimini kendi segti. Ustiine fazla varmadan ona bu gergegi sezdirmek zo-
rundayim."”

Masaya donerken uzaktan bir daha inceledi Asli'yi: Yine sarigin, yine
uguk renkler... Saman rengi bir bluzle herhalde altinda kahverengi, bol bir
etek. Sanki bunlar daha 6nce de gormiistii onun iistiinde. Ama olur mu ca-
nim? Cem'in dogum giiniindeki tar¢in renkli giizelim giysiyi animsiyordu,
o giinden 6nce de uzun siire goriismemiglerdi. Ustelik bluz yepyeni goriinii-
yor. Yoksa pek giyilmedigi i¢in mi yeni kalmig?

"Ozlettiniz kendinizi Ash hanim," diyordu ihtiyar garson. "Once tani-
yamadim sizi, galiba benzetiyorum dedim."

"O kadar m1 degistim yani?" dedi Aslikisik bir kahkaha atarak.

"Siz degismemigsiniz de ben yaglanmigim," dedi garson. "Bacaklari-
min agrisina meslek hastalig1 deyip gegiyordum ama galiba gozliigiimii de
degistirmem gerekiyor. Yalniz inanin, bukahkahayi daha 6nce atmig olsay-
diniz hemen tanirdim."

"Sagol Yorgo," dedi Asli. "Ona bakarsan hepimiz yaglandik."

"Tayfun beyi saymazsak tabii. O giin gectikge daha da genglesiyor na-
zarim degmesin... Eski dostlar goriince insanin genesi diigiiyor, bagka bir
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isteginiz yoksa..." (Birsen'e bakmadi bile.)

"Ben 1zgara kofte istiyorum ama yanina pilav koymayin, ispanak piiresi
gibi bir sey olsun, perhizdeyim de," dedi Birsen bildiri okuyan birinin ciddi
sesiyle. "[zgara domates, biber falan..."

* %k %

"Yorgo'yla araniz iyi degil anladigim kadanyla," dedi Asl.

"Garsonlarla fazlaigli-digli olmamak gerekiyor."

"Ama o siradan bir garson degil ki. Her neyse... Su sdyleyecegini sdy-
lesene artik, meraktan gatlayacagim. Seni aglatacak kadar 6nemli degildir
saninm. Rimelin akmig da."

Birsen, arkadasinin igten gibi goriinen giiliimsemesinin altinda bir hin-
zirhik okudu. Birdenbire iistiine ¢oken bitkinligi atlatmak, ellerinin titreme-
sini engellemek igin, giinlerdir ince ince kurguladig1 bu bulugma sahnesin-
de kendine yazdigi rolii, daha demin lavaboda verdigi karari unutarak saldi-
nya gegti. (Yorgo uzaklagmst.)

"Seninle konugmak, gergin bir ipte yiiriimeye benzi§or artik. O kadar
sertlesmissin ki bir rimelin akmasinda suglayici ipuglan ariyorsun. Kimse
senden bir g¢ocukla ii¢ yil boyunca eve kapanmad istemedi. Tayfun bile."
(Asl, Yorgo yemekleri getirene kadar sustu, pencerenin digindaki giines di-
limine daldi gitti.)

"O kadarm ben de biliyorum, bu yasam bi¢imini kendim segtigimi ya-
ni," dedi bonfilesini keserken. "Kofteni sogutmasana giizelim... Ayrica
herkesin rimeli akabilir. Belki de sikintidan su ¢arpmigsindir yiiziine, degil
mi? Istersen 6nce ben sdyleyeyim buraya neden geldigimi, sen dinlen biraz.
Cocuk istememekte, evlenmemekte ne kadar hakliymigsin Birsen'cigim.
Eskiden seni bu yiizden suglardim, sevecen olmamakla demek istiyorum.
Yanilmigim. Tayfun'la iki yakamizi bir araya getirmek ugruna lokantalara,
barlara, dost toplantilarina ugramamak, yillarca ayni giysileri giymek, isten
ayrilmak, bak ne kadar katilagtirmig beni!"

"O kadar da degil canim," diye yumusad Birsen, eski roliine dénerek.
"Ben senin Ozverini asla gosteremezdim giizelim. Egoistimdir, bilirim.
Isimden de aligkanliklarimdan da kopmayacak kadar. Arada bir, bir ¢ocu-
gum olsa keske diye diigiiniiyorum hala. Ama bunun gegici bir 6zlem oldu-
gunun farkindayim. Ben kendimi ¢ok iyi bilirim... Bunlar1 konugmanin da
bir anlami yok ya artik. Nasilsa Cem yuvaya bagladigina gére sen de yeni-
den g¢aligabilirsin, bir ig bulabilirsin. Bagimsizligin1 kazanabilirsin. Tay-
fun'un annesinin size devrettigi hisseyle siteye de tagindiginiza gore..

"Her zaman s6ylemigimdir, zeki kadinsin sen Birsen, senden higbir sey
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kagmaz, ama burada akgsamlar: bulugan dostlarin, Tayfun ile benim 6zel ya-
samimiz konusunda bu kadar dedikodu edeceklerini ummamigtim dogrusu.
Bilgileri de yarim yamalak. Kooperatif taksitlerini benim denklestirdigimi
bilmiyorlar. Sen de kalkmig inaniyorsun onlara. Meyve mi, tath mi giize-
lim?.. Sahi, sence ben esyalarimi toplayip gidene kadar kimin evinde kalir
Tayfun?"

"Bilmem ki," diye kekeledi Birsen.

Birden toparladi kendini, giildii:

"I¢imi rahatlattin Asli'cigim. Ohh! Gérdiigiin gibi ben de lafa nerden
girecegimi kestiremiyordum. Tayfun'un ayrilma kararin1 6nce benim ag-
zimdan duymam istiyordum. Kirllmaman igin aligtira ahgtira s6ylemenin
bir yolunu annyordum. Kurtardin beni!"

“Tayfun'un her dedigine inanacagini ummazdim dogrusu," dedi Ash ki-
stk kahkahasim atarak. "Cocuksu bir erkektir, ilk bakista belli olur zaten.
Sevimlidir, ¢ekicidir ama yalan sdylemekte tistiine yoktur. Ayrilma kararini
birlikte vermistik iki ay kadar 6nce... Dogrusu, Cem'in yuvaya basladigini,
benim yeniden ige girecegimi nereden biliyorsun diye diisiinmedim degil
demin. Telefonumuz da rehberde yok daha. Bu zor ige Tayfun kogmus seni
goriildiigii kadariyla. Bogsanmak isteyen aslinda ben olduguma gore avutul-
mam gerekmiyor, bosuna kafan1 yormussun giizelim... Meyve mi, tath
m?"

"Gergekten Tayfun'un bulusacagimizdan haberi yok. Ben boylesinin
daha iyi olacagim diigiindiim... Meyve falan istemiyorum. Az gekerli bir
kahve."

"Yorgo, bakar misin?" diye seslendi Asli. "Hanimefendiye az sekerli
bir kahve, bana bir krem-karamelle bir duble konyak."

* k x

"Garsonlar konusunda sdylediklerinde haklisin galiba Birsen'cigim.
Baksana bizim Yorgo bile kadin-erkek dostlugunu degerlendiremiyor. Se-
nin yiiziine bakmiyor, habire gozlerini kagiriyor; Tayfun'la burada ara sira
bulugmanizin benim hatinm i¢in oldugunu kavrayamiyor, benim adima
iiziiliiyor... Ortiideki ekmek kinntilarini toplamay biraksana giizelim. Na-
silsa kirli bir ortii... Ne diyordum? Sey... Ben evden taginana kadar Tayfun
sende kalabilir mi canim? Bagka bir dost evi ayarlayamadiysa tabii... Sen
bu 6nerimi duymamis ol, aramizda kalsin. Ben sdylerim ona evet dersen."

"Sen istiyorsan tabii kalabilir," dedi Birsen kirik dokiik bir sesle. (Y ok-
sa Tayfun, onda kalacagin1 da m1 s6ylemisti? Olamaz!)

"Su torbay1 aralayip kendime bugiin ne aldigimi gosterecegim sana,
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yalniz hafifce egilmen gerekiyor i¢indekini gormek igin. Garsonlara giiven
olmaz. Dur, sunu iskemleye koyayim da."

"Bakiyorum aligverige de zaman ayirmigsin," dedi Birsen zorla giiliim-
seyerek.

"Aradan ¢gikardim demek daha dogru olur, pazardan gectim buraya ge-
lirken. Bir tezgahta bunu gériince duraladim. Hi¢ béyle bir seyim olmamis-
t1. Inanmazsin, 6yle ucuz ki..."

"Sofra ortiisii ya da carsaf gibi bir sey olsa gerek, havlu belki," diye dii-
siindii Birsen.

Posetin agz1 aralaninca kipkirmizi bir sey gordii: Gecelik mi, i¢ gomle-
gi mi, kestiremedi.

"Ne bu?" dedi fisiltili bir sesle, irkildigini kendinden bile gizlemek is-
tercesine.

"Gecelik," dedi Ash. "Yiiziin niye oyle allak bullak oldu ki? Altiiistii
kirmiz1 bir gecelik. Sen kirmiziyi seversin ayrica, degisik tonlarda kirmizi-
lar segersin giyiminde."

"Senin sevmedigini sanyordum da..." diye fisildadi Birsen.

"Yorgo, hesap liitfen!" diye seslendi Ash igeri, sonra: "Insan énce renk-
lerden baglamali degigsmeye," dedi Birsen'in gozlerinin igine bakarak.
"Yoksa kirmiziy1 sevdigimi kim s6yledi?"



BIR KOSEDE UNUTTUGUNUZ
SIGARANIZI BULDURUP
ICTIREN BiR FILM

Hakan Oztiirk

Milko Manchevski bu kadar
bunaldigimiz su tarihte gergekten biiyiik
bir "jest" yapiyor bize. Yagmurdan Once
filmi, "yagmurdan sonra"y1 isaret ederek
"umudunu yitirmeme"yi 6neriyor.

Tersine gidiyor Manchevski. ..

Herkes giincel-politik olan1 anlatmayi
banal bulma burnu biiyiikliigiindeyken, o
tutup bunu anlatiyor. Ve ne kadar
geligmig bir sorumluluk gésterdigini
sonuna kadar hissediyorsunuz. Insanla
ilgili sorunlar iizerine yiiksiinmeden
enine boyuna kafa yoruyor. Tarihe
miidahale etme fikrinden, barigtan ve
hayatla hesaplagan bir sanattan yana tavir
aliyor.

Manchevski'nin bu filminde fideler,
susuzluktan kurumaya yiiz tutmugtur ama
hala kirmizi domatesler vardir
tizerlerinde. Domatesler, insanligin her
seye ragmen iginde tagimayi

bagarabildigi "hiimanizma"dir ve geng
kesis Kiril bunu odasina siginan
Miisliiman Arnavut kiz1 Zamira'ya sunar.

Flemalar: eskimig manastir, deniz
kenarinda, akip giden hayatin
kiyisindadir artik. Olup bitenler iizerinde
higbir tasarrufu yoktur. Zamira'yi
"sevmeyi" segen Kiril'i derhal diglar ama
en azindan hayatina kastetmeden, hatta
son bir kez kucaklayarak ugurlar onu.
Oteki sektler ise bu kadar bile "vicdanl"
degildir. Miisliiman getenin lideri dede
Zekir, Kiril'i sevmeye kosan torunu
Zamira'nin, abisi Ali tarafindan arkadan
vurularak acimasizca 6ldiiriilmesine
engel olmaz. Ayni sekilde fotografei
Alexander da "6ldiirmeyi degil sevmeyi"
secerek, Zamira'y: kurtarmaya
kalkistiginda, yine arkadan vurularak
oldiiriiliir.

Hiimanizmadan yana, siddeti diglayan,
tarafsiz kalmak isteyen bireyler,
dogrudan dogruya kiiltiirel olarak ait
olduklarn "taraf" tarafindan
oldiiriilmektedirler. Bu, Manchevski'nin
¢ok kasith bir tercihidir. Siddetin
somutlugunu, kaginilmaz olarak
yasandigini bize gostermek istemigtir.

"Kendi akrabasini bile kolayca



Bir Késede Unuttugunuz Son Sigaranizi.. 1 69

o6ldiirebilen birileri, diiyman kabul
ettiklerine ne yapmaz!" diye diistindiiriir
insani.

Yagmurdan Once filmi, ¢atisan her iki
tarafa da bakar. Bunu ¢ok az "savag
filmi" yapabilmistir. Oznel bir gozle
bakip "diigmanin kahpeligi"ni, kendi
tarafinin "yigitligini" degil, herkesin
birbirini bogazlama noktasina gelme
siireglerini anlatmistir. Sektlerin kendisi
bile ortaya koyduklan siddete sahip
cikamazlar. Kuzen, Alexander1
vurduktan sonra iizerine kapanarak aglar;
abisi Ali, Zamira'y: 6ldiirdiigiinde ise
biitiin ¢ete hayiflanir ve pismandirlar.
Dengesiz adamin Londra'daki lokantada
yaptig1 "postmodern katliam"in dogru

diiriist bir 6ykiisii, bir vesilesi bile yoktur.

Izledigimiz "savas" anlamsizdir ve ancak
"barig"1n tarafi tutulabilir.

Iste Alexander gocukluk agkinin, kiz1
Zamira igin gelip yardim istemesinden
sonra evi altiist ederek, yarim birakilmig
son sigarasini bavulunun bir kdsesinde
bulup iger. Alexander, sigarayla birlikte
kalbinin bir kégesindeki "hassasiyet"i de
bulup ¢ikarmistir. Hi¢ durmaz, gidip
Zamira'y: 6ldiirmek isteyen akrabalarina
"hayir" der.

Alexander'in eski sevgilisinin dedigi
gibi 6ldiiriilmesini engellememiz
gerekenlerin hepsi "bizim de
¢ocuklarimiz"dir.

Yagmurdan Once filmi her haliyle, kil
kirk yararcasina "tasarlanmig” bir yapit.
Filmde kendi topraklarinin giinceline
hakim bir bilgelik ve son derece geligmig
bir fikri yapi var. "Cember yuvarlak
degildir" 6nermesine bagh olarak
senaryo, klasik dykii anlatim yapisini
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bozarak, hi¢ de ayn1 yere donmeyen
kirilmalarla yol alan bir oluntusallik
gelistirmektedir. Manchevski, filmi
basladig1 yerden bitirip, bittigi yerden
baglattig1 senaryosuyla "tarihin sonu"
¢igliklar atan "postgulara(!)”, "zaman
tilkkenmez!" der.

Filmin asil basarisi, elbette ki, bu
kadar sozii "sinematografik olarak"
soyleyebilmesindedir. Bir "sosyoloji
kitab1" olma hatasina diigmemigtir
kesinlikle. Film egretilemelerle
oriilmiigtiir.

Filmde egemen olan sari-haki ya da
"kurumus tiitiin rengi" sankitamda
"yagmurdan 6nce"ki; kavrukluk,
sevgisizlik, hosgoriisiizliik rengi gibidir.
Isik ise "aksam giinesi" havasiyla, bize
karanligin da bastirabilecegi hissini
duyumsatir.

Meydana gelen siddet kargisinda artik
sozciikler de, yiizler de, resimler de
"caresizdir" ve "yenilmistir". Zamira, son
nefesini vermek iizereyken kendisiyle
konugmak isteyen Kiril'i susturur. Zaten
duygusal iligkileri de, o an sarfetmek
istedigi sozciikler hi¢ yokken baglamgtir.
Birbirlerini sevmeye basladiklar sirada,
Kiril konugmama yeminindedir ve ayrica
ikisi de kargisindakinin konustugu dili
anlamaz.

"Yiizler" béliimiinde ise Anna kirilmig
aynada, yiiziiniin parcalanmig
yansimasina bakar. Boliimiin sonunda da
ayrilmakistedigi kocasinin yiizii, Balkan
gocmeni dengesiz adam tarafindan,
korkung bir gekilde "gercekten"”
parcalanmstir.

Iletigim araglarini (medyay1)
imgeleyen "resimler"in etkisi ise

hepsinden beterdir. Aleksander, Bosna'da
"hi¢ heyecanl fotograf cekemedigini"
asker dostuna sdyledigi anda, asker
herhangi bir tutsag ¢ekip oracikta
o6ldiiriir ve "al bunu g¢ek," der.

Fotograflar bir insan 6ldiirmiigtiir!

Aleksander, Zamira'y1 kurtarmaya
karar verdigi sirada, Bosna'da ¢ektigi o
"infaz fotograflan"n1 yirtmigtir artik ve
kamera Pulitzer Odiilii'nii kazand1g1
"fotograf albiimii"nii "yerlerde" gosterir.

Filmde, Makedonya'daki ¢ocuklar
kaplumbagalar1 d6giistiiriir ve ateg
cemberinin ortasina sirtiistii cevirip
birakirlarama Londra'da, nezih bir
lokantada, akvaryumun i¢indeki
kaplumbagacigin huzuru da "garantili"
degildir. Birazdan "¢ildirmig bir siddet"
her seyi bozabilir. Hatta o akvaryumu
darmadagin eder.

Siddet her yerdedir.

Diis ve gergek birbirine karigmigtir
filmde. Aleksander genglik aski Hana'ya
biiyiik 6zlem duymaktadir. Hana,
digarida yagmur yagarken gelmistir ama
bu bir haliisinasyondur. Gergekte ise
Hana, Aleksander'dan kizina yardim
etrmesini istemek i¢in gelmigtir.
Aleksander'in diislediginden bagka bir
seydir bu; bunaltici havayi dagitan
yagmur yoktur ve gokyiiziinii degil tavan
gosterir kamera. Kiril de aym sekilde diig
ve gercek "git-gel"lerinde goriir
Zamira'yl.

Yagmurdan Once filmi zaten bir siirii
celigkinin gerilimiyle yiikliidiir.
Haliisinasyon ve ger¢ek; dogum ve 6liim;
dosgluk, akrabalik ve siddet; masumiyet
ve saldin; kara bulutlar ve aydinhk
gokyiizii; cember olmaama yuvarlak
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olmama gibi baglamlar timig
icelikleriyle filmde yer alir.

Manchevski, koyunun dogurmasi
sahnesini bizi rahatsizedecek bir sekilde
gosterir ama dogan kuzu sevgi
uyandiricidir. Biitiin giizellikler belki de
boylesi bir siiregten gegecektir. Daha da
onemlisi bize "dik ve tok bir leke" olarak
goriinen agacin dibinde &ldiiriiliir, en
giiclii barig figiirii olan fotografci
Aleksander. Oliir, 6liir ama "diinyay:
giizellik kurtaracaktir”, o da "bir insam
(Zamira'y1) sevmekle baglatmigtir her
seyi". Agil ve o dik agacin 6nii,
dogumlarin ve 6liimlerin yasandigi
yerdir. "Insancillik" da ilk kez burada,
hayata fiilen etki ederek dogar.

Cenaze toreni sirasinda, fotograf
¢eken gocuk ise; yine, sanki
Aleksander'in ¢ocuklugu gibidir.

Aleksander'in 6ldiiriildiigii sahneden
sonra gokyiiziinde hem "kara bulutlar™
hem de "aydinliklar" vardir. Aydinhk
gokyiizii her seye ragmen
umutlanabilmektir. Filmin hemen her
yerine yayilir bu tutum. Kamera
gokyiiziine yoneldiginde, once karaltilar
goriiriiz ama ardindan belki de bagka
seylerin habercisi bir "parlaklik" ¢ikar
kargimiza.

Milko Manchevski, Yagmurdan Once
filminin gorsel dilini "katmanlar"dan
olugturmustur. Onde cereyan eden bir
gorselligin derinliginde bir bagka gorsel
anlatim 6gesi, baglami boyutlandirir hep.
Bu konuda "agaglar" motifi ¢ok
ornekleyicidir.

Zamira ile Kiril birbirlerine asik olup,
Hiristiyan ¢eteden kacarlarken derinlikte;
dallan birbirine "kavugmus" iki sen agag

goruruz. Miisliiman gete tarafindan
yakalandiklar1 zaman, bu insanlarin
ruhunu yansitan, biiyiik, agir ve eski
taglarin, kenarina kosesine "stkigmigtir"
agaclar. Kiril feci bir sekilde doviiliip
Zamira'nin yanindan kovulurken,
gordiigiimiiz agacin da "boynu
biikiik"tiir. Hemen sonra Zamira
ayrilmak istemeyip, Kiril'e dogru
kosarken 6ldiiriildiigiinde, kamera agisin
degistirir ve artik "tam belinden kir1lmig"
agacin goriintiisiiyle kars1 karsiyayizdir.

Zamira kagarken agaclar onu
yakalamak isteyen Hiristiyanlar gibi
"tirmalar” yiiziinii. Makedonya'ya ilk
geldigi yerde Aleksander'in arkasindaki
agaclar da; duygulan gibi bazi giir, bazi
cilizdr.

Filmde, en giizel goriintiiyii sunan,
agilin yakininda, arkasindan giines
1s1klari alan, "tok bir leke"
goriiniimiindeki agagtir. Bu agacin
dibinde "bir insan, kor savaga miidahale
etmig ve bir bagka insani cam pahasina
kurtarmaya kalkigmigtir”. Bu agag,
elbette ki "geng¢ ve dimdik" olacaktir.

Manchevski i¢ mekanlardaki bazi
sahnelerde de, duvarlarda goriinen
fotograflarla aym iislubu sergilemektedir.
Hana, Aleksander'dan kizi igin yardim
istediginde, duvarda gordiigiimiiz "el
arabasin giigliikle iten adam" fotografi,
bize Aleksander'in ne kadar
"zorlandigin1” anlatir. Kuzen'in dliisiine
agitlarin yakildigi odada ise "heybetli bir
adamin fotograf1" ile "yiiceltme"
imlenmektedir.

Aleksander ile ¢cocukluk agki1 Hana'nin
ayrilik sahnesinde, Hana parmakliklar
andiran pencerenin arkasindadir. Elini
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salladigini hissettiremeden 6ylece
duruverigiyle adeta "tutsak edilmis
sevgi"nin bir tasviri gibidir. Aleksander
son bir kez doniip, ona baktig1 anda
yanindan bir ¢ocuk firlayip Hana'ya
dogru kosar. Bu aslinda Aleksander'in
"i¢inde tuttugu ¢ocuk"tur.

Yagmurdan Once filminde
"masumiyet” de vardir "siddet" de ve
tipki yagsamdaki gibi birbirine déniigme
halindedirler. Damdaki kediyi tarayarak
paramparca eden yarim akilli Hiristiyan
milis, daha 6nceki sahnelerden birinde
"agilin 6niindeki esegi, boynuna sarilip
seven biri"ydi oysa ki. Yine aym sekilde
Kiril'e inanilmaz bir sevgiyle baglanan
Zamira, Kuzen'i tirmikla 6ldiirmiigtii. En
sevgi dolu gibi goriinen insanlar, bir
bicimde birisini 6ldiirme noktasina
gelebiliyordu.

Lokantay birbirine katan dengesiz
adamin "bir yabanci" oldugunu
sOyleyerek "siddetin digsallig1"na isaret
eden nemrut surath patron, gercegi
saptirmaktadir. Siddet insanlann "iginde"
gizil olarak vardir ve bunun yol agacagi
saldirganliklar hesap edilmelidir.

Masum degilizdir artik hi¢ birimiz!

Manchevski, tarihin akisi lizerine
diigiiniiyor filminde. Cok "tarihsel
materyalist" bir yerden "sarmal"dir
demese de "¢cemberdir ama o kadar da
yuvarlak degil" diyor. Kendi kisir
dongiisiinde dolanip duran bir tarih
anlayigina kars1 "¢cemberin bir yerlerden
kinlabilecegini" umut ediyor. Evet, "tipik
bir kahraman" olan Aleksander,
Zamira'y1 kurtarmaya kalkigtiginda
o6ldiiriilir. Ama "en derindeki umut"
anlatimi olan "yagmur" da, o andan

itibaren giiclenmeye baglar.

Bertolt Brecht "Ne acidir ki o iilkeye,
kahramanlara ihtiyaci vardir” diyor.
Artik ne yazik ki "kahramanlara"
ihtiyacimiz vardir. Zamiralar'
"kurtarmayi1” diigtinmek degil,
diisiinmemek ayiptir. Cember belki
yagmur taneleri kadar ¢ok "kalkigma"
sayesinde kirilacaktir.

"Hava bu kadar bunalticiyken, yagmur
lazimdir." Aleksander'in Zekir'e dedigi
gibi.

Belki kara bulutlar ¢ikar. Simgek
cakip, gok giirler. Firtina da kopar ama
yagmur Aleksander'in kursun yaralarinin
tizerine yagacak, Zamira'nin yiiziinii
yikayacaktir. "Saganak yagmur" biitiin
sancilariylabirlikte, umuttur, bangtir,
insancilliktir. Yagmur her yere yagar,
evrenselliktir.

Susuzluktan ¢atlamig topragin canina
yetigirken, "gaddar" goriintiisiinii daha da
ortaya cikardigi beyaz tasa higbir etkisi
olamaz yagmurun. Topragin hali degisse
de 6ldiirmekten bagka higbir fikri
olmayanlar ¢agrigtiran "tag" asla
degismeyecektir.

O kan emici bocekler "yagmurdan
once" daha ¢ok 1sirsalar da, yagmur
yagacak. Yagmur, kurumaya yiiz tutmus
domates fidelerine de yagacak. Devran
donecek. Diinya bambagka olacaktir
"yagmurdan sonra" belki.
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"MUTLAK GIZ"

basin1 masaya daya ve
bosluk iginde bekle.
yabanirokalarin arasinda yat.
vignelerin, bogiirtlenlerin
boynunu sik.

ucucu kanun: tiim lizgiin giinleri-
min yiizli, melegi,
bicemi...

bagini egrelti otlarina daya

ve bekle. uzaklardan gelecek
olana hazirlan. defne agacini
kapi disina ¢ikar. yapraklarini
altina boya. basina tak.

higbir sey yapma. bekle.

demirli su banyosu yap.
bagini gelik suyuna daya ve
bekle.

kehanetlerden oriilii bir yiiz: Melankolya I



Hafiz

RUH VE TERAZI

Tart1y1 pazara kurduklar: hesap isidir.
Ruh, pazarlik haricidir, terazi tartmaz.
Lakin, bir dervigin hirkasini pazara
cikardigi da goriilmemis islerden
degildir.

Bu s6ziim kimseye degil, gafilden bagka:
Tartiya ¢ikarsan sade giysilerini degil
ruhunu da soyunman gerek! Govden yiiz
okka ¢ekiyor amma, ruhundaki fazlalig
terazi bulunmaz tartmaya!

Bu s6ziim de pazardaki tarticiya:
Isinin ehli ol, herkesi tartma!

Once goziinle tart tartacagin adami!
Ruhunun narhini ¢ikar, geriye kalani
soyle: ruh su kadar, gévde kag okka!

Ne govdende kabahat, ne tartida
hata! Sen karini topla, iistii kalsin
ruh nasilsa zarara yazilir bu pazarda.



SIR VE KUSUR

Onlar sirlarini, kusurlan gibi sakliyorlar.
Sakin! Merak etme! Zira bu gibilerin
sirlar1 kusura sayilir, merak kusuru
artirir.

Sirlarim giizel bilenlerin sirr1 igte burdadir:

Onlardaki sir senin, onlarin sirlar1 da senin
sayilir. Sanki birlikte sir olacaksiniz gibi.

Giizel sirlardir yalnizca saklamaya
deger olup agildikga esrarini koruyan.

113



Cevdet Karal

2000'E BES KALA ASK

siz
bir ¢igeksiniz
evet Oylesiniz
fakat su hain
kalbimle ben
ezip
gegebilirim
listiiniizden

birlikte

2000 yillara uzanirken

sildim

kalp duygulan
defterden

evet oyle

diyordum ki ben

dogrudur sizin bir ¢igek oldugunuz
bir ¢igek

sapina kadar hem de

bense, neyse

bir gicek iste
silikonlu yapraklarini
germis hayatimin iistiine

sayet su isterseniz
dolsuyumdan verebilirim
seve seve
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COMAK

pihtilagmig ruhlariniza gomak
yasama ve yiiriitme organim

dagilin tozolun tuz olun
arka odalardan duyulsun ugultunuz

tanla birlik devinsin ki kan
kizila boyansin tenbeyaz meydan

beynimden dagilan yanik et kokusu
karigsin kokunuza sabaha dogru

ne yazdimsa ben hep sizin i¢in yazdim
ol siirin gairi kii¢iik boy uygun adim

ipini koparmig dipnot: 4:14
kag kovan - - - taktaktak tek bir tiifek
dogru yone donmedikge ogul vermeyecek
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Adnan Azar

pargalanmis zamanlar'dan

YOLCULUK TERIMLERI

1. fotografin iginden siyah beyaz
bana bakan hiilyali gocuk
ardinda yapraklar var agaglarda
baksan duyabilirsin higirtilarini

kimligin yok senin, adin yok, uzansan
ulagamazsin uzakliklara, ellerin de yok

2. sesini almiglar senden kuzeyli ¢ocuk
yerine eski bir riizgar1 koymuglar

fotografin iginde siyah beyaz
bir ilkyaz riizgar1 var ¢ocuk

3. fotografin iginden siyah beyaz
beni segme, bana bakma, sakin ¢ocuk

héla sustugum yerden kaniyorum

4. artik hi¢ kimseyim
golgemle el eleyim ¢ocuk
eksik bir gozyas: izindeyim

artik hi¢ kimseyleyim ¢ocuk

sesim aranmiyor kaldirim biiltenlerinde
¢linkii utangag¢ bir 6mriim var

¢linkii kiraz zamanini yitirmekteyim

hayallerimi hi¢ kimseye birakiyorum



Halil ibrahim Ozcan

KUZEYDEKI MIZIKA

aynalar kinlmig cimbiz tahtadan atlarini kosturur
ozlemek derdi olur 6mriin

vuslati

tanr1 yalmzhigin1 yoklayan deli bir nehir

bir mizika duyulmaya baglar kuzeyden
neden erken dogdum diye kendini suglarken takvimler
sirlarini zoraki tagir hakikat

kinigiklar hala iyi birer emanetgi olarak dik dururlar
kanin iglendigi seba sessizlikte

tehdit edilir gamze

giilimseyebilen bir vehimde

biitlin kurallar bozulur



Defter

AYRILIK PASAIJI

sen erkeksin ben kadinim dedigi yerde gece
perdeler ¢ook tehlikelidir

riizgarlarin distiinii Orttiigii ezgin

bir giil diiserken geriye

¢ene kenetlenir sendelenir

sersem bir irkiltide hep gukura diigiiliir

en son giyinilenler de unutulur
endam kaybolur

avuntuya siginan bir ten gider
yitip durmadan gider silinir

masumluk biter anne Oliir
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SOLGUN PATIKA

tag gibi agir bir hikayedir dilin arzusuna ¢ekildigi yer
hi¢ gitmemigtim oralara o esrarh ciimleler i¢indeki yataga
uzanip bana agk nedir anlatir misiniz diyememigtim bir zamanlar

bir dal kinlmigt1 zamanla iirperen bir dal

yaninda asfaltin giiriiltiisiiyle 6zlenen

ranza kokulan sinmigti

uyku ile uyaniklik arasinda

kiitiigiinde kirnlmigt1 katibin sesi

sonaylardan biri kendini kanigtirirken salkimlarda
goriinmez olmugtu gozler
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