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Aldatilmanin varsayimi dahi tuylerimizi
diken diken yapmaya yeter. Ama, bir esimiz varken bile,
cogumuzun gozu fildir fildir “ikinci eslere” kayar. Peki ya
sizce insan, tekesli mi, yoksa ¢okesli mi?

Insan neden 20 yasinda tekesliligi secer ki, ya da 40 yasinda neden hala c¢okeslidir? Esimizi
buldugumuza inandigimizda, maceraya atilmak icin kafamizda neden binbir tilki dolasir? Maceradan
maceraya kosarken, neden esimizi arar dururuz? Aldatan erkekler mi, aldatilan kadinlar mi
gercekte?.. Bltiin bu sorularin cevabini Psikoterapist Iskender Savasir ile “aldatma” lizerine
yaptigimiz séyleside bulacaksiniz.

- Aldatmanin tanimiyla baslayalim...

Tanimi zor bir kavram... CUnkl tek bir kiside beklediginiz her seyi bulabilmeniz imkansiz. Bu
sartlarda, baska biriyle bir iliski kuruyorsunuz. Simdi bu, aldatma mi, degil mi? Sdyliyor musunuz,
soylemiyor musunuz? Ozellikle bizim gencligimizde her seyi séylemek diye bir sey vardi. “Ben gittim
onunla yattim” diyorduk. Bu, ilk bakista duristlik gibi gozukuyor. Ama gercekten durtstlik mia? Hangi
niyetle yapildigina ¢cok baglh. Cogu zaman karsindakini acitmak icin yapihyor. Diyelim ki, karsinizdaki
insandan umdugunuz her seyi bulamiyorsunuz ve gel-ge¢ bir macera yasamissiniz. Bunu
sdylememek, kimi zaman daha dogru, dirustce bir secim olabilir.

- Hangi zamanlar?

Karsinizdakini acitmamak Uzere... Ama aldattiginizi sdylemek karsinizdakiyle iliskinizi derinlestirecek
bir seyse; “Ben sende bunu bulamadigim igin” diyerek ama suclayici olmayan bir tonda
sdyluyorsaniz, tamam bu durastlik... Ama bunu, “Sen eksiksin, yetersizsin, o yluzden baskalarina
gidiyorum” seklinde yansitrsaniz, bu karsinizdakini acitir.

- Yani, aldattigini itiraf etmek, varolan iliskiyi kurtaracaksa, sdylenmeli. Yok, karsi tarafi
acitmak icinse, sdylenmemeli. Fakat, bir de sucluluk duygusuyla basa cikamayip, aldattigini
eslerine itiraf edenler var?

Genclikte, aldatmamak neredeyse imkansiz, insan actir ¢inki... Ama bir doygunluk noktasina
geldiginiz zaman; “Bu macera i¢in varolan iligkiyi birakin bozmak, pirtz yaratmaya bile deger mi?”
denip gecilir. Buna belki yorgunluk diyebilirsiniz. Belki de doygunluk diyebilirsiniz. Ha, bir de bu
doygunluk ya da yorgunluk noktasini yaslanma gibi yasayip, yash erkeklerin geng¢ kizlarin pesine
dismesi seklinde de oluyor. “Hayir, ben hala eskisi gibiyim” diyebilmek adina... Sonucta, genclik ya
da yaslilikta olsun, aldatma olayinda kompleksler de 6n plana c¢ikiyor. Birinde acemi olmak, karsi cinsi
yeterince tanimamak, dtekinde “Hala eskisi gibiyim” demek s6z konusu..."



- Bir de “acik evlilikler” var... Yani, aldatmanin bastan kabul
edildigi iliskiler?..

Cokesliligin yasandigi iliskilerin ¢ok da yuriimedigini goruyoruz.
Seyrek olarak yuriyor. Ama, karsilikli riza temelinde cokeslilik
Uzerine kuralan iliskiler de var... En Unlist de herhalde Sarter’la
Simone de Beauvoir'in iliskisi. Bu noktada, ben sodyle Gclu bir
ayirim yapiyorum. Sevgi vardir, karsinizdakini tamamen serbest
birakirsiniz, sinirlarn ¢cok bellidir. Tutku vardir, karsinizdakini ve
kendinizi tdketirsiniz, onun sinirlarini tamamen gormezlikten
gelirsiniz.

Ask, diye ortada bir sey tanimlarsak, o da sahiplenmedir! Sahiplenme yasandiginda aldatma ciddi bir
hal alir. Oysa, sevdiginiz bir insan sizi ilkeler temelinde aldatir. Ne bileyim, bir dostumun bana yalan
sOylemesi gibi... Ama, sevgilimin biriyle yattigini 6grenirsem, ki yattigi insan degerli bir insan da
olabilir, buradaki aldatiima baska bir seydir.

- Sevgilinin cinsel olarak aldatmasi neden bu denli yakici?

Cunku ask iliskisinde sahiplenme var. O benim, ben de onunum. Cok Kkarsilikli bir iliskiden
bahsediyoruz. Ha, tutkuyla baglandigim beni aldatirsa, éldirtrim, olur. Aldatmasina gerek yok, zaten
oldarurim...

- Cokesliligin kabul edildigi iliskilerde insanlar relaks olmayi nasil basariyorlar peki?

Bir zaman idealiydi o Kkisi, sonra... Tabii sosyalizmle falan da ilgisi var. Milk edinmemek,
sahiplenmemek... Fakat, hem tarihsel deneyim, hem de psikoloji gosterdi ki, bizim olan bir insana
ihtiyacimiz var. Ve o insanin tek olmasi lazim. Cinki, hepimizin bir annesi var (hepimizin de bir esi
olmasi gerekiyor).

- Kadin ve erkek aldatmayi farkh yasiyor. Erkek hala aldatmaya daha acik kisi olarak mi
algilaniyor?

Bir zaman idealiydi o Kkisi, sonra... Tabii sosyalizmle falan da ilgisi var. Mulk edinmemek,
sahiplenmemek... Fakat, hem tarihsel deneyim, hem de psikoloji gosterdi ki, bizim olan bir insana
ihtiyacimiz var. Ve o insanin tek olmasi lazim. Cinkd, hepimizin bir annesi var (hepimizin de bir esi
olmasi gerekiyor).

- Aldatma karsisinda kadin daha cok sarsiliyor sanki? Buna ragmen giliniimiizde kadinlar
intikam ve hirs duygulariyla aldatiyorlar...

GUnumuz icin aldatan kisinin erkek oldugunu sdylemek c¢ok dogru degil. Bir tir hingla iliskilere
yaklasan kadinlarin sayisinin arttigini ve gézine soka soka aldatmayi neredeyse bir meziyetmis gibi
yasadiklarini soyleyebiliriz. Tarihsel bir intikam belki... Kisisel bir erdem midir, bilmiyorum ama... Oyle

bir sey var. Yine de kadinlarin aldatmasi, erkeklerin aldatmasindan her seye ragmen daha zormus
gibi goéranuyor. Bir de, kadin aldatmaya karar verdiginde iliskiden vazge¢mis oluyor galiba.



Oysa, erkeklerin aldatmalarinda, “Canim ne olacak, bir macera yasadik, ben karima asigim” var.
Kadin icin ise; “Bir kere yaptim ben hala kocama asigim” cumlesi, ayni kolaylkla séylenebilecek,
degilmis gibi gdzikuyor. Cunkld kadinin bir kere aldatmasinin altinda, kocayla olan iliskinin asiimis,
zedelenmis olmasi var. Ote yandan kadinlar daha affedici, ya karsisindaki erkegin “kacamaklarini”
affediciler... Ya da karsilarindaki erkegi gézden cikarmislarsa affediciler. Tabii, aldatmaya blnyesel
olarak bakarsak, kadinlarin daha cok aldatmasi gerekir. Clnkl kadinlarin orgazm olma potansiyeli
daha yuksektir. Bir erkegin bir kadini tatmin etmesi daha zordur. Kadin daha sik orgazm olabilir
gibi...

- Mesela, gecenlerde bir kadin arkadasim, 9 yillik evliligi siiresince kocasini sayisiz aldattigini,
sonunda kocasinin dayanamayip kendisini terkettigini soyledi...

Ama, aldatilan esin de niye aldatildigini kendisine sormasi gerekiyor. Yani hangi ihtiyacl
karsilamadigi icin aldatild1?

- Fakat esler birbirlerinin butin ihtiyaclarini karsilamak zorunda midir?

“Saglikta ve hastalikta, iyi ginde ve koti gunde” diye sozler veriliyor. Bir de aldatma, ille de cinsel
birlesme degildir! Esinizle paylasmadiginiz bir seyi, bir baskasiyla dostlugun o6tesinde paylasmak
mesela... Esinizle ¢ok guizel bir iligkiniz var, cinsel iliski de yolunda ama, haftada bir biriyle gidip hulyali
hilyali bakisiyor ve esinizle konusmadiginiz bazi seyleri konusuyorsunuz. Bu ne? Aldatma!.. Bazi
seyler ise, kesinlikle aldatma degildir. Mesela, Roger Garauvine Fransiz Komdinist Partisi'nden ihra¢
edilecegini bile bile, radyoda uzun bir konusma yapar. Ve ihrac da edilir. Eski karisina gider. Kapiyi
calar, iceriye buyur edilir. Masada iki kisilik bir sofra kurulmus oldugunu gorir. “Pardon, misafirin var
saninm” der. Kadin; “Hayir, seni bekliyordum. Buradan baska gidecek neren var” diye cevap verir.
Simdi bu aldatma mi1? Eski sevgililerle, oraya geri donmemenizin kacinilmaz oldugu anlar vardir. O
hayat aralgi bitmistir, ama bir an geri doner. Ve o ani, ancak onunla paylasabilirsiniz. Ben buna
aldatma demem.

- iligkiler bashyor ama hig¢ bitmiyor zaten?

Fakat babamin bir lafi vardir: Denenmisi denememek gerekir. Ama bu 6rnek, denenmisi denemek
degil, o ani ancak o kisiyle paylasabilmek...olmasi gerekiyor).

- Kacamakla aldatmanin farki nedir?

ikinci bir es konumunda birinin olmasi kacamaktan cok farkli bir sey. Kacamak daha masum.
Aldatmada ikinci bir iliski var... Size kendi hayatimdan bir 6érnek vereyim. Cok yogun bir iliskim vardi.
Her seyi konusurduk, her seyi anlatirdim. Yalnizca bir tek kadin arkadasimla konustuklarimizi
aktarmazdim. Aninda sezmisti... O bir aldatmaydi. O iliskiyi 6zel tutmak, onu ondan dislamak.
Sahiplenmeden bahsettik ya, o kisiyi sahiplenip kendine 6zel kilmak. Yani, elbette bir iliski mutlak
sahiplenme haline déndiginde, tiketmek baslar. Ama tutarh bir sekilde birini ya da bir seyi disarda
birakmak; bir olayi, kisiyi, iliskiyi, o ikilinin disinda tutmaya, saklamaya baslamak aldatmadir!



- Maceraci bir yanimiz oldugu kadar, glivenlik isteyen bir yanimiz da var. Karsimizdakinden
given bekliyoruz. Ve bu da hakkimiz... Yani, olay déniip dolasip samimiyet kavramina
dayaniyor?

Samimiyet, fakat o samimiyet, bir kacamak yasayip, “Bak ben, din aksam soyle bir kadinla oldum”
demek de degil. Habire aldatip, habire de karsinizdakini mutsuz ediyorsaniz, bu iyi bir sey degil.
Arada bir kacamak yasarsiniz, hayatinizda eksik bir seyler var demektir, ama karsinizdaki bilmez.
Bence temel kural, karsinizdakinin canini yakmamaktir. Ama aldatan acgisindan niye aldattigi,
hayatinda nelerin eksik oldugu sorusu her durumda cevap bekler...

- Fakat, karsimdaki insan kacamagini bana séylemese ama ben bunu bir sekilde 6grensem,
yine hosuma gitmez, yine olay cikaririm, yine paniklerim?

Tabii... Sizin kacamag! 6grendiginiz noktada, o artik kacamak degil, aldatmadir. Ve haklisiniz,
baskasindan duyacaginiza kendisinden duymayi tercih edersiniz. Fakat usta kacamakcl, sizin
baskasindan 6grenmemenizin yolunu da bilir.

- Oyleyse, ustaysaniz aldatin mi, diyecegiz. Karda yiiriiyiip izinizi belli etmeyin, derler ya...

Evet, asag! yukari boyle. Buradaki ahlaki kistas, kisi aldatirken karsisindakinin canini yakiyor mu?
Yakiyorsa kotl... Bat'da bunun ¢ok ornelleri var, herkes birbiriyle yatar, ama orada olur, orada biter,
herkes de evine dbner

- Fakat herkesle yatmak saglikli bir sey mi? Ait olmak, sahiplenmek ne
olacak?

Eger iliski sahiden yerli yerine oturmussa, gelge¢ aldatma hevesleri insanin icinden gecse de, “Ehhh,
ne gerek var” der geger.

- Oyleyse, aldatma istegi ya da eylemi karsisinda en ¢ok da iliskiyi sorgulamak gerekiyor?..

Somut ornekler verelim. Misyoner pozisyon; kadin altta erkek ustte. Oysa erkek baska seyler istiyor.
Ya da tersi kadin Ustte olmak istiyor, erkek bir turli izin vermiyor. Simdi bu istisare edilebilirse iligkide,
aldatma gerekgelerinden biri ortadan kalkmis demektir. Yani isteklerimizi vaktinde soyleyecegiz.
Aldatilmadan ve aldatmadan 6nce...

- Son olarak, aldatma yani tekeslilik ve cokeslilik bir se¢cimdir, diyebilir miyiz?

Bugun, insanin tekeslilige yatkin oldugunu biliyoruz. Eger, cokesliligi becerebilenler varsa, buna hicbir
ahlaki itirazim yok. Ama, zor oldugunu ve aslinda bir tir baglanmaktan kagcinmanin yolu oldugunu
soyleyebiliriz. Genglik yaslarinda ise tekeslilik cok akillica bir segim degil ama... Onerim, seciminiz
aldatmaktan yani ¢okeslilikten yana oldugunda karsinizdakinin canini yakmayin!

kaynak: https://www.anneoluncaanladim.com/roportaj/103/ustaysaniz-aldatin-yoksa



